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རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐར་ཞིང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ་་ 
ཆེན་པོའི་སྐྱི་གཙུག་ཏུ་ཆགས་པའི་མཐོ་སྒང་བོད་ཅེས་གྲགས་པའི་ས སིི 
་ ཕ་སྤེལ་རྒན་དང་། མྭ་བག་སྲིན་གཉིས་ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་བྱུ འའ 
ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་དབྱོད་འདྲ་མིན་གྱི་ཅལ ད་ 
བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ 
མུས་ལ། ལྷག་པར་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྙན་པའི་༢ གྲུགས་ ; 
པས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་ བའི་ སྐྱེས་༡༡༡༡ 
མཚོག་གང་གི་མྱྱེན་བརྩེ་ནུས་ པའི་བྱེད་ལས་ཉག་གཅིག་གི་མཐུ་ ལས། བོད་ཀྱི་ | ཁུ 
ས་ཆེན་པོའི་ཁུན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ནུས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་ ་ཉེན་ 
ལས་འདས་ པའི་ཚོས་ཀྱི་ གནས་ལུགས་མཐའ་དག་ ཇི་ བཞིན་ སྙོན་ པར་ ནུས་ པ། 
ཆེས་ཛོ་མཚར་མད་དུ་བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་བཞིན་ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད་་ -, 
མཛད་ཅིང་། སྐྱེ་ རྒུའི་ ཕན་ བདེའི་གཞི་རྩ་ནང་ཚོས་བོད་དུ་བསྒྱར་འགོ་ བརྩམས་ 
པ་ད་ང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཚོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་བསམ་ 
ཡས་སུ་སད་མི་བདུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་རང་བྱུང་གི་སྡེ་དང་། སྒྲ་བསྒུར་སློབ་ བཱ 
ཐོག་མར་བཙུགས་ནས་བློ་རིག་བཀྲ་བའི་ལོ་ལཱ་བ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་གན་ང ་སྟེ། ཤི 
འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ནང་རིག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིག་གཞུང་སྙིང་་་་ 
བཅུད་སྣ་ཚོགས་ལྗོངས་འདིར་ད་ར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤེས་རིག་མཛོད་བརྒྱའི་སྒོ་ 
འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་། _ དུས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་ 
འདིར་འཆད་ཚོད་ཙོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་་ 
སྐྱེས་ཆེན་ད་མ་པ་ཇི་སྙེད་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་ཅིང ༩༠༤༡ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་ཙྩོམ་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་འུ་ཅག་ 
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ལྟ་བུས་ཚེ་གང་ངལ་པ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་ད་ཀའ་བས། བོད་ 
ཁུལ་གྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་ཏུ་བརྩིགས་ན་རི་རྒྱལ་་* 
ལྷུན་པོའི་དཔངས་ལའང་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ནུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་ ཞུད་དུ་ མི་ཆེ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་རྩ་ཆེའི་རིག་ གཞུང་ རྨོངས་ པའི་ནད་བརྒྱ་འཛོམས་པའི་སྨན་མཆོག་་༡་ 
བདུད་ཙི་ལྟ་བུ་དེ་དག་ གི་ རོ་བཅུད་གངས་ ཅན་ པའི་ལྭས་ ་སེམས་སུ་ཤོག་བུ་སྣུམ་ ¡ 
ཚོས་ བཞིན་ དུ་སིམས་པ་ནས་བཐུང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ད་ག་གི་བླང་དོར་ འབྱེད་ པའི་ 
ཤེས་ རབ ་ཀྱི་ ཚད་ ཀྱང་ཆེས་ མཐོན་ ོ སོན་ཏེ་ སྒོ་ གསུམ་ ད་གེ་བཅུའི་ལས་ལ་་་་༠་ 
བརྩོན་པ་དང་ ། བྱམས་ དང་སྙིང་རྗེས་ རྒྱད་དུལ་ཞིང་། ཡ་རབས་དང་གཤིས་ 
བཟང་ གི་ མཛེས་ སྣུག་ར རང་ཆས་སུ་ལྡན་ པའི་མི་ རིགས་ ཁྱད་ འཕགས་ ཅན་ཞིག་ ཊུ་ཾ 
ཡར་རྒྱས་བྱུང་ བའི་འབྲས་ བུར། དེང་གི་དུས་སུའང་འཛམ་ ་གླིང་ ཤར་ནུབ་ལ་ 
གནས་པའི་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་སྤྱི་དང་། ཡང་སྤོས་ཚ ཚན་ རིག་ རྩེར་ སོན་ གྱི་ 
ཡུལ་གྲུ་དག་གི་མི་སྣ་གྲགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདི་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག་“་ 
གནས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ས་དང་། ཞིབ་འཇུག་བྱ་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཡང་དེ་ 
ལྟར་ལགས། 
འོན་ཀྱང་ འདས་ པའི་ཁོ་བཅུའི་ གོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་ སྟོང་ག གསུམ་ནོར་གྱིས་*་ 
བཀང་སྟེ་ཡོན་དུ་ཁུལ་ན་ཡང་གླུ་ཐབས་བྲལ་བའི་གངས་ལྔོངས་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་ཏེ། 
གསུང་ཆབ་པར་ཤིང་དང་ཐཅས་པ་ལལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྟ་ན་ང་ཆུ་ལྷའི་ཞཝ་དུ་ཡུལ ༡༠༤༠༤- 
ཟིན་པ་དང་། ད་ལྟ་ལྷག་ཁྱས་བྱུང་བའི་གསུང་རབ་དགྲ་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་དཔེ་ 
རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས། རིག་གཞུང་དོན་གཉེར་བའི་སྦྱན་ལམ་ 
དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་ གྱི་དགོས་པ་ཇི་བཞིན་མ་གྲུབ་ ཁྱིང་།-- བདེ་བས་ 
ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་ད་དུ་བ་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་ས་ སྟེང་ནས་རྩ་༡༡༡་ 
བརླག་མི་འགྲོ་བའི་ངེས་པ་མེད་གཤིས། འདི་ཀུན་བད་ག་སུང་གན་ད་འཁེལ་བྱ་རྒྱུ་ 
ནི་དེང་སྐབས་རིག་གནས་ད་ངོས་རྫས་སུང་སྐྱོབ་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ད་གོངས་ དོ་ན་་༠་ 


› 2 + 








ད་ང་ཡོངས་སུ་མཐུན་ཞིང་། གཞན་ལ་འགེལ་ཐབས་མེད་པའི་རང་ཅག་ཁོ་ནའི་ 
འགན་འཁྲི་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པར་སེམས་སོ།། པཿ ་ 
དེར་བརྟེན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་ལྟ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་མཉམ་ ་འབྲེལ་་ 
གྱེས་སྤྱི་ལོ་༢༠༠༧ལོར་སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ 
ཁང་ཞེས་པའི་ཚན་པ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཙུགས་ནས་བོད་ཡིག་དཔེ་དཀོན་སྱུར་སྐྱོབ་་ 
ད་ང་། དེང་སྐབས་སློབ་གཉེར་བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་ཞེས་ 
པའི་ད་པེ་ཚོགས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་ད་པེ་སྐུན་ཁང་ 
དང་། མི་རིགས་དཔེ་སྐུན་ཁང་། བོད་ལྗོངས་ མི་དམངས་ད་པེ་ སྨན་ཁང་སགས་ ཿ; 


ཀྲུང་དབྱང་རིམ་པ་དང་ ཝྔོངས་རིམ་པའི་ཚད་ལྡན་དཔེ་སྔུན་ཁང་ཁག་དང་་་ ཀླ 


མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་པར་སྨན་ཞུས་དང་ཞུ་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། ད་ཕན་° ཡོངས་ ཁྱབ་ ` 
འགྲེམས་སྤེལ་དང་ནང་ཁུལ་དཔྱད་ གཞིར་པོད་ཕྲེང་སུམ་བརྒྱ་ལྷག ་པར་ བསྒུན་་་ 
ཟིན་ནས། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་ཞུ་དང་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་མུས་ཨུ་ཡོད་པ་དང་། མཁས་ད་བང་དང་ལྟག་བསམ་ 
ཅན་མང་པོས་བསྔགས་བརོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཀྱང་འཐོར། 
འདས་པའི་ལོ་ཟླའི་ནང་ངེད་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་་ 
ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ནས་གཟིགས་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དཔྱོད་ 
མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་དུང་ལྟར་ད་ཀར་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ངོས་ 
ཚའི་ལས་ཀར་གདེང་འཛོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་སྟོན། མ་དཔེ་མཁོ་ 
འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ང་ཚོར་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྷད་མེད་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་བར་རྫེས་སུ་ཡི་རངས་དང་། སྙིང་ད་བུས་ནས་ཐུགས་ 
ཇེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ཚབས་ཅིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་སེར་གཙུག་ནས་དགེ་ཁལུགས་ 
གསུང་འབུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིས་མེད་གསུང་རབ་དཔེ་རྒྱན་དཀོན་རིགས་་་ 
དང་། ཞིབ་འཇུག་ཚན་པ་ཁག་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རིག་ 


‹ 3» 




















གཞུང་ད་པེ་དེབ་དུ་མ་རིམ་པས་པར་སྤུན་ཞུ་རྒྱུའི་འདུན་པ་ སྙིང་བཅངས་སུ་ཡོད་ 

པ་ལགས་ན། ལྷག་བསམ་རྣམ་ད་ཕྱོད་ཅན་གྱི་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཀུན་ནས་མ་ད་པེ་ 
མཁོ་འདོན་དང་། ང་ཚོའི་ལས་ཀར་ཅ་ཆེའི་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་མུ་ ཡུ་མཐུད་ ཅྩུག་ 
སྩོལ་ ཁུ་ཚད་ པཿ མཁྱེན་ ཞེས་ ཞུཞ།། 


ཨེར་ གཙུག་ ན་ང་བསྟན་ ་དཔེ ་རྟེང་ འཚོལ་ བཅུ་ ཕྱོགས་ སྒྲག ཁང་ ནས། 








མཛད་པ་ལོའི་ནམ་ཐར་མགོར་བྣསས། 


ཐང་ཡིག་ལས། ས་ཧོར་ དུར་ས་དཔུས་རྫོང་ཀུན་ལ་ འདེབས༔ མཚོད་ རྟེན་ 
འོག་ ནས་ཐོད་པ་ ཚེ ཡིས་གཡེངྱ༔ བསམ་ཡས་མཆིམས ་ཡཕུར་སྤས་པའི་ གཏེར་ ཁ་ 
འདྲི༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་བྱུང༔ གཏེར་ སྟན་དྲི་མེད་ 
འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་ འབྱུང༔ ཞེས་རྡོ་རྫེའི་ལུང་གིས་བསྔགས་ པ། ལྷ་ལྕམ་པདྨ་ ་གསལ་ 
གྱི་སྐྱེ་ མཐའ། པན་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲའི་རྣམ་ འཕྱུལ་རྩོད་མེད་དུ་གྲགས་པ། 
མཁས་གྱུབ་ གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཀུན་མཁྱེན་ཚེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀློང་ ཆེན་རབ་༡་ 
འབྱམས་ དི མེད་ཞོད་ ཟིར་ དཔལ་བཟང་པོ་མཚོག་ནི། ད་བུས་ གཙང ་གཡོ་ ཧུའི ་ཆ། 
གྲའི་ཕུ་སྟོད་གྲོང་དུ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་ ནང་ཚན་ངན་ལམ་རྒྱལ་པ་ མཆོག་་༠༤ 
དྭ་བྱངས་དང་གདུང་ ་གཅིག་ པའི་ བརྒྱད་པ་ཟམ་མ་ཆད་པའི་ གདུ་ང་རབས་ཉེར་༠་ 
ལྔ་པ་མེས་པོ་ལྷ་སུང་ཞེས་བདུད་རི་སྨན་གྱི་ད་ངོས་ གྲུབ་བརྙེས་པའི་དགུང་ཁོ“་་ 
བརྒྱ་དང་ལྔ་ཐུབ་པ་དེའི་སྲས། རིག་ གནས་ཕལ་ཆེར་ མཁྱེན་ ཅིང་ སྔགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་ནང་ བྱན་ཆཚུད་པའི་ཡབ་ སྔགས་འཆང་བསྟན་པ་བསུུང་ད་ང་ ། ཡུམ་ 
འབྲོམ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་བའི་ འབྱུང་གན་ས་ཀྱི་གདུ་ང་ལས་བྱོན་པའི་འབྲོམ"༧ 
བཟའ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ས་སྦེལ་( སྤྱི་ལོ 
༡༣༠༨) ལོའི་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུའི་ ཉིན་སྐྱ་འཁྲུངས། སྐུ་བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱིས་ བསྲིང་བ་ན་ད་ད་ད་ང་ སྙིང་རྗེ་མཁྱེན་པ་དང་ བླ་གྲོས་གཞན་་ལས་ཆེ་ཞིང་། 
དགུང་ལོ་ལྔ་ཙམ་ནས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་སོགས་བརྡ་ སྤོད་ཞུས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚེགས་*་ 
མེད་པར་མྱཁྱེན། ། དགུང་ལོ་བདུན་ཙམ་ན་ས་ཡབ་ཀྱི་ མདུན་ནས། བཀའ་བརྒྱད་ 
བདེར་འདུས། ཙ་ མགྲིན། ” བླ་མའི་ལས་ གཞུང་སོགས་སྒྲུབ་ཕྲིན་སྐོར་ཕལ་ཆེར་ 
དང་སྨན་རྩིས་སོགས་ལ་བྱང་ཆུབ་པར་ མཛད། དགུང་ལོ་ད་གུའི་སྟེང་དུ་ི་ཁྲི་ 
ད་ང་། . བརྒྱད་སྟོང་པ་གཉིས་བརྒྱ་ཚར་བཏོན་པས་ལྷག་མེད་དུ་ཐུགས་ལ་ཆུད། 


› 1] + 

















དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་བཞེས་དུས་བསམ་ཡས་པ་མཁན་པོ་བསམ་འགྲུབ་རིན ༡༡༡༡ 
ཆེན་དང་། སློབ་ད་བོན་ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར་ལཁས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བློ་གྲོས་སུ་གསོལ། བསྟན་པའི་གཞི་མ་འདུལ་བ་ཡིན་པར་དགོངས་ཏེ་ཉན་ 
བཤད་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་གནང་། དགུང་ལོ་བཅུ་བཞིའི་དུས་འདུས་སྡེ་རྣམས་སུ་ 
བཤད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་མཛད། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པར་སློབ་དཔོན་ 
བཙན་དགོན་པ་དང་། ` བླ་བྲང་པ་ཚོས་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་ནས་ 
དབུ་ཚད་དང་བྱམས་ཆོས། དཔང་ལོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ལས་མངོན་པ་དང་ཚད་ 
མ་སྡེ་བདུན།, ཤེར་སྙིང་འགྲེལ་བཤད། སྒྲ་སྟན་སོགས་ལ་གསན་བསམ་དཔྱིས་ 
ཕྱེན་པར་མཛད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་འཇམ་དབྱངས། དྭ་བངས་ཅན་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒུབ་པ་མཛད་པས། ལྟ་སོ་སོའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ལུང་བསྟན་ཐོབ། ཁྱད་ 
པར་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོས་ཕྱག་མཐིལ་དུ་བཞག་ནས་གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་་ 
གྲོས་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་ནས་ཚད་མ་སྨ་བའི་སེང་ཆེན་དུ་གྱུར། . གསང་ཕུ་ལ་ 
སོགས་པའི་རིགས་གྲུ་ཆེན་པོའི་སྡེ་ཕལ་ཆེ་བར་གྲྭ་སྐོར་མཛད་པས་མཁས་པའི ༤༧༠༠༠ 
སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ཁྱབ་ནས་བསམ་ཡས་ཁྱང་མང་པའམ། ཀྐོང་ཆེན་རབ་འྱབམས་ 
པ་ཞེས་མཁས་པའི་གྲགས་སྟན་གྱི་རྒྱལ་རྔ་སྲིད་པའི་ཁོངས་སུ་གྲགས་པར་གྱུར། 
གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་གཞོན་རྡོར་བ་དང་། གཞོན་རྒྱལ་བ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་བླ་ 
མ་དམ་པ་བསྐོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། སློབ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། དབང་ཡེ། 
སྟན་ཚུལ། ཁྲོ་ཡུ་པ། ཚོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། དན་འབག་པ་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ། 
གྩོས་འཐིང་མ་བ་སངས་རྒྱས་གྲགས་འོད་སོགས་ཀྱི་དྲུང་ནས་གངས་ལྔོངས་སུ་ཾ་“་ 
དར་བའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཚོས་བརྒྱུད་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས ༤༢༧༩༡༡༩༧༡༤ 
གསན་བཞེས་གནང་། ལྟག་པར་དུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུ་སྭ་རྭ་ཛ་ཐུན་མིན་ 
རིགས་བདག་ཏུ་བསྟེན་ནས་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་གདམས་ཁྲིད་མཐའ་དག་ 
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ཉམས་ཁྲེད་དུ་གསན་ནས་ཤུག་གསེབ་གངས་རི་ཐོན་དཀར་དང་། ཨུ་རྒྱན་རྫོང་། 
ལྟ་རིང་བྲག །གྲྭ་ཕུ། བསམ་ཡས། གཞོ་སྟད་ཏི་སྒོ་བྲག་དཀར། ཡེར་པ། ཡར་ལྟ་ 
ཤམ་པོ། མཆིམས་ཕུ། རྒྱ་མ་ཕུ་རྒྱབ་རི་ཁྲོད། བུམ་ཐང་བྲག །སྐྱམ་གྱི་ལུ་རྣམས་སུ་ 
སྒྲུབ་པ་ཉམས་བཞེས་མཛད་པས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་སྣང་རིས་མེད་ ཀྱི་ཉམས་ 
རཏོགས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ད་བང་འབྱོར་ཞིང་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་ 
མཐོན་པོར་གཤེགས། གངས་རི་ཐོད་དཀར་དུ་བཞུགས་ནས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ 
མང་པོ་ལ་སྙིང་ཐིག་གདམས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཞིང་། ཡང་ཏིག་སྐོར་གསུམ། 
ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། རང་ཧྲོལ་སྐོར་གསུམ་སོགས་ཟབ་ཚོས་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་ 
གནས་ འདི་ཉིད་དུ་བརམས་པར་ མཛད་ ཅིང་། ད་གོན་ གནས་བཏབ་ པའི་ མིང་ཁ་ 
ཀྱྱོན་ རྫོང་ཏུ་འདོགས་པར་མཛད། ཐེག་ མིར ཆོས་ཀྱི་ དགའ་ རྙན་ འཛད་ ་མེད་ 
དུ་སྟེར་བ བའི་ སློབ་མའི་ཚོགས་ཀྱང་བགྲང་ལས་འདས་པ་བྱུང་བའི་ཿ ནང་ གཙོ་ བོར་་ 
སྨོས་པ་ནི། ཞོགས་ཐར་པ་གླིང་པ་མཁས་གྲུབ་བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། མཁས་གྲུབ་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། མཁས་ གྲུབ་ཁྱབ་གདལ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ་གྲགས་པ་ཐོབ་པའི་མཁས་ 
གྲུབ་གསུམ། མདོ་ཁམས་པ་འདན་སྒོམ་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པ། རྒྱལ་སྲས་བཟོད་པ། བླ་ 
མ་དཔལ་མཚོག་པ། གུ་རུ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབྱམས། གཞོན་ནུ་སངས་རྒྱས་ཏི་ཉེ་བའི་ 
ཐུགས་སྲས་ལྔ། སྤྲལ་སྐུ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
ད་གའ། སློབ་དཔོན་གློ་གྲོས་བཟང་པོ། རསྟག་མགོ་བྱ་གྲལ་ཆོས་རྫེ་སྟེ། བསྟན་པ་ 
སྤེལ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཞི། ཕ་རྒོད་རྟོགས་ལྡན་རྒྱལ་པོ། རྣལ་འགབྱོར་པ་འོད་ 
ཟེར་གོ་ཆ། རིག་འཛིན་འོད་གསལ་རང་གྲོལ། བྱ་བཏང་བསོད་ན་མས་འོད་ཟེར་ 
ཏི། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་བཞི། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དཔལ་རིན། གྲགས་ 
པ་ད་པལ། གླུ་མཁན་བསོད་ན་མས་སེང་གེ་སོགས་བསྟན་འཛིན་གྱི་བཤེས་གཉེན་ 
དུ་མ་བསྙངས་ཤིང་། མཛོད་བདུན། ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། རང་གྲོལ་སྐོར་གསུམ། 
མུན་སེལ་སྐོར་གསུམ། སྙིང་ཐིག་སྐོར་གསུམ། ཡང་ཏིག་སྐོར་གསུམ། གཞན་ཡང་ 


›3› 





བསྟོད་ཚོགས་ད་ང་།: གཏམ་ཚོགས་སོགས ་ལེགས་བཤད་ ཀྱི་ བསྟན་ བཅོས་མང་པོ་ 
ཞིག་བརམས་གནང་ཡོད། གཞན་ཡང་། ཕྱིའི་གནས་ཐུན་མོང་ གི་སྐོར་བསྟན་ 
བཅོས་དགུ་བཅུ་གོ་ལྔ། ནང་གི་གནས་རྒྱ་ ཆར་ བཤད་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྒྱ་དང་ 
ཤེར་བརྒྱད།, ;གསང་བའི་གནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་སུམ་ཅུ་སྟེ་ 
ཁུན་ཚོས་ཚན་ཉིས་བྱྱ་ལྔ་བཅུ་ར་གསུམ་ཡོད་པར་གྲགས། དེ་ལྟར་བསྟན་འགྲོའི་ 
དོནྭ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས་དགུང་ལོ་ང་དྲུག་བཞེས་པ་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ཆུ་ཡོས་་་ 
€ སྤྱི་ལོ་༡༣༦༣) ཁོར་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་དགོངས་པ་རྱ་ངན་ཁས་འདས། 
སྙུ་གཏུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་ཚེ་ཐུགས་ལྡགས་སྦྱན་གསུམ་མེས་མ་ཚིག་པ་དང་རིང ༡༠༠༠ 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཚོད་རྟེན་ཀྱང་གནས་དེ་ཉིད་དུ་བཞེངས་པ་སོགས་རྗེ་འདིའི ------ 
གསང་ གསུམ་གྱི་ མཛད་རྣམ་ ཞིབ་ཕྲ ཕ་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་ གཟིགས། གཞན་ཡང་ ཛྫེ་ 
འདིར་ ཀློང་ ཆེན་རབ་ འབྱམས། ཀློང་ གསལ་ དྲི་ མེད། རྡོ་ཛྫེ་ གཟི་ བརྫིད། རྡོ་རྫེ་ 
སེམས་དཔའ། དྲི་ མེད་ འོད་ ཟེར། བློ་གྲོས་ མཚོག་ ་ལྡན། ཚུལ་ ཁྲིམས་ བློ་གྲོས། ངག་ 
གི་ དབང་ པོ། པདྨ་ལས་ གྲུལ། སྣ་ ཚོགས་ རང་ གྲོལ། བསམ་ཡས་པ་ སོགས་ དང་། 
གཞན་ཡང་མདོ་ཁམས་པ་འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར། རྒྱལ་བའི་རྱུ་གུ། 
མཁྱེན་ བརྩེའི་། ལྷ་ བཅས་ ཀྱང་ ་ཇྫེ་འདིའི་མཚན་ གྱི་རྣམ་ གྲངས་ སོ།། 








` ཞེས་སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྟིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 
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ཐེག་པ་ཆེན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་ 
བིན་པ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བངྨ། །དཀར་བ 
ཞེས་བ་བའི་སད་ཆ་བགས་སོ། ། ་ -༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༨༧༨༡༨༡༠༡༡༡༡༨༡༨༦༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༨༨-1) 
ལྱེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་བཤད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ གྒ་ཆེར་ སྤོས་པ་ པ་ལས་ 
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ལྱེའུ་བྱཅ་གསུམ་པ་དལ་འབྱོར་རྟེད་པར་དཀའ་བ་བསམ་པ། ཉ༡༡༡༡༡༡༡༡༨༥༤༡༡༨༨༤༢༨༠༨༨༤༡༨༨༡༩163) 
ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ཚེ་མི་རྟག་པར་བསམ་པ། ཉརར༨༡༡༤༨༡༨ ༡༨༧༡)ྷ༩ ༡༡༡ ༨༨༥༨༡༡༩༡༡༡༡༤༤༡༡༨༡༡༤༡༡༨༨༡༡༡༨༡༨-(189) 
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ལེའུ་ བཅུ་དྲུག་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་ པ།.--- ཉ༡༡༩༡༡༡༨༨༩༨༨༨༦༡༡༡༡༡༩༡༨༡༤༤པ༠༨༡༨༨༨༤༩237) 
ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་འཁོར་བ་སྲུག་བསྔལ་ ལ་ངུ་ རྟགས་ ཤིང་ 
མྱང་འདས་ བདེ་ བར་བསམ་པ། ... ཏང༡༡༡༡༡༨༡རང༨༨༤༡ར༨༡༡༡༨༡༡༡༨༨-༨༡༤༨༨༦༨༧༠:༨༡༡༨པ༨ཇ༨༤༨༨༩(253) 
ལྱེའུ་བཅོ་ བརྒྱད་པ་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ། -----༨--༨---༡༤-༡༤༨༡༨༨༠༨༡༡༨༨༨.༤༨༨༠༨-༨(266) 
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ལེའུ་ཉེར་ གཅིག་ པ་ ཉི་ མའི' འོད་་ ཀྱི་ སྣང་བ་ བསྟན་པ། **༢-༤༨༡༡༨༨པ༨༨༨༨༡ོ༨༡༨༨པ༡༨༡༡་༠༤(322) 
ཁེའུ་ ཉེར་ གཉིས་ པ་ ཉ་ ཟླ་ 'དང་ རིན་ང པོ་ཆེའི་ སྣང་ བ་ཧུ་ ཆེར་ 'བསྟན་ པ།-༨༨༡༡-༡...༡.(338) 
མཇུག་བསྙུ་བ། ... -ཉཉ༨༨༡༨༨༦༠ »ཉ༡ཉ༡༡ཉ༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༨༨༡༨༨༡ (355) 
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ཡྲི་༡་ས་ ༣ ལྲུས་ ད་་ 
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༄༅། །ཟེག་ པ་ཆེན་ལོའི་ མན་ ངག་ གེ' བསྟན་ བཅོས་ 
_ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
| པླད་དཀར་པོ་ཞེས་བ་བའི་སྨད་ཆ་ 
བྱཞྲགས་སོ། ། 
ལྤེའུ་བྱར་གཉིས་པ་བཤད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
. རྒྱ་ཆེད་སྤོས་པ་ལས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གླབ་མཐའ'་གཏན་ལ་ཕབ་པ། | 


ད་ནི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གཞུང་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་་*་ 
ཏེ།. ཕྱི་རོལ་པ་ལས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཆཅན་གྱི་ 
གཞུང་ཉིད་དྭབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལའང་བརེན་པ་སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
གནས་ལུགས་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར། གོམས་པ་བསྒོམས་པའི་ཁྱད་པར། བྱ་ 
བ་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར། ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་༢ན) དང་ལྔ་ 
ལས། ད་ང་པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ་ནང་པ། 
མི་འཛིན་པར་ཚངས་པ་དང་ཏཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་གཞན་འཛིན་་་”་ 
པ་ཕྱི་པའོ། །ཟླ་བ་གྲགས་པས། གང་དག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སོང་བས།། 
ལྟ་གཞན་དག་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ། ཐུད་མོང་བ་ཆོས་ཀྱི་༩༢བ) སྡོམ་བཞི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཐའ་ 
བྲལ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་ཁས་ལེན་པ་ནང་པ། མི་ལེན་པར་ 
རྟག་ ཆད་ ཀྱི མཐར་ལྷུང་བ་ ཕྱི་པ་སྟེ། ད་ཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། 


- 1» 





ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། (7; 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་དད་པས་ཞུགས་རྣམས་ཀྱིས། །འདུས་བྱས་མི་རྟག་ 
བསླུ་བར་མཐོང་ནས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་སྤང་ཕྱིར་བདག་མེད་ཞི་བའི་ 
ཆོས། །ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུའི་དོན་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །ཞེས་སོ། །སྡོམ་བཞི་ནི། 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ། 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་བ། མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཞི་བའོ། །སྒོམ་པ་ཡང་ཐར་པ་ལ་དམིགས་ནས་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ 
སུ་འཛིན་པས་ཐུན་མོང་ བ་བད་ག་ མེད་པའི་ དོན་ ཆོས་ ་སུམ་ ་ཅུ་རྩ་་༠་ 
བདུན་གྱི་རིམ་པས་ བསྒོམ་ཞིང་། ཐུན་ མོང་མ་ ་ཡིན་ པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་ནས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་༡” 
ཅན་དུ་བསྒོམ་ན་ནང་པ། ‹༢ན)མི་བསྤོམ་པར་སེམས་རྟོག་པ་བཀག་ 
ཙམ་དང་། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཙམ་པོ་ཕྱོགས་རེའི་ངང་ལ་སེམས་ 
འཛིན་པ་ཕྱི་པ་སྟེ། ལྟ་བ་ངན་སེལ་ལས། གང་བློ་ བྱུང་ ཆུབ་སྙིང་རྗེ་ 
དང་། །ཇི་བཞིན་མི་ཉོག་སྟོང་པ་ཉིད། །བདག་མེད་ ནལ་ ་འབྱོར་པ་དེ་ 
བརྩོན། །བཟློག་པ་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བཤད། །ཅེས་སོ། །སྤྱོད་པ་ནི། 
ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་གི་རང་བཞིན་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་དང་། གཞན་ལ་ 
འཚེ་བ་ལམ་གྱི་གེགས་སུ་འདོད་པ་ནང་པ། མི་འདོད་པར་བཟློག་པའི་ 
སྤྱོད་པ་ཕྱི་རོལ་ པ་ སྟེ། ། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། དམ་པའི་ཚོས་ལ་ 
སྐྱབས་སོང་བས། །འཚེ་ ཞིང་ གནོད་ པའི་སེམས་དང་ བྲལ། །ཞེས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ནི། ལམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཐར་པ་གསུམ་ 
གང་རུང་ཐོབ་པ་ནི་ནང་པ་ཡིན་ལ། མི་ཐོབ་པ་ཕྱི་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་ 
ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་༥༢བ) ཅད་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངཁག་གི་བསན་བཅས་ཡིད་བཞིན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
མྱྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་་ 
ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ད་ང་བླ་ན་མེཿ ཞི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པས་ 
ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་ལ་ བསླབ་པར་ བྱཞའོ་ ་ཞེས་  ད 
གཞན་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་དེ་དག་ལ་ལམ་ཡང་མེད་ལམ་མངོན་པར་ ཙཿ པཔ ་ 
ཡང་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། ྣ 0 ་ 
གཉིས་པ་ ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གཞུང་ ཉིད་རྒྱ་ཆེར་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ 

ལས། མདོར་བསྟན་པ་ ནི། 

ཟར་པ་དམ་པའི་ཚཆེས་འགྲོ་རྒལ་བཞི་གྲྭའང་།། 

གང་འག་འཇིན་པ་དེ་ཡང་ཚམ་པ་གཏིས།། ་ 

གེག་པ་དམན་དང་བླ་ན་མེད་པའོ།། | 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནང་--་ 

སྡེ་སྣོད་གསུམ་གཞུང་དུ་འཛིན་ཅིང་། ཐར་པར་འགྲོ་བ་ལ་བགྲོད་ལམ་ 
མནར་བཁིད་ཏུག་ཞེག་པ་གྲསས་། ༤ན) དུ་རྣམ་པར་གཞག་ན་འང་། 
རེ་ཞིག་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་དང་། ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ།དེ་ 
ལ་དང་པོ་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པའི་ཡང་སྒོར་གྱུར་པ་དང་། 
བླང་དོར་བྱེད་པའི་གཞུང་ཕལ་གྱི་ཕྱི་མོར་གྱུར་པ་དང་། ལས་དང་པོ་ 
པ་དབང་པོ་རུལ་པོ་བས་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སོ་སོའི -ཉ--- 
རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ད་བྱེ་བ་དང་པོ་བསྟན་པ་ནི། 

དམན་པའང་དབང་བོའི་རིམ་པ་ནམ་པ་གཏིས།། 
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` -ཁླང་ཆེན་མཛོད་བབུན། 
ཉན་ཁོས་དང་ནི་རང་སབས་རྒྱས་པ་ཏིད། ། 
རང་ཉིད་ཞི་བ་ཙམ་མཐ ར་ཐུག་གི་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། 





པས་བློ་ཆུང་ཞིང་། སྤྱོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེ་གཞན་དོན་དུ་ 
སྒྲུབ་པ་མེད་པས་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་དམན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །བྱང་ཆུབ་ 
༤༤༡) སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་ 
པས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ལྟ་བའང་བདག་ 
མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་མ་རྟོགས་པས། རང་གི་ལྟ་བའི་ 
མཐའ་གང་ཟག་གི་བདག་ད་ང་། གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཙམ་ལ་ 
ད་ག་གྲོལ་དུ་ཤེས་ནས་ཁམ་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་ལས། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །འཛིན་པ་མི་སྤོང་ཕྱིར་ 
དང་ནི། །ཉེན་གྱི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། །ཡང་དག་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གཞུང་ཐེག་པ་འོག་མ་ཙམ་དུ་གཅིག་ཀྱང་། ལྟ་ 
བ་ད་ང་གྱུབ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ 
འདིར་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བརྫོད་པ་ལས། དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་ནི། ྦ 
ཉན་ཐོས་ལ་ནི་ཝེ་ཚན་རང་བཞིན་དང་། ། 
གླབ་པའི་མཐའ་སྟེ་རྣམ་པ་གསྱམ་ཏིད་དོ། ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རྣམ་༠༥ན) པར་གཞག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡེ་པ་ 
སོ་སོའི་དྱབྱེ་བ་དང་། ཐར་པ་འཚོལ་བའི་རང་བཞིན། -. གྲུབ་པའི་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གི་བསན་བཙོས་ཡིད་བཞིན་རིན་བ་ཆེའི་མཛོད། 
མཐའ་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
ཕལ་ཆེན་པ་དང་གནས་བཏན་རབ་འབྱེབེ་བས། ། 
ཝེ་ཚན་བཅ་བརྒྱད་ཕྱིས་ནི་གཞན་ཡང་འབྱེ། ། 

དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་དང་ བཅུ་ 
དྲུག་ན་ཁ་ཆེའི་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་ པར་རྒྱལ་པོ་རྷརྨ་ཨ་ཤོ་ ༡ 
ཀ་སྟེ་ཆོས་རྒྱལ་རྨྱ་ངན་མེད་ཅེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་། དེའི་ཚེ་བཅུད་སྡིག་ 
ཅན་གྱིས་དགེ་སློང་ཞིག་ཏུ་སྦྲལ་ནས་དབྱེན་ཆེན་པོ་སྐྱེད་དེ་དགེ་་་་་་ 
འདུན་ནམས་འཁྲུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་གཞོན་ནུ་ཕལ་པ་མདོ་སྡེ་ འཛིན་པ་ 
ཕ་མ་ཆེ་ཕྱོགས གཅིག་ཏུ་ཆད་པ་ལྷག ཕལ་ཆེན་སྡེ་ཞེས་པ་དང་། 
རྒན་པོ་ཞུང་བ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཁ་ཅིག་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཆད་པ་ལ་ 
གནས་བརྟན་སྡེ་ཞེས་གྲགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ 
འདུལ་བ་ད་ང་། མདོ་སྡེ་གཙོ་(༥བ) ཆེར་ཁས་ལེན་པའི་དབབྱེ་བས་གྲུབ་ 
མཐའ་ཡང་སོ་སོར་གྱེས་ཏེ། ལྟང་བ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་ལའང་ 
གྲངས་མང་ཞུང་སོ་སོར་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕལ་ཆེན་པའང་ 
བརྒྱད་དུ་གྱེས་ཏེ། གྱེས་པའི་ཕལ་ཆེན་པ། ཐ་སྙད་གཅིག་པ། འཇིག་ 
ཏེན་ལས་འདས་པར་སྨྲ་བ། མང་དུ་ཐོས་པ། རྟག་པར་སྨ་བ། མཆོད་ 
ཏེན་པ། ཤར་གྱི་རི་བོའི་སྡེ། ནུ་བ་ཀྱི་རི་བོའི་སྡེའ། །གནས་བརྟན་ 
པའང་བཅུ་ཆུ་གྱེས་ཏེ། གངས་རི་བ། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨ་བ། རྒྱུར་ 
སྨྲ་བ། གནས་མ་བུ་པ། ཆོས་མཆོག་པ། བཟང་པོའི་ལམ་པ། ཀུན་གྱིས་ 
བཀུར་བ། མང་སྟོན་པ། ཆོས་སྦས་པ། ཆར་བཟང་འབེབས་པ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཕྱིས་ནི་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡང་རྣ་མ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ 
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ཁྲིཁ་ཆེན་མཛོད་བདུན། 
ཡོད་པར་སླྲ་བ་དང་། གོས་ད་མར་བ་གཉིས་སུ་གྱེས་སོ། །ཆར་བཟངས་ 
འབེབས་པ་ཡང་། འོད་སུངས་པ་དང་། བླ་མ་པ་༠༩ན) གཉིས་སོ། ། 
གནས་མ་བུ་ལའང་། རི་ཆེན་པོ་བ་དང་། འཕོ་བར་སྨྲ་བ་གཉིས་སོ། ། 
ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་དང་། ཆོས་མཆོག །བཟང་པོའི་ལམ་པ་རྫམས་ཀྱང་ 
གྱེས་པར་བཤད་དོ། །རྩ་བའི་སྡེ་བཞི་ནི། གནས་བརྟན་པ། ཐམས་ཅད་ 
ཡོད་པར་སྨྲ་བ། མང་པོས་བཀུར་བ། ཕལ་ཆེན་པ་ད་ང་བཞི་སྟེ། བརྟག་ 
གཉིས་ལས། གནས་བརྟན་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་དང་། །ཀུན་བཀུར་དགེ་ 
འདུན་ཕལ་ཆེན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་ལ་དྭ་བྱེ་བས་གྱེས་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ཁོ་བོས་བྱས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་གྲུབ་པའི་མཐའ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་དག་ལས་གནས་བརན་པ་རྣམས་ནི་གྲུབ་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བར་ 
འདུ་ལ། ཕལ་ཆེན་པ་རྣམས་མདོ་སྡེ་པར་འདུས་པར་བཤད་དོ། །སྡེ་པ་ 
དེ་དག་སོ་སོའི་ངེས་ཚིག་ནི། མདོ་སྡེ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་ 
(༦བ) པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཆད་པས་ཕལ་ཆེན་པའི་སྡེ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
ལས་ཀྱང་ཐོག་མར་གྱེས་པས་གྱེས་པའི་ཕལ་ཆེན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་མཁྱེན་པར་འདོད་པས་* 
ཐྭ་སྟད་གཅིག་པའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚོས་མི་མངའ་ 
ཟེར་བས་འཇིག་ཉཏེན་ལས་འདས་པར་སྨྲ་བའོ། །མང་དུ་ཐོས་པའི་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་རྗེས་སུ་སྟན་པས་མང་སྟན་པའོ། །འདུས་བྱས་ལ་བརྟགས་ 
ན་ཚུལ་ཆར་རག་ཟེར་བས་རྟག་པར་སྨྲ་བའོ། །མཆོད་ཅེན་ཅན་གྱི་རི་ 
ལ་གན་ས་པས་མཆོད་ཅེན་པའོ། །གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་ 


,©6 





ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བྟསན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
ཤར་གྱི་རི་ལ་གནས་པས་ཤར་གྱི་རི་ལ་གནས་པའོ། ཆུབ་ཏྱི་ཇི་ཁ་ 
གནས་པས་ནུབ་རིར་གནས་པའོ། །གནས་བཏན་པའི་ རིགས་ ཡིན་ . 
པས་གནས་བཙན་པའོ། །གངས་རི་པ་ནི་གངས་ཀྱི་རི་ལ་གནས་པའོ། ། 
དུས་གསུམ་དང་གཞི་ལྔ་རྫས་ཡོད་དུ་སྨྲ་བས་ཡོད་སྨྲ་བའོ། 






༢ 


དུས ་་ 


གསུམ་༥༠༥) ལས་འབུས་བུ་འབུང་བའི་ལས་འགའ་ཞིག་མེད་ལ། ་ 


འབྲས་བུ་མ་བྱུང་བའི་ལས་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་སྨྲ་བས་ རྣམ་པར་ ཕྱེ 
སྟེ་སྨ་བའོ། །གོས་ད་མར་ཅན་གྱི་ལུགས་སྟོན་པས་གོས་དམར་ཅན་ནོ། ། 
བྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱར་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་བཅས་སུ་སྒྲ་བས་རྒྱུར་སྒྲ་༡་ 
བའཾ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུར་གནས་པའི་བུད་མེད་ཅིག་གི་བུ་ཚུར་ཤོག་གིས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ཡང་ལྟ་བ་བརོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ཁས་ལེན་པས་”་་་༩ 
གན་ས་མ་བུ་པའོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་སྟོན་པས་ཆོས་ 
མཚོག་པའོ། །བཟང་པོའི་ལམ་པའི་སློབ་མ་ཡིན་པས་བཟང་པོའི་ལམ་ 
པའོ། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་བས་སློབ་ད་པོན་གྱི་ལུགས་སྟོན་པས་ཀུན་གྱིས་ 
བཀུར་བའོ། །སྐྱེ་བོ་མང་བོ་ལ་སྲིད་པ་མི་འབྱུང་བར་སྟོན་པས་མང་ 
སྟོན་པའོ། །ཆོས་སྦས་ཀྱི་ལུགས་སྨྲ་བས་ཆོས་སྦས་པའོ། །ད་མ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་ཆར་འབེབས་པས་ཆར་བཟང་འབེབས་པའོ། །སློབ་ད་པོན་༩༧༠) 
འོད་སུངས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་བྱེད་པས་ཞོད་སུངས་པའོ། །སློབ་ད་བོན་མ་ཡིན་ 
པས་བླ་མ་པའོ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ གང་ ཟག་འཕོ་བར་ 
སྨྲ་བས་འཕོ་བར་སྨྲ་བའོ། ། 
ཞར་ལ་དེ་དག་གི་འདོད་པ་ཅུང་ཟད་དགག་པ་ནི། གནས་མ་བུ། 
ཆོས་སྦས་པ། བཟང་པོའི་ཁམ་པ། ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ། བླ་མ་ལྔས་ 
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གློང'ཆེ་ན་མཛོད་བདྲན། (¬ ། ༩; 
བདག་ འདོད་ པ་ནི་སྔར་བཀག་པ་བཞིན་ནོ། །ཕལ་ཆེན་པས་ནི་གང་ 
ཞིག་འདྲི་བ་ལ། གཞན་ལ་འདུད་པས་ལན་གདབ་པ་ད་ང་། མི་ཤེས་པ་ 
དང་། ཡིད་གཉིས་དང་། ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་དང་། བདག་ཉིད་གསོ་ 
བར་བྱེད་པ་སྟེ་གཞི་ལྔ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་དག་མུ་སྟེགས་པ་ལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། བཏུད་ཀྱིས་བསླས་པ་དང་། ཟས་ལ་ཆགས་པ་ 
ལམ་གྱི་གེགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་སྙད་པས་སངས་རྒྱས་ལ་འཇིག་ 
ཉེན་པའི་ཚོས་མི་མངའ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དུས་ན་མེར་མེར་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་མི་འཇུག །༥༨༡)བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ངན་འགྲོར་ 
འདོད་པས་སྐྱེ་བ་ལེན། སབས་རྒྱས་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ 
ལྟ་བ་མེད་ཅེས་པའང་མི་རུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེ་བ་བཀག་ 
པ་ཉིད་དང་། འཇུག་པ་དང་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། མང་ཐོས་པས་ 
དགེ་འདུན་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་དང་། མཉམ་བཞག་ལ་ངག་ 
འཇུག་པ་ཡོད་པའང་མི་ཆུང་སྟེ། འདས་པ་འགྲོ་བ་བཀག་པས་ཁེགས་ 
ལ། ངག་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་སྨའི་ཕུང་པོ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་མི་ཆུང་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཚོར་བའི་ཕུང་པོས་ 
ཕྱེ་བ་དང་། བདེན་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོད་རྟེན་པ་དང་ཤར་ 
ནུབ་ཀྱི་རི་བོའི་སྡེ་ནི་ཕལ་ཆེན་པ་བཞིན་ཏེ་བཀག་ཟིན་ཏོ།  །གནས་ 
བརྟན་པས་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ལ་གཞན་གྱིས་སྟོན་པ་མེད། གང་ཟག་དང་ 
འདས་མ་འོངས་ཡོད་པར་སྒྲ་བའང་མི་རུང་སྟེ། སྟོན་པ་ལ་ཆོས་ཉན་ 
༠༨བ) པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་དང་དུས་བཀག་པ་བཞིན་ནོ། །གངས་ 
རི་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མ་ཡིན། རམྱ་ངན་ལས་ 
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ཟེག་པ་ཆེན་བའི་མན་ངག་གི་བསན་བཅས་ཡིད་བཞིན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
འདས་དུས་ཕུང་པོ་འགགས་ཀྱང་གང་ཟག་རྟག་ཅེས་བྱ་བའང་ མི་- 
རུང་སྟེ། དེ་ལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡོད་པ་དང་། བདེན་པ་དང་། གང་ཟག་ 


བཀག་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་སྨྲས་གང་ཟག་དང་། འདས་མ་འོངས གག དད 


རྒྱུན་ཞུགས་བསམ་གཏན་ཐོབ། དྲ་ག་བཅོམ་ཡང་ཉམས་སྲིད། 
རྣམས་ལའང་ཚངས་པར་སྱོད་པ་ཡོད། སྐ་ལེ་ཆས་ཅད་པ་་ 
ཡིན་ཞེས་པའང་མི་ཆུང་སྟེ། དུས་གསུམ་རྫས་ཡོད་བཀག་པ་དང་། 
ཐོབ་པ་བཀག་པ་དང་། མདོ་སྡེ་དྲང་དོན་ཡིན་ན་བསྟན་བཅོས་མཁན་ 
པོས་ངེས་དོན་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ཉན་ཐོས་པ་རང་གི་ཁལུང་ 
དེ་མཚོག །མདོ་དྲང་དོན་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མང་སྟོན་པས་འདས་མ་ 
འངས་མེད་སྣུག་བསྔལ་མཐོང་ན་བཞི་ཀ་མཐོང་། བར་སྲིད་མེད། 
‹༩ན) དྲ་གྲ་བཅོམ་ཡང་བསོད་ནམས་སོགས་གང་ཟག་ཁུས་དང་མཉམ། 
སངས་རྒྱས་ད་གེ་འདུན་དུ་གཏོགས་ཞེས་པའང་མི་ཆུང་སྟེ། བདེན་ 
བཞི་བཀག་པ་དང་། བར་དོ་འི་ཆེ་ཚད་གསུངས་པ་དང་། གང་ཟག་ ། 
ལུས། མཉམ་པ་གསུམ་བཀག་པ་ད་ང་། ད་གེ་འདུན་ལས་སངས་རྒྱས་ 
གཞན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་སྦས་པས་སངས་རྒྱས་དགེ་ 
འདུན་དུ་མ་གཏོགས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་པ་ 
འདོད་ན་དགེ་འདུན་མ་ཡིན་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་དགེ་བ་ལ་་་་ 
ཐུགས་འདུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོད་སུངས་པས་རྣམ་སྨིན་འབྱུང་བར་ 
འདོད་པའང་མི་རུང་སྟེ། ད་ངོས་པོ་ལ་ཉག་མི་རྟག་མེད་པས་ཁེགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གོས་ད་མར་བས་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་མེད་པ་དང་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་པའང་མི་ཆུང་སྟེ། ཡོད་མེད་རྫས་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
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་ 1 6 གློ་ཨ"ཆེ་ན་ཨཛོག་བཞུན། ཊི ་ཱ 
བརྟགས་ཡོད་ཀྱི་གང་ཟག་ཁས་བླང་དགོས་ལ། རྫས་ཡོད་ཀྱི་ཕུང་ 
‹༩བ) པོའང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་མ་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་འཕོ། ལམ་མ་རྟོགས་པར་ཕུང་པོ་མི་འགག །གང་ཟག་དོན་དམ་ 
པར་མེད་ཅེས་པའང་འཕོ་བ་ཉིད་བཀག་པ་དང་། ཕུང་པོའི་རྒྱུན་མ་ 
གྲུབ་པ་དང་། གང་ཟག་བརྟགས་ཡོད་ཙམ་ད་ང་འགལ་བ་དང་། ལམ་ 
ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །གནས་མ་བུ་པས་ཉེ་བར་བླང་བྱ་དང་ 
ལེན་པ་ནི་ཚག་པ། ཚོས་གང་ཡང་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་འཕོ་བ་མེད། 
གང་ཟག་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཉེ་བར་བླངས་ནས་འཕོ། འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་ 
ད་ང་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའང་ཡོད། གང་ཟག་ནི་ལུང་པོ་ལས་གཅིག་པ་ 
དང་ཐ་དད་པར་མི་བརྫོད། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་གཅིག་པ་དང་ 
ཐ་དད་པ་གང་དུའང་མི་བརྗོད། སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་དམ་པ་བརྟག་པར་ཡོད་ཅེས ཟ་ས་པ་ཁ་ཡ་བགས:©* 
པའང་མི་ཆུང་སྟེ། སྐད་ཅིག་ལ་འཇིག་རྒྱུ་མི་དགོས་ཤིང་། རྟག་ན་ 
བཤིག་མི་ནུས་༠༡༠ན) པས་འཇིག་པ་རྒྱུ་བཅས་མི་སྲིད་དོ། །སྐད་ཅིག་ 
མིན་པའི་དངོས་པོ་བཀག་པ་དང་། བླང་བྱའི་ཕུང་པོ་ད་ང་། ལེན་པ་ 
བོའི་བདག་དུས་མི་མཉམ་ན་བླང་དུ་མེད་ལ། མཉམ་ན་རྫས་ཐ་དད་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མཐའ་གང་ཡང་མ་གྲོལ་ན་བདག་དང་ཕུང་ 
པོ་མི་སྲིངད་པར་ཐལ་བ་ད་ང་། ; བདག་གམ་སེམས་ཀྱིས་ཁུས་ལེན་པ་ 
ཁེགས་པ་ཡིན་ལ། བརྗད་དུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ལ་བདག་མི་རུང་སྟེ་ 
བད་ག་ཏུ་བརྗོད་ཏུ་ཨི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མང་པོས་བཀུར་བའི་ཆད་ 
པར་གྱུར་པ་ད་ང་ཆད་པ་ད་ང་། གལ་གསོ་ུ་རམ་གར་ག་བདའ་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངྲག་གི་བསྐན་ཁཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་བ་ཆེའི་མཛོད། 
གྲོལ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པའང་མི་རུང་ སྟེ། རྒྱུན་ ་བཀག་ ་པས་ 
ཆད་པ་བཀག་པ་ད་ང་། ཆེ་སྔ་ཕྱི་ད་ང་ ཤར་ནུ་བ་ལ་སོགས་ པར་འགྲོ་བ་ , 
བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ཤེས་བཀག་པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཚེས་མཚོཿ - 






ད་ང་བཟང་པོའི་ལམ་པས། སྱེ་འགག་ལ་རག ཡཡས་ལ་ ་ 
འགག་པའོ་ཞེས་པ་ལ། ཡང་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མ་གྲུབ་པ་ : 
དང་། ཐ་སྟད་དུ་རང་རང་གི་དངོས་པོ་སྐྱེ་འགག་ལ་རག་མ་ལས་པ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱི་ད་ངོས་པོར་འགྱུར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ཁེགས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ སོགས་པ་ 
ཐ་སྙད་དུ་རིམ་གྱིས་ དམིགས་ པ་ཉིད་དང་། སྐད་ཅིག་དང་ མགོ་བ བ་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་སྤྱི་མཐུན་པའི་རང་ བཞིན་བརྫོད་པ་ ནི། 

ཉན་ཐོས་ལམ་གང་རྩལ་གནས་ཇོས་དང་བསམ། ། 

དགེ་སྫོབ་ཚོས་སོགས་ལམ་དང་ཐར་ཕ་དག༽ 

` ཐུན་མོང་མཐུན་ཕྱིར་བདེན་པ་དགག་བ་ཉིད། ་ 
མཛོད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ དི་ 

རབ་ཏུ་སྦྱར། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དང་བོར་ བསྟན་ པའི སྒོར་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་དང་། གཤེ་ཡང་སླར་མི་གཤེ། ཁྲོས་ 
ཀྱང་སླར་མི་ཁྲོ། བརྡེག་ཀྱང་སླར་མི་བཛྡེག །མཚང་བྲུས་༠༡༡ན) ཀྱང་ 
སླར་མཚང་མི་འབྲུ་བ་སྟེ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆཚོས་བཞི་ད་ང་། བསོད་སྙོམས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ལ་གནས་པ་ད་ང་། 
ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་འབྲེལ་དང་། ལམ་ 
ད་ང་ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བླང་དོར་གྱི་ད་མིགས་ཤེས་པར་བྱ་ 











¦ ཚླང་ཆེན་མཛོད་བདྱུན། [ཧེ (` 

བའི་ཐོས་བསམ་བྱ་བ་དང་། ཚོགས་དང་སྦྱོར་བ་ལ་ ཐོ པར། ཆོས་ 
སུམ་ཅུ་ཆ་བདུན་བསྒོམས་པས་ཐར་པ་སྒྲབ་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཆོད་ 
རིག་པ་དང་། སོད་དང་ཐོ་རངས་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་ 
པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོ་མི་གཙང་བ་དང་། 
དབུགས་འབྱུང་རུབ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
ཉགས་ཆོས་གོས་དང་། ལྕུང་བཟེད་དང་འཁར་གསིལ་འཆང་བ་དང་ 
འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་། ཚོག་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བདེན་པ་བཞི་ 
དང་། ཉེན་འབྲེལ་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་‹༡༡༠) ནི། ཐེག་པ་མཐུན་པར་ 
ཁས་ལེན་པས་དགག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་ལ་དག་གྲོལ་དུ་བདེན་ཞེན་ཡོད་ན་བློ་ 
འགོག་གི་ཡུལ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞི་བ་ལྷས། འདིར་ནི་སྣང་ཉིད་ 
དགག་མིན་གྱི། །གང་ལ་སྲུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱུར་པ། ། །།བདེན་པར་རྟོག་པ་ 
བཟླག་བྱ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བཅུ་གཉིས་ནི། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། ། ཕྱགས་ དར་ཁིད་དང་ 
ཙིག་པུ་པ། །ཕྱིས་མི་ལེན་པ་ཕྱིང་བ་པ། །ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ཤིང་དྲུང་ 
པ། །རྟན་ཅིག་པ་དང་ཇི་བཞིན་གནས། །དུར་ཁྲོད་བླ་གབ་མེད་པ་ 
དང་། །དགོན་པ་པ་དང་བསོད་སྟོམས་ཏེ། །ཐུབ་པ་ཞི་ ་པའི་ ཐུགས་ 
མངའ་བས། །སྦྱངས་པ་བཅུ་གཉིས་འདི་དག་གསུངས། །ཞེས་སོ། ། 
གཞན་ནམས་སྔར་བསྟན་པ་དང་ཕྱིས་ཀྱང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ 
ནི་སྡེ་པ་ཀུན་འདོད་པ་༩༡༢ན) ཐུན་མོང་པ་མཐུན་པར་ཁས་ལེན་པའི་་ 
གྲུབ་མཐའ་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་ནི། ¦ 
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ཐེག་ལ་ཆེན་ལོའི་མན་ངག་གི་བསན་བཅས་ཡིད་བཞིན་ཞིན་བ་ཆེའི་མཛད། 
གྱབ་པའི་མཐའ་དག་འབྱེ་ན་རྣམ་པ་གཏིས། ། 
ཐུན་མོང་པ་དང་སོ་སོའི་རིམ་པའོ། ། 
ཐུན་མོང་འདོད་པ་ནམ་པ་བྱདུན་ཏིད་དེ། ། 
དམན་པ་དགག་པས་འདིད་ནིེ་དབ་ཤེས་བ། ། 


ཉན་ཐོས་པ་དག་གི་ཐུན་མོང་ དུ་ཁས་ལེན་པའི་ འདོད་པ་བདུན་༠ ( 


དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་ རུ 
བདུན་ཏེ། ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་དང་། ཙོམ་བྱེད་དོན་དམ་པ་དང་། 
དྲག་བཅོམ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། ཀུན་གཞི་མེད་པ་ད་ང་། ཐེག་ཆེན་ ` 


མེད་པ་དང་། ས་བཅུ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སྙུ སྲུག་བསྔལ། ཀུན་འབྱུང་། འགོག་པ། ལམ་བདེན་པ ་ཉིད་ང དང་ 

བཞི་སྟེ། བླང་དོར་བྱ་ བ་དག་གི་དམིགས་པའི་ཡུལ་ལོ །དང་པོ་སྡུག་ 

བསྔལ་ནི། འབྲས་བུའི་ཕུང་པོ་སྟེ། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེ 


༠༡༢༠) བའི་གནས་གཉིས་སོ། །སྐྱེ་བ་ནི། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་པོ་གཅིག་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་འཁོར་བའོ། །གནས་ནི། ཕྱི་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྔར་ 
སྨོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ན་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་མང་པོ་དག་གོ །ཀུན་འབྱུང་ནི། སུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུའི་ཆ་སྟེ། ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ལ་ 


སོགས་པའོ། །ལས་ནི། བསམ་པ་དང་། སེམས་པ་གཉིས་ཏེ། དགེ་མི་ 


དགེ་ལུང་མ་བསྟན་དང་གསུམ་མོ། །དེ་འང་། བསམ་པ་ལུས་དང་ངག་ 


གི་སྟེ། །སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །མི་དགེ་ 


བ་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དང་། ཕ་མ་གསོད་པ་ལ་སོགས་ 
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: གྱིཏ་ཆེན་མཛད་བདུན། 2] 
པ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ གསོད་ པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཉེ་བ་ལྔ་དང་། བསླབ་པ་ འདྲལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དགེ་བ་ 
ནི། སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་‹༡༢ཧ) ལ་སོགས་པ་བཅུ་ དྡང་གཟན་ ཡང་ 
ངོ་། །ལུང་མ་བསྟན་ནི། བཟོ་འདྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འགོག་པ་ནི་ 
སྲུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་གཏ་ན་ནས་ཞི་བ་སྟེ་ལྷག་བཅས་ལྟག་་““ 
མེད་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པ་དང་། བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པའོ། 
ལམ་ ་ནི། ། སྲུག་ བསྔལ་ ཤེས། ། ཀུན་འབྱུང་སྤང་། འགོག་པ་ ་མངོན་ དུ་ བེད། 
ལམ་ རྒྱུད་ལ་ བརེན་ ་པའི་ ་ཚུལ་ གྱིས། ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ ལམ། མཐོང་ལམ 
བསྒོམ་ ལམ། མི་སློབ་པའི་ལམ་ དང་ ལྔའོ། །དེ་ཡང་མཛོད་ལས། བདེན་ 
པ་དག་ནི་ བཞིར་ བཤད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དེ་ བཞིན་ཏུ། དུ། 
འགོག་དང་ལམ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་མངོན་རྟོགས་རིམ། 
ཞེས་སོ། །རྩོམ་བྱེད་དོན་ད་མ་ནི། རགས་མཐའ་རྫུལ་ ཕྲན་ ཐོ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་གཞིག་མི་ནུས་པ་དང་། ཤེས་མཐའ་སྐད་ ཅིག་གློས་གཞིག་ 
མི་རུང་སྟེ། དེ་ལས། གང་ལ་བཅོམ་༩༡༣བ) དང་གློ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ 
ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་པར། །ཡོད་དེ་དོན་ 
དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་རི་ལ་སོགས་པ་ནི། དཔག་ཚད་ 
དུ་ཞིག་པ་ནས། རྒྱང་གྲགས་དང་། འདོམ་དང་། ཁྲུ་དང་། སོར་དང་། 
ནས་དང་། ཤིག་དང་།སྲོ་མ་དང་། ཉི་རྡུལ་དང་། གླང་ཚརྫུལ་དང་། ལུག་ 
རུལ་དང་། རི་བོང་ཆུལ་དང་། ཆུ་རྡུལ་དང་། ལྕགས་ཚུལ་དང་། ཙུལ་ 
ཕྲན་དང་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་ཞིག་པས་སོ། །ཉི་ཞོད་ཀྱི་རྡུལ་ 
འབྲིང་པོ་གཅིག་བཞི་བཅུ་ར་དགུར་བགོས་པའི་ཆ་གཅིག་ཙམ་པ -55༤༠༧- 
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བ་བ་ག་བའི་མན་ངག་གི་བཟག་འཆས་ཡིད་བཞིད་ཞན་བ་ཆེའ་མཛོད། ༨ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆ་ཤས་ཅན་དུ་ཞི་མ་ གཟིགས་ཏེ། 8 ། 
གྱིས་བཅད་པ་ད་ང་། གཏུན་དུ་ཞིབ་མོར་བརུངས་ཀྱང་ 3 
འགྱེས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ཚེ་ད་ང་བསྐལ་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཏེ་ 
ལོ་དུ་མར་ཞིག་༡༤༡) པས་སོ། །ལོ་ཉིད་ཟླ་བ་དང་། ཞག་དང་། ཡུད་ 
ཙམ་དང་། ཐང་ཅིག་དང་། དབུགས་ད་ང་། ཙ་འཕར་བ་ཡང་མི་ 
བདེན་ཏེ། སྐད་ཅིག་དྲུག་ཅུར་ཞིག་པས་སོ། །མི་ད་ར་མ་ཁམས་ སྙོམས་ 
པའི་ཙ་འཕར་བ་ གཅིག་ལ་དྲུག་ཅུར་ བགས་ པའི་ཆ ་གཅིག་ཙམ་གྱི་༡་  ད 
དུས་ནི་དོན་དམ་ཡིན་ཏེ། མྱུར་ཡང་སྐད་ཅིག་གི་ཕྱིར་དང་། མདའ་ལ་ 
སོགས་པ་མགྱོགས་པས་ཀྱང་དེའི་བར་དུ་ནུར་བའམ་འགྱུར་དུ་ མེད་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ལས། གཟུགས་མིང་དུས་མཐའ་རུལ་ཡིག་དང་།། 
སྐད་ཅིག་ཕྲ་རབ་རྫུལ་དང་ནི། །རྡུལ་ཕྲན་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །ཉི་ 
ཟེར་ཚུལ་དང་ཕ་མོ་དང་། །དེ་ལས་བྱུང་དང་དེ་བཞིན་དུ། །སོར་ 
གཅིག་ཅེས་བྱ་གོང་བཏུན་འགྱུར། །སོར་མོ་ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་ཁྲུ། །ཁྲུ་བཞི་ 
ལ་ནི་གཞུ་གང་ངོ་། །དེ་དག་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ལ་ནི། །རྒྱང་གྲགས་དེ་ལ་ 
དགོན་པར་འདོད། །དེ་བརྒྱད་དཔག་ཚད་ཅེས་བྱའོ། (༡༨༠ སྐད་ཅིག་ 
མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ། །དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་དེ་དག་ཀྱང་། །དྲུག་ཅུ་ལ་ནི་ཐང་ 
ཅིག་གོ །ཡུད་ཙམ་ཉིན་ཞག་ཟླ་གསུམ་ནི། །གོང་ནས་གོང་དུ་ཨུམ་ཅུར་ 
འགྱུར། །ཞག་མི་ཐུབ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག། 
ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་སིལ་བུ་ཆ་ཤས་མེད་པ་དག་རླུང་དྲག་བོས་མི་འགྱེས་ 
པར་གནས་པ་ཞནི་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱིས་བསྡུས་པའམ། 'ལྡན་པ་ཞེས་ 
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ཏཱ གློང' ཅེན་ མཚོད་བདུན། འི རཱུ 
པས་མི་ བོལ པ་ཡིན་ནོ། །རྡུལ་དུ་མ་ལས་རི་དངང་། སྐད་ཅིག་མཐུད་ 
པས་ཡུན་རིང་ པོར་རི་ལ་སོགས་པ་གནས་ པར་སྣང་པབ་ནི་བྱིས་པ་བློ་་”་ 
རགས་པའི་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་རྣམས་རུལ་ཕྲན་ 
དང་སྐད་ཅིག་འགག་པར་མཁྱེན་ཏེ། བཙུན་པ་དཔལ་ལེགས་ཀྱི་རྡུལ་ 
བདུན་ཅུ་པ་ལས། ལག་མཐིལ་སྲུ་ཉག་གཅིག་འདུག་པ། །མི་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་མི་རྟགས་ལ། །དེ་ཉིད་མིག་ཏུ་སོང་ན་ནི། །མི་བདེ་བ་དག་སྐྱེད་ 
པ་ལྟར། །བྱེས་པ་ལག་མཐིལ་‹༡༥ན) འདྲ་བ་ཡིས། །འདུ་བྱེད་སྡུག་ 
བསྔལ་སྲུ་མི་ཙོགས། །འཕགས་པ་མིག་དང་འདྲ་བ་རྣམས། །དེ་ཡིས་ 
ཡིད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འབྱུང། །ཞེས་སོ། །དགྲ་བཅོམ་མཐར་ཐུག་ནི། དགྲ་ 
བཅོམ་ལྷག་མེད་དུ་འདས་པ་ནི་མར་འཁོར་བར་ཡང་མི་ལྟང་སྟེ། 
མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་གི་ཕྲ་རྒྱས་སླངས་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་་་་ 
ལེན་པའི་རྒྱུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡར་སངས་རྒྱ་བ་མི་སྲིད་དེ་རིགས་ 
ཉན་ཐོས་སུ་ཇེས་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ` ། 
སྤྱིར་ཁུང་ལས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་རབ་*་ 
རྣམས་ཡིན་གྱི། བདག་གིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་འཁོར་བར་ 
གནས་ན་སྙུག་བསྔལ་བསྲན་མི་བཟོད་ཅིང་ལམ་ལས་ཉམས་པར -༡༦-༨༡-- 
འགྱུར་ལ། སེམས་ཅན་དམུ་རྒོད་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱ་ 
ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་( ༡༥བ) བར་དུ་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་་ 
དྲུག་ནི་རེ་མོས་སུ་ཡོད་ཀྱི་དེ་དག་ལས་གཞན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར ཐཾ 
ཤེས་པ་ནི་མེད་དེ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྟན་པའི་སེམས་ཤིག་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གི་བསསན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་ལ་ཆེའི་མཛོད། ༡ 
གྲུབ་ན་དེ་ཉིད་གང་ཟག་གི་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་ཆེན་མེད་ 
པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་འདུལ་བ་ལུང་ སྡེ་བཞི་སོ་སོར་ཐར་པ་ དང་ ། 
བཅས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་ལ་ སོགས་ཿ པཿ དང་ ད་ 
མངོན་པ་ད་གག་པའི་སྡེ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཙམ་གསུངས་ ཀྱི། དེ་ལས་ 
གཞན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་དང་། དཀོན་ 


མཆོག་བརྩེགས་པ་དང་། ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་གསུངས་ཏེ། ྒ ` 


སངས་རྒྱས་རྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་ནས་བདུད་ད་ང་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་ ་ཱ 
བསྟན་པ་ལ་མཐོ་བརམ་པའི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་བཏན་ 

འོད་སུངས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་དེ་དག་རག་ཏུ་སྟོན་ 

པའི་དྲུང་ན་འབྲལ་མེད་དུ་ཡོད་༠༡༦ན) པ་ ལས་མ་ཐོས་ པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་ད་ང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞི་དང་འགལ་ཏེ་དང་པོ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་དང་འགལ་ཏེ་ = ཤ་གཤ་བ་ 
ལོངས་སྐྱ་རྟག་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་བདག་མེད་པ་དང་འགལ་ 
ཏི་བདེ་གཤེགས་སྟྙིང་པོས་ཁྱབ་པ་དང་། ལེན་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
ཤེས་སྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་བཅས་སུག་བསྔལ་དང་འགལ་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མྱང་འདས་ཞི་བ་དང་འགལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་*་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ནམ་ཡང་རྨྱ་བན་ལས་མི་འདའ་བར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། ཁྱིམ་པ་ 
ལའང་རཕྱག་བྱ་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་བསྟེན་གྱིས་བསད་པ་ 








(7 ˆ ཁློཞ་ཆེན་ཨཛོད་བདུན། 
དང་རྒུ་བ་ལ་སོགས་༥༡༦བ) པའང་བྱ་བར་སྟོན་པའི་ པྱེར་རོ། །ལས་ 
འབྲས་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། ལུས་ཅན་དག་གིས་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་ 
པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་ 
ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ཡིན་པ་ལ། མཚམས་མེད་སྤྱད་པའི་ 
སྡིག་ཀྱང་ཚེ་འདིར་དག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བཅུ་མེད་པ་ནི། 
ས་བཅུ་ཞེས་པ་བདེན་པ་མཐོང་ནས་འཁོར་བར་བསྐལ་པ་མང་པོ་ -་ 
གནས་པ་ནི་མེད་ཀྱི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་ས་ལ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་ 
བསགས་ནས་ངེས་འབྱེད་ཡན་ཆད་སྟན་ཅིག་ལ་ནུབ་གཅིག་གི་ཚེ ,༠---༡- 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ནི། སྦྲལ་པའི་སྐུ་མ་ཡིན་ ཏེ་ཁྲག་ 
ཟགས་པ་དང་། སྐྱ་རྒྱབ་སྐྱང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་ལྷག་མ་ 
དང་བཅས་པའོ། །རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་བསོད་སྟོམས་ལས་གཤེགས་སོ། །ཞེས་ 
ལུང་ལས་༠༡༧ན)་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་འགྲོ་ 
དོན་ ུན་ཆད་པ་འ་ཞོ་ཞེས་འདོབ་དོ། །དེ་དགག་པ་ལ་རྱོགས་སྔ་མ་ 
ལྟར་བཏདུན་ལས། བདེན་པ་དགག་པ་ལའང་ བཞི་ཡོད་པའི། དང་པོ་ 
ཕྲུག་བསྔལ་དགག་པ་ལ། ནང་སེམས་ཅན། ། ཕྱི་སོད། སྙུག་བསྔལ་ གྱི་ 
རྣམ་གྲངས་དགག་པ་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ནི། འགྲོ་བ་རིགས་ལྔའམ་ 
དྲུག་མ་གྲུབ་སྟེ་དམྱལ་བའམ་ལྟ་ཙམ་པོ་ཉིད་ ར་དགག་པ་ད་ང ༦༠༧༠་༅ * བ་བ ཐ་ 
མཚུངས་སོ། །དེ་འང་མི་ཤི་ནས་ལྟར་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དེ། ལྟར་སྐྱེས་ན་མི་ 
མ་ཡིན་ལ། མ་སྐྱེས་ན་ལྷ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྲད་པ་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྡོད་དགག་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་མི་ཆུང་སྟེ། ཡོད་ 








ཐེག་པ་ཆེན། བླའ ཡན་དག་གི་€ཁྟསན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
དུས་ད་ང་མེད་ དུས་སུ ་སུ་ ཆགས་སུ་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ཀླ གན་ས་ 
པ་མེད་དེ་སྐད་ཅིག་ཡིན་པས་འགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་པ ་མེད་ ་དེ་ ། 
ཡོད་དུས་མེད་དུས་སུ་འཇིག་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོངས་ པ་མེད་ 
དེ་ནམ་མཁའ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་ཞིག་ པའི ཤུལ་དེར་ཕྱིས་ 
སགས་པ་སེད་དེ་ཤུལ་གྱི་ཞས་མཁའ་མ་པྲུབ་པའི་བྱེར་ལ །ཝ ;  ད་ | 
ཀྱིས་ཆགས་འཇིག་བཤད་པའང་མེད་དོ་ཞེ་ན། ད་ངོས་པོ་ལ་མེ ཀྱང་ ་ 
འཁྲུལ་ངོར་སྣང་ ་བ་ ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ་ཚི་ཁམ་གྱི་སྐྱེ་འཇིག་བ  ་  ད 
ནོ། །དེས་ན་སྡོད་བཅུད་ལ་ཆགས་གནས་འཇིག་པ་རང་མཚན་པ་ མེད་ | 
དེ་སྣང་ཏུས་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ྒ 














རྒྱལ་པོ་ལས། ན་མ་ཞིག་འཇིག་ཉེན་ཁམས་ནི་བྱུང་ བ་དང་། ། །འཇིག་ ་ 


ཉེན་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་བཞིན་ཕྱིས་ ་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། ། 
འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཇི་སྙེད་ཅི་ཡོད་པ། །རུ་ཡི་ཕུང་པོ་འདི་ནི་ཞོག་ཏུ་ 
འགྲོ །འོག་ཏུ་ཅི་འདྲ་སྟེང་དུའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཇི་ལྟར་བར་སྣང་ཅུང་ཟད་༡༨ན༡ སྤིན་ 
མེད་ལས། །སྐད་ཅིག་ཏུ་ནི་ སྲིན གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་། །ཐོག་མ་གང་ 
ལས་བྱུང་བ་ཤེས་པར་བྱ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་ 
ས། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །བསྐལ་པའི་འཕེལ་འགྲིང ་མེད་དེ། རག་མི་ 
རག་ལ་འཕེལ་འགྲེབ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རི་དང་གླིང་ལ་སོགས་པ་ 
རགས་པར་མ་གྲུབ་པས་དབྱེབས་དང་ཚད་གཞལ་དུ་འང་མི་ཆུང་བའི་ 
ཕྱེར་རོ། །འདོམ་དང་སོར་ལ་སོགས་པའི་ཚད་ཀྱང་མེད་དེ། འཇལ་ 


+, ]9 › 








ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 
བཞིན་པའི་ཚེ་སྔར་གཞལ་པ་ཉིད་འགགས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མདོ་ལས། གཟུགས་འདི་ནི་ཚད་མེད་ཅིང་བལྟར་མེད་པ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྡོད་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྣམ་གྲངས་དགག་པ་ནི། སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ལས་སྐྱེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ཚ་མེད་ 
པས་སྐྱེ་བ་པོ་མེད་ལ། སྐད་ཅིག་གིས་འགགས་པས་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་དེ། སྐྱེ 
བའི་སྐད་ཅིག་འགག་པར་‹༡༨༠ གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒས་པ་མེད་དེ་ 
སྐད་ཅིག་དང་རྫུལ་ཕྲན་ལ་རྒན་གཞོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ན་བ་ 
མེད་དེ་ལུས་དང་གཅིག་ན་ལུས་གཅིག་ཉིད་ལ་ན་བ་དང་། ལུས་ཐ་ 
དད་དུ་འགྱུར་ལ། ཐ་དད་ན་ལུས་ན་བར་མི་ཆུང་ངོ་། །མི་སྔུག་པ་དང་ 
ཕྲད་པ་ད་ང་། སྲུག་པ་དང་བྲལ་བ་མེད་དེ་ཕྲད་པ་ད་ང་བྲལ་རྒྱུ་བཀག་ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ་མ་རྙེད་པ་དང་བསུངས་ཀྱིས་མ་ཐུབ་པ་མེད་ 
དེ་བདག་དང་ད་ངོས་པོ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མེད་པ་ལ་ཡོད་ 


པར་སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་ཉིད་དང་འཁྲུལ་བའི་སྡང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། །སྙུག་བསྔལ་ཡོད་ 
པར་ག་ལ་འགྱུར། །མི་རྟག་སྲུག་བསྔལ་གསུངས་པ་དེ། །རང་བཞིན་ 
ཉིད་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་འབུང་མ་ 
གཏོ་གས་པའི། །ཆོས་༩༡༩ན) འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་ 


མ་གཏོགས་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ལས་རྒྱར་ 


སྦ་བ་ཉིད་བཀག་ཟིན་ཏོ། །གསོད་པ་དང་། རྐུ་བ་ཡང་དངོས་པོ་དེ་ 
དུས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ལ་ཕྲད་པ་བརྟགས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིར་དབྱེ་ 


བས། རྐུ་ངུས་འགགས་པས་ད་ངོས་པོ་མ་གྲུབ་པར་འགྱར་བ་བཞིན་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གི་བསན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཀུན་ལ་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་རྫུན་སྣང་གི་ལས་གི་ལམ་དང་འདྲ་བས་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །རྩ་ཤེ་ལས། ་རང་བཞིན་ལས་ནི་ཡོད་ཡིན་ 
ན། །ཅི་ཞིག་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་གནོད་བྱེད་ 
ལ། །ཀུན་འབྱུང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འགོག་པ་ཡང་། སྔུག་ 
བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ཁེགས་པས། དེ་གཉིས་འགག་པའི་འགོག་པ་ཁེགས་ 
ཏེ། དགག་གཞི་མེད་ན་འགོག་པ་མེད་པས་ནད་མེད་པ་ལ་སྨན་མི་ 
ད་གོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལས། སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 


ལ། འགོག་པ མཐད་པ་མ་ཚད་ཚོ། །ཞེས་སོ། །(༡༩བ) ལམ་ད་གག་པ་ནི། 
ཏོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་ལམ་སྒོམ་པ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་དུས་ 





མཉམ་མམ་ཐ་དད་དུ་སྒོམ། མཉམ་ན་རྒྱད་གཅིག་ལ་སྤང་གཉེན་རྫས་ 


འགལ་ལ། ཐ་དད་ན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་རུང་སྟེ། ན་ནིང་གི་ 
ཞིག་གང་གིས་བགྲོད་པ་པོ་དང་བགྲོད་ལམ་དུས་གཅིག་ཐ་དད་རྟག་ཌ་ 
མི་རག་གིས་ཁེགས་སོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྣ་མ་ཤེས་ལུས་མེད་པ་ལ་ནི།། 
ཕྲད་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཉིད་། །ཅེས་པ་དང་། རྩ་ཤེ་ལས། གང་ཚེ་མར་ 
མེ་སྐྱེ་བཞིན་པ། །མུན་པ་དང་ནི་ཕྲད་པ་མེད། །ཇི་ལྟར་མར་མེ་སྐྱེ་ 
བཞིན་པས། །མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །མར་མེས་ཕྲད་པ་མེད་ 
པར་ཡང་། །གལ་ཏེ་མུན་པ་སེལ་བྱེད་ན། ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་གནས་ 
པའི་མུན། །འདི་༥༢༠༡) ན་གནས་པ་དེས་སེལ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ལམ་ 
དང་དེའི་སྤང་བྱ་དག །སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཕྲད་པ་མེད་པས་མ་གྲུབ་པ་ 


- 21 » 











~= ` ཁོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ༣ 111 
ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་མི་རུང་སྟེ། འགོག་པ་ཉིད་ 
བཀག་པས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ད་གག་བྱ་ 
འདས་ན་འགོག་མི་དངས་མ་འགགས་ན་མ་ཁེགས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ 
དུས་མཉམ་ན་ངོ་བོ་འགལ་བ་ཐ་དད་པས་མི་ཆུང་། | མི་མཉམ་ན་ 
དགག་བྱ་ད་ང་འགོག་བྱེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་འོ། ། 
ཚོགས་ལམ་ལ་སོགས་པའང་སྲོམ་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ཚོཊ་ལམ་ལ་སོགས་་ 
པ་ཡིན་ན། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཐ་དད་ཀྱི་རྫས་སུ་མི་རུང་ལ། གཞན་ 
ཡིན་ན་དེ་འི་བློ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ལམ་དུ་མི་སྲིད་པས་སྒོམ་པ་དོན་མེད་་*་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདེན་པ་བཞི་ཆར་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ 
དེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ བདེན་པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ།། 

‹༢༠བ) བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ བདེན་ པ་བཞི་ཞེས་སྨྲ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ 
བཞུགས་ནས་བདེན་གཅིག་ཀྱང་། །གྲུབ་པར་མ་མཐོང་བཞི་ལྟ་ག་ལ་ 
ཡོད། །ཅེས་པ་དང་། ཡུམ་ལས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །རྩོམ་བྱེད་དོན་དམ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
གཟུགས་ཅན་དང་། དུས་ཅན་ད་གག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡུལ་ཕྲན་དེ་ 
དག་ལ་བརྟག་པ་ལྔ་ལས། - ཕྲད་མ་ཕྲད་ནི། . རགས་པ་ཚྩོམ་ན་རྡུལ་ 
རྣམས་ཕན་ཚུན་ཕྲད་དམ་མ་ཕྲད་། མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པ་ཕྲད་པར་ 
འདོད། ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་པ་བར་དང་བཅས་པར་འདོ་ད། མདོ་སྡེ་པ་ 
འབྱར་ལ་མ་རེག་པར་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་ཕྲད་ན་དབུས་ཀྱི་རྫུལ་དེ་ 
ཕྱོགས་དྲུག་གི་རྡུལ་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ།  ངོས་ཆ་དྲུག་གིས་ཕྲད་དམ། 
ཤར་ལ་སོགས་པར་ཕྲད་པའི་ངོས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྲད། ངོས་དྲུག་གིས་ 
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ཐེག་ལ་ཆེན་ལའི་མན་རག་གི་བསྟན་བཅས་ཡིད་བཞིན་རེན་བ་ཆེའེ་མཛད། 
ཕྲད་ན། དབུས་རྡུལ་དེ་ཉིད་ཆ་དྲུག་ཏུ་ཐལ་ཏེ་ཕྲད་པའི་༩༢༡༢) ངོས་ 
དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤར་སོགས་དྲུག་ཅར་དང་འབྱར་རོ་ཞེ་ན། 
བས་དུག་གི་ཆུལ་ཉིད་ཤར་ཚུགས་མ་ཁ་གའི་གཞ་ཚད་པ་ ་ ། 
ཤར་ངོས་དང་འབྱར་བའི་ཕྱིར་རྫུལ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མ 
ཞེ་ན། བར་དུ་སྣང་མུན་གྱི་རྫུལ་གྱིས་ཚོད་ད་མ་མ་ཆོད་། མ་ཚོད་༔  ད 
རུང་སྟེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་བར་ཙམ་ལ་སྐྱ་ཐལ་ལེ་བ་གཅིག་དང་ནག་ 
ཐིབས་སེ་བ་གཅིག་ལས་མི་འདའོ། །ཆོད་ན་སྣང་མུན་གྱི་རྡུལ་དང་ 











འབྱར་རམ་མ་འབྱར། འབྱར་ན་རྱོགས་དྲུག་གམ་གཅིག་གིས་འབྱར་ 
བ་ལས་མི་འད་འོ། །མ་འབྱར་ན་དེ་ལ་ཡང་བར་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་ ཏ | 


ན། པར་དེར་སྣང་མུན་ཞུགས་པ་དང་མ་ཞུགས་པ་གཉིས་ལས་མི་ 
འདའོ། །གལ་ཏེ་ཐུག་མེད་དུ་ཡང་མ་འབྱར་ཞེ་ན། ཡུངས་འབུུ་གཅིག་ 
གི་ན་ང་དུ་འང་གླང་པོ་ཆེ་ཤོང་བར་ཐལ་ཏེ། བར་ལ་ད་པག་ཚད་ཐུག་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་མ་འབྱར་ན་ནི་༦༢༡བ×བར་ཡོད་ 
པས་ན་མཚོན་གྱིས་ལུས་ཚོད་པ་དང་། སྨྱོགས་ཀྱིས་མཁར་འཇིག་པ་ 
དང་། ཀ་བས་གདུང་འདེགས་པ་དང་། ཇྔ་ལས་སྒྲ་འབྱུང་བའང་རྒྱུན་ 
ཆད་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་རགས་པ་བརྩམ་པར་སྣང་ཡང་ཕྲད་མ་ 
ཕྲད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཚི་ལམ་གྱི་རི་བཞིན་ནོ། །ཉི་ཤུ་པ་ལས། དྲུག་ 
གི་ཆར་ནི་སྦྱར་བ་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །དྲུག་པོ་དག་ནི་ 
གོ་གཅིག་ན། །གོང་བུའང་རུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། 
སེམས་འགྲེལ་ལས། ཕྱོགས་བཅུའི་ད་བྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ཡིས། །རུལ་ཕྲན་ལ་ 
ཡང་དྭ་བྱེ་བ་མཐོང་། །གང་ལ་ཆ་ཤས་ཀྱིས་བརྟགས་པ། །དེ་ལ་རྫུལ་ 


+, 23 › 














, ཀླཇ་ཆེན་མཛོད་བདུན། ` 
ཕྲན་ཇི་ལྟར་འདོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་བལྟས་མ་བལྟས་ ཧོ བརྟག་ 
པ་ནི། འབྱར་རམ་མ་འབྱར་ཀྱང་བླ་སྟེ། དབུས་ རྡུལ་གྱི་ཕྱོགས་དྲུག་གི་ 
ངོས་ལ་བལྟས་ན་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ལ། ཤར་ངོས་མ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ 
བལྟས་ན་རི་ལ་སོགས་པའི་དངོས་༠༢༢ན) པོ་ཐམས་ཅད་ཤར་ངོས་ཁོ་་ 
ན་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དབུ་མ་རྒྱན་ལས། དབུས་གནས་རུལ་ཕྲན་ 
རྫུལ་གཅིག་ལ། །ལྟ་བའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། །རྡུལ་ཕྲན་གཞན་ལ་ 
ལྟ་བ་ཡང་། །དེ་ཉིད་གལ་ཏེ་ཡིན་བརྫོད་ན། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ས་ཆུ་སོགས། 
ཇི་ལྟར་རྒྱས་འགྱུར་མ་ཡིན་ནམ། །རྡུལ་ཕྲན་གཞན་ལ་ལྟ་བའི་ངོས། ། 
གལ་ཏེ་གཞན་ཉིད་ཡིན་བརྗོད་ན། །རབ་ཏུ་ཕ་རྡུལ་ཇི་ལྟ་བུ། །གཅིག་ 
ཕུ་ཆ་ཤས་མེད་པར་འབྱུར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གྲིབ་མ་དང་ཉི་ལོགས་ 
ཀྱིས་བརྟག་པ་ནི། སྔ་དྲོ་ཉི་མ་ཤར་བའི་ཚེ་རུལ་རིལ་པོ་ཉི་ཁོགས་སུ་ 
ཡོད་ན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མི་སྒྲིབ་པར་ཐལ་ཏེ་ཤེལ་གོང་བཞིན་ནོ།། 
རིལ་པོ་གྲིབ་མ་ཡིན་ན་ཉིན་པར་ཡང་མུན་ནག་ཏུ་ཐལ་ཏེ་གང་ལ་་ | 
ཡང་ཉི་མའི་འོད་མ་ཕོག་པའི་ཕྱིར་མཚན་མོ་བཞིན་ནོ། །ཤར་ངོས་ཉི་ 
མ་ཡིན་ལ། ནུབ་ངོས་གྲིབ་མའོ་ཞེ་ན་རུལ་ཕྲན་གཅིག་ལ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ 
ཆ་༩༢༢བ) གཉིས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རགས་པ་རྫུལ་ཕྲན་ལས་ 
མི་འདའ་ལ། དེ་ཉིད་དུ་ཉི་མ་ཕོག་མ་ཕོག་གིས་སྒྲིབ་མི་སྒྲིབ་བརྟགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་འཕོ་བའི་བརྟག་པ་ནི། མདའ་འཕངས་པ་དང་ཉི་ 
གྲིབ་མཚམས་ཁང་མིག་ཏུ་ནུར་བའི་རུལ་དག་ལམ་གྱི་རུལ་ད་ང་ཁ ༡༡༡༡ 
བསྣོལ་བའི་ཡུན་རིང་ཐུང་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་མདའ་དང་ཁང་ 
མིག་གི་གྲིབ་མ་མགྱོགས་བུལ་མཉམ་པར་ཐལ་ལ། ་བསྣོལ་བ་ལ་དུས་ 
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གེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གི་བསན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
རིང་ཐུང་ཡོད་ན་གྲིབ་མ་དང་ལམ་གྱི་རྡུལ་གཅིག་འགྲོགས་པའི་བར་་” 
དུ་མདའི་རུལ་གྱིས་རྫུལ་སྟོང་ཚོད་པར་ཐལ་ ལོ། །འདོད་ན་ དེའི་བར་ 
ལ་དུ་ས་ཆ་སྟོང་གྲུབ་པར་ཐལ་ཏེ། འཕོ་བ་ གཅིག ཙམ་ཁལ་ཡུལ་ ་གཅིག་ 





ན་སྔར་གནས་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ན་ཕྱིས་གནས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 3 


འདོད་ན་མདའི་ཚུལ་གྱིས་ལམ་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་སྟོང་གཅོད་པའི་བར་དུ་༡ 
གྲིབ་མའི་རུལ་གོ་སྟོང་འཕོས་པར་ཐལ་ཏེ། མི་སྡོད་པར་ལན་སྟོང་དུ་ 


ནུར་བའི་༥༢༣ན) ཕྱིར་རོ། །བྱབ་པ་ཡོད་དེ་ནུར་བ་ཙམ་ལ་སྔ་མ་དོར་ 


ཡོད་པར་ཐལ་ཏེ། རུལ་གཅིག་གི་གོ་མ་ཟད་པར་གོ་རྟོང་ཡོད་པར་ 


འཕོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་ནི་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཀྱང་ཁེགས་ཏེ། གྲེབ་ 


མ་གནས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་མདའ་འཕོས་པའི་དུས་ཆ་སྟོང་གྲུབ་པས་*་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྟ་པདྨས་བརྒྱན་པའི་མཚོ་སྟེང་ 
ནས་ཕྱིན་པའི་ཚེ། པདྨ་རྣམས་མ་ཉམས་པར་རྐང་པ་འདེགས་པ་ད་ང་། 
རྐང་པ་ལ་པདྨ་རེག་གི་བར་དུ་དེ་ན་གནས་པའི་ཀླུས་མི་གནོད་པར་་་ 
རྐང་པ་ལན་ཅིག་དཀྲིས་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་། སྦྲལ་དེ་ལན་ཅིག་འཁྲིལ་ 
བའི་བར་དུ་ཀུན་དགའ་བོས་ཚིག་བདུན་འཛིན་པ་དང་། དེ་ཚིག་ 
གཅིག་འཛིན་པའི་བར་དུ་སྒོདལ་གྱི་བུས་རྫུ་འཕྲུལ་གཅིག་སྟོན་པ་་༡་ 
ད་ང་། རྫུ་འཕྲུལ་གཅིག་རྟོན་པའི་བར་དུ་ཤཱ་རིའི་བུས་ཚོས་ཀྱི་དོན་ 
གཅིག་༢༢བ) སེམས་པས་ན་མད་འི་ལམ་གྱི་རྡུལ་གཅིག་འཕོ་བའི་བར་་ 
དུ་ཡང་དུས་ཆ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་འགགས་པ་དང་། . རུལ་ཆ་གཅིག་ 
ལས་ཆ་དུ་མར་འཕོ་བ་ཡིན་ནོ། །མདའ་དེ་ཅིག་ཅར་དུ་འགྲོ་བར་ནི་སྨྲ་ 
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; ཀྲོཏ་ཆེ་ན་ཡཛོད་བདུན། 
བར་མི་ནུས་ཏེ། ལམ་ནམས་མདས་འཛའ་ཚོན་ལྟར་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འཕོ་བ་སྔ་ཕྱིར་བཅས་པའི་ཕྱིར། །སྐད་ཅིག་དུས་ཆ་དུ་ 
མར་འགྱུར། །ནུར་བ་འདོར་ཁེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །རྫུལ་ཕྲན་ཆ་ནི་དུ་ 
མར་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་རིང་ཐུང་གི་བརྟག་པ་ནི། 
ཚུལ་གཉིས་གཤིབས་པའི་སུབ་ནོན་དུ་རྡུལ་གཅིག་བཞག་དུས། འོག་ 
གི་གཉིས་པོ་དང་སྟེང་གི་གཅིག་པོ་ལ་རིང་ཐུང་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ 
ན་རྫུལ་གཅིག་གི་གོར་གཅིག་ཐིམ་པར་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་ལས་མ་ 
འཕེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་ན་རྡུལ་གསུམ་པོ་ཆ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཐལ་ 
ཏེ། འོག་མ་གཉིས་པའི་ཕྱེད་ནོན་ཅིང་ྱེད་མ་ནོན་ལ། སྟེང་༨༢༨༡ 
མའི་ཕྱེད་ཀྱིས་ཤར་ནོན་ཅིང་ཕྱེད་ཀྱིས་ནུབ་ནོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ 
ཅིག་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་བརྟག་པ་དང་། རིང་ཐུང་ 
གི་བརྟག་པས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་དང་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ 
ཕྲད་དམ་མ་ཕྲད། ་མ་ཕྲད་ན་ཁུས་འདི་ཡང་རོར་ཐལ་ཏེ་ཤེས་པ་སྔ་མ་ 
འགགས་ལ། ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་ཤེས་པ་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཤེས་པ་ཕྱི་མ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་ཏེ། ཆད་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཕྲད་ན་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བརྗོད་དུས་ཨཱཿདེ་ཨོཾ་ཊུཾ་གཉིས་དང་དུས་གཅིག་ཕྲད་་ 
ཐམས་ཅད་དུས་མཉམ་བྱུང་བས་ན་སྐད་ཅིག་ཁོ་ན་ཁས་མི་སྲིད་པར་་ 
ཐལ་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རེ་མོས་སུ་ཕྲད་ན་ཨཱཿའི་སྐད་ 
ཅིག་དེ་ཉིད་ཆ་གཉིས་སུ་ཐལ་ཏེ། སྔ་ཆ་ཨོཾ་དང་༠༢༤༠) ཕྲད་ཅིང་། ཕྱི་ 
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ཆ་ཙུཾ་དང་ཕྲད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཉམས་སོ། ། 
གཉིས་པོ་དག་ནི་དུས་མཉམ་ན། །བསྐལ་པ་སྐད་ཅིག་གཅིག་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱའོ། །རིང་ཐུང་གི་བརྟག་པ་ནི། ལྷ་སྦྱིན་མཚོད་སྦྱིན་ 
གཉིས་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་གི་ཚེ། ལྟ་སྦྱིན་གྱི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 






སུ་ཐལ་ཏེ། སྐྱེ་བའི་སྲུབ་ནོན་དུ་མཚད་སྦྱིན་གྱི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་སྐྱེས་པའི་ཚེ། གཉིས་པོ་དང་གཅིག་པོ་ལ་དུས་རིང་ཐུང་ཡོད་ | 


དམ་མེད། མེད་ན་བསྐལ་པའང་སྐད་ཅིག་ཏུ་ཐལ་ཏེ་མཐུད་པས་རིང་ 
ཐུང་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་ན་སྐད་ཅིག་དེ་ཆ་གཉིས་སུ་ཐལ་ 

ལོ། །དེ་འང་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་ཤེས་པ་སྔ་མ་ཉིད་ཆ་གཉིས་སུ་ཐལ་ཏེ། སྔ ; 
ལོགས་མཚོད་སྦྱིན་གྱི་ཤེས་པ་དང་མི་འགྲོགས་པ་དང་། ཕྱི་ཁོགས་ 
འགྲོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཤེས་པའང་༥༢༥ན) ཆ་གཉིས་སུ་ 
ཐལ་ཏེ། སྔ་ལོགས་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་ཤེས་པ་དང་འགྲོགས་ཤིང་ཕྱི་ཁོགས་མི་ 
འགྲོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྟོག་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་པོ་དེ་ཕྲད་མ་ཕྲད་ 
བརྟག་པ་ཡིན་ནོ། །རིན་ཆེན་ཕེང་བ་ལས། ཐོག་མ་ད་བུས་དང་ཐ་མ་ 
ཡང་། །སྐད་ཅིག་བཞིན་དུ་བསམ་བྱས་ན། །སྐད་ཅིག་གསུམ་གྱི་བདག་ 
ཉིད་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་སྐད་ཅིག་ལ་མི་གནས། །ཞེས་སོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ 
རིགས་པས་ཚོས་རྣམས་སྣང་ལ་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་དུས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། སྲུད་པ་ལས། གང་ཚེ་ 
འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་དང་དཀར་ནག་ཆོས། །ཤེས་རབ་རྣམ་པར་ 
བཤིག་ནས་རྡུལ་ཙམ་མི་ད་མིགས་ཚེ། །འཇིག་ཉེན་དག་ན་ཤེས་རབ་ཕ་ 
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ཀྲོཁ'་ཆེན་མཛོད་བྱབན། ཚ་ིང་ལ་་་༡༤ཚི 1 2ཾ 
རོལ་ བོ གྲུངས་ བོ་འགྲོ །ཞེས་སོ། །དྲགྲ་བཅོམ་མཐར་ཐུག་དགག་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཚོགས་མི་གསོག་པ་དགག་པ། རིགས་ངེས་པ་དགག་པ། 
‹༢༥བ) འཕགས་པའི་གནས་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། དགྲ་བཅོམ་འཚང་མི་ 
རྒྱ་སྟེ་ཚོགས་མི་གསོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་སྟེ། 
ཚོགས་གསོག་མི་གསོག་ཏུ་ད་ངོས་ཨུ་ནི་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཚོགས་མི་གསོག་སྟེ་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེན་ 
པའི་རྒྱུ་མཐོང་སྤངས་སྒོམ་སྤངས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་*་་ 
པའང་མ་གྲུབ་སྟེ། སངས་ རྒྱས་མ་ཐོབ་ན་ཕྲ་རྒྱས་ཕྲ་མོའི་གནས་ངན་ 
ལེན་ཐམས་ཅད་སྤང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ལ་ 
ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསྐལ་དོན་མི་ཤེས་ཤིང་ལམ་་” 
འདྲི་བར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ 
ཐོབ་པར། །མྨྱ་ངན་འདས་པ་མི་སྲིད་དེ། །འོད་དང་འོད་ཟེར་སྤངས་ 
ན་ས་ནི། །ཉི་མ་བལྟ་བར་མི་ནུས་བཞིན། །ཞེས་སོ། །རིགས་ངེས་པའང་ 
མི་འཐད་དེ། སྒྲིབ་པ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་སྦྱང་ཆུང་དུ་མཚུངས་པས་ 
༩༣༦ན) དེ་སྦྱངས་ན་ཉན་ ཐོས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་བ་མེད་*་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པའི་གནས་ཚུལ་ནི། ད་བང་པོ་དམན་པ་རྣམས་ 
གག་པ་སྤངས་ཤིང་འཁོར་བའི་ལུག བསྔལ་སོར་འཇུག་པ་ལ་དེ་སྐད་་ 
བརྫོད་དེ། ད་མ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། འདི་ལྟར་རྱ་ངན་འདའ་ 
བར་གང་བརྗོད་པ། །འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་དག་ཁས་ཁྱིད་ཐར་ 
ཡང་། །ཁྱེད་ནི་ད་དུང་རྒྱ་ངན་ཡོངས་མི་འད་འ། །སངས་རྒྱས་ཐེག་པའི་ 
མཚོག་འདི་བཙལ་བར་གྱིས། །འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲལ་འདི་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་ལོའི་མན་ངག་ཤི་བྟསན་བཅོས།ཨིད་བཞིན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 

འདྲ་སྟེ། །ངལ་གསོའི་ཕྱིར་ནི་རྩྱ་ངན་འདས་པར་སྟོན། །ང་ལ་སོས་ནས་ ྣ, 
ནི་མུ་ངན་ཀུན་འདའ་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་ལ་དཀྲི་བར་ 
བྱོས། །ཞེས་པ་དང། ཤཱ་རིའི་བུ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྨའི་འོད་ 
ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའི་ ྦ 
ཏོག་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ད་ང་།༦༢༦བ) ཉན་ཐོས་དེ་ད་ག་ཇི་ 

སྲིད་དུ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྐྱལ་བ། །དེ་སྲིད་ཡེ་ཤེས་ལུས་ 
གཅིག་གིས། །ཏི་ང་འཛིན་མྱོས་པས་བརྒྱལ་ཏེ་གནས། །བསྐལ་ནས་སྣ་ 
ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་ཆགས་འབྱུང་ཞིང་། ། ` ` 
བསོད་ན་མས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཏེ། །སབས་རྒྱས་གྱང་ཚུབ་ཐོབ་ ྦ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་འགོག་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྐལ་པ་སྟང་ 
ཕྲག་བཅུར་གནས་པ་ལ། བསྐལ་ནས་དག་པའི་ཞིང་དུ་པརྨོ་ལས་སྐྱེས་ 

ཏི། གདོད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་དེ། མུྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་ 
པོའི་མདོ་ལས། དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ 
འགོག་པར་ཞུགས་ཏེ། བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ལམ་སྒུབ་དུས་སྔར་གྱི་ཞི་བ་གཅིག་པུ་ཚོལ་་ 
བའི་བློ་ངན་དེ་གོམས་པས། ‹༢༧ན) འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱང་ཞིང་རམྱུར་ 
དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པའི་བློ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང ༧༡ལ་གཛ་ག 
སྦྱོང་ཞིང་སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་ཚོགས་རྫོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ ༡༡༡-༡-- 
པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་དང་། དང་པོ་སེམས་ 


བསྐྱེད་པ་དུས་མཉམ་ཡང་། ཉན་ཐོས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཕྱིར་བསྐལ་ 





, ` གྲོང་ཆེན་མཛོད་བཏུན། ` ` ་ 
པ་ བཞོ བཅུས་བུལ་བར་བཤད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ གཉོ ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་ནི། །རང་སེམས་ཀུན་ཏུ་འབྱང་ལྡན་པས། །རྱ་ངན་འདས་ 
ལ་མངོན་ད་གའི་ཕྱིར། །རྟོག་པ་བུལ་བ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ 
གཉིས་ནི་ཉན་རང་གི་དྲག་བཅོམ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཟེར་རོ། །དེ་ 
ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དྲག་བཅོམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་སམ་མ་རྟོགས་ཤེ་*་ 

། སློབ་ད་པོན་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལས་ 
མ་རྟོགས་པར་འདོད་ལ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་གཟུང་ 
བར་རང་བཞིན་མེད་༠༢༧༠) པར་རྟོགས་པ་ལས། གཉིས་ཀ་མ་ཉོགས་ 
པར་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་རྟོགས་པར་འདོད་པས་ཚྩོད་ནའང་། ཁོ་ 
ཀྱང་ལ་ལས་བདག་འདོད་པ་དང་། ལ་ལས་མི་འདོད་པ་དང་་། ལ་འབ་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྟར་འདོད་པ་ཐ་དད་པས་ལམ་སྒྲུབ་པ་ཡོད་པས། 
འབྲས་བུའི་དུ་ས་ཨུའང་སྔར་གྱི་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་ཚོགས་མ ༡༠༡༠༧༠ 
ཚོགས་གཉིས་སུ་བྱུང་བར་རིག་གོ | །དེའང་བྱེ་བྲག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ 
པ་དག་གི་དྲག་བཅོམ་པས་ནི་སྔོན་ཡོད་པར་ཞེན་པ་ལ་གོམས་པ་ཤས་ 
ཆེ་བས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ -༠༠༤༠--༧- 
རོགས་པར་སྒྲ་སྟེ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེའི་ཕྱོགས་ 
ལས་ལམ་བསྒུབས་ན། ཤེས་རབ་ཟབ་པས་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རྟོགས་པའོ་སྙམ་དུ་རིག་གོ །དེ་ཡང་དབང་པོ་ 
ནོ་བས་ནི། གཟུགས་ཀྱི་༠༢༨ན) ཚོས་ལས་དཔགས་ནས་ཀུན་མཐུན་ 
པར་རོགས་ལ། རུལ་བས་གང་བསྟན་པ་དེ་ལས་གཞན་སམི་ཤེས་སོ། ། 
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ཐེག་པ་ཆེན་ལོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་གཙོས་ཡི ཡིད བཞིན་ དིན་ལོ་ཆེའི། མཛོད། 

རང་བཞིན་དུ་བདག་མེད་ཙམ་དུ་ཚོགས་པར་མཐུན་པས་ གཉིས་ ་ཀས་ 
ཀྱང་ཕུང་ པོའི་འཛིན་པ་སྟང་པར་རྟོགས་ད་གོས་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕེེང་བ་ 

ས། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་ འཛིན་ ་ཡོད། ་ 
ཁར་ འཛིན ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཀྱང ་ནི་སྐྱེ་བར་ འགྱུར ་ 
པ་དང་། དངས་པོ་གཅིག་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་ན་ཀུན་བདག་ཿ 
རྟོགས་ ད་གོས་པར། ལྟདར་ གཤེགས་པ་ ལས། གཅིག་གི་ སྟོང་ ་ཏིཿ དད 
ཡིན་ པར། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན། །དངོས་པོ་གཅིག་ལ་གང་ལྟ་ 

བ།།ད་ཞི་ཧུན་ལ་ཅ་པར་བཛིད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་ བདག་ཏུ་འཛིན་ 
དྲ ཉེས་པས་འཁོར་བར་ འཇུག་པར་ཤེས་ནས་ཆོས་ཐམས་ ཅད་་་ 
བདག་མེད་པར་རྡོ་རྟུལ་གཉིས་སྒོ་གཅིག་ཀྱང་།  རྟུལ་༠༢༢བ) པོས་ 
ཐམས་ཅད་གཞི་མེད་པ་ཚག་ཉིད་ལ་སྤྱད་པའི་སྟང་པ རམརེག་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རོགས་ཞེས་དམན་པ་དགག་པའི་སྒྲས་བརྫོད་ལ། 
རྣོན་པོས་རེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་ཤེས་པའི་ཚོས་ཉིད་ཡོད་ཀྱང་གི་ལམ་གྱི་་ 
བདེ་སྙུག་ཙམ་ལའང་སྐྲག་པས་ཞི་བར་མོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་མན་པ་ 
དགག་པ་ཙམ་དུ་ཁུང་ཁ་ཅིག་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་ཐོགས་པར་་ 
བཤད་དེ། ལྐདར་གཤེགས་པ་ལས། དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དག་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བར་མཐོང་བས་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་་ 
སེམས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པར་མ་རོགས་པས་རྱ་ངན་ལས་འདས་* 
པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
མོས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཉིད་བླའི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་༡་ 
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གྲེང་ཆེན་མཛོད་བཏདྲན། ° | 
ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་འདུས་མ་བྱས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་ བོ་དམོགོས་ 
‹༢༩ན) པ་དང་བཅས་པ་ ཇི་ལྟར་ལགས་བཀའ་སྩལ་པ། དེའི་འདུས་མ་ 
དང་། ཚངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཤཱ 
རིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཉན་ ཐོས་སྒའི་རྫེས་སུ་འབྲེང་བ་རང་གི་རྒྱད་སྣང་ 
བ་ཉི་ཚེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་དེས་བདག ༡༡༡༡ 
ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གསུངས་ཀྱི། ཞེས་པ་དང་། འོད་སྲངས་ 
ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དེ་དག་གིས་རོགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ 
ཡུངས་འབྲུ་སྲིན་གྱིས་ཟོས་པའི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ལྟར་རུང་ངོ་། ། 
བཞིན་འདིར་ནི་རྱོགས་གཅིག་བློ་གྲོས་ཅན། །བློ་མིག་དག་པའི་འཕཊ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མཐོང་མ་ལགས། །ཞེས་བཤད་པ་ 
རྣམས་དངོས་པོ་འདི་དག་བད་ག་མེད་པའི་སྟོང་པར་མ་༠༢༩༠་རྟོགས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ` རགས་པ་རུལ་ཕྲན་ལ་སོགས་པར་རྟོགས་པས་ཀྱང་ 
བདག་མེད་དེ་རགས་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཞིག་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གངྒའི་ཀླང་གི་ཆོས་དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་ 
སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེའི་ཐབས་ལ་ཞུམ་ཞིང་འཁོར་བའི་ཉེས་པས་སྐྱོ་”་ 
བའི་ཕྱིར་རོ །ཡུམ་ལས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་་” 
བྱའཾ། །ཞེས་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ལེའུ་འདི་བསྟན་པའི་ 
ཚེ། དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་དང་། དགེ་སློང་མ་བརྒྱ་ཕྲག་ཉི་ཤུས་ལེན་པ་མེད་ 
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གེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བྟསན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 


པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་འདིའི་དོན་ཇི་ལྟར་དྲང་། དེས་ན་འཁྲུལ་སྣང་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་བདག་མེད་པ་ཙམ་མཚུངས་ལ། འཁྲུལ་སྣང་འདིར་ 
ཡུན་རིང་དུ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་བྱེད་༦༢༠༢) | 
པའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་ནམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་མི་མཚུངས་པར་། 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉན་རང་འཕགས་པ་ དེ་དག་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ ་ལམ་ ྦ 
ཆཚུང་ངུ་ནས་འཇུག་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐེག་ཆེན་ ལམ་ཝ་དང་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ སོ་སོ་བ 
སྐྱེ་བོར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ་སྔར་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་ 
ཆེན་འཕགས་པར་ཡང་མི་ འགྱུར་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྤངས་ སེ ; 
ད་ང་ནུས་པ་མཉམ་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ སྦྱོར་སྒོམ་  ད 
པའི་ཉན་རང་གི་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གྱི་ནགས་ཀྱི་ཟུར་གཉིས་*་ 
ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ་ཁྱབ་པ་མེད་ དོ། །ཡོད་ན་ས་ 
དང་པོའི་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་སུ་སྦྲལ་དུས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ 

ཐལ། འཕགས་པ་ཡིན་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ད་ང་ 
མཚུངས་སོ། །འདི་དག་གི་ནྣམ་གཞག་༥༢༠༠ རྒྱས་པར་ཁོ་བོའི་བསྟན་ 
བཅོས་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཀུན་གཞི་མེད་པ་དགག་ 

པ་ཡང་། དྲུག་པོ་རེས་མོས་ཉིད་དུ་ཁ་དོག་ལྔ་རེ་མོས་དང་མཚུངས་ 

ཤིང་། ཐ་སྙད་དུ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་མེད་པ་ནི་མི་རུང་སྟེ། འཁོར་བར་ 
འཇུག་པར་མི་རུང་བ་དང་། ལྡོག་པར་མི་རུང་བ་དང་། ཆད་ནས་ 
འབྱུང་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ནི། དུས་རྟག་ཏུ་རྒྱན་ཆགས་ 
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་; `ཁྲོར་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། (` 

སུ་འཇུག་ ལོ ཀུན་ གཞེ མེད་ན་འཁོར་བར་ལུས་ལེན་པ་ ོད པར་”་ 
ཐལ་ཏེ་བག་ཆགས་ཀྱི་རེན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མེར་མེར་པོའི་དུས་ 
ན་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་། ཚོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་དྲུག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བ་ཁས་ལྡོག་པར་མི་རུང་བ་ནི། ` ཤེས་པ་རྫས་ 
གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བྱ་སྤོང་བྱེད་གཉིས་མེད་པའི་་*་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཿ སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
དུས་འགགས་པས་སོ། །ཆད་ནས་འབྱུང་བ་མི་༠༢༡ན)རུང་བ་ནི། 
བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་ལ་ཚོགས་དྲུག་འབྱང་བས་ན། ཚོགས་ 
དྲུག་སྔ་མ་ལས་མི་འབྱུང་སྟེ། འགགས་ནས་རིང་ཞིག་བར་དུ་ཆོད་པའི་ 
ཕྱེར་ཆོ། །ལུས་ཀྱང་མི་འབྱུང་སྟེ། ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྐདར་ 
གཤེགས་པ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིད་ལས་བྱུང་། །ཡིད་ནི་ཀུན་གཞི་ 
ལས་བྱུང་སྟེ། །ཀུན་གཞི་ལས་ནི་སེམས་ཀུན་ཡང་། „།དབའ་ཟླབས་ 
བཞིན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། 
ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོའི་ 

རྒྱན་བཞིན་འབབ། །བདག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ན་ མི་རུང་ཞེས། ། 
འདི་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་མ་བསྟན། །ཞེས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་འང་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པའི་ཁུང་དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་ ་པའི་ཕན་ཡོན་་ 
བཞི་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གཞི་ལ་དགའ་བ་ཀུན་གཞི་ལ་ 
ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་༠༢༡༠)ཀུན་གཞི་ལས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ། ཀུན་ 
གཞི་ལ་མཛོན་པར་དགའ་བ་ཅན་དག་ལ་ཀུན་གཞི་སྤང་བར་བྱ་བའི་་ 
ཕྱེར་ཚོས་བསྟན་ན་ཉན་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་ 
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ཐེག་པ་ ཆེན་ལ ཁོའི་མན་ ངག་ གི། བསྟན་ བཅཙས་ཡི ཡིའུ་ བཞིན་ རེན་ལོ་ ཆེའི་ མཛོད། ¡ 
མེད་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྲུབ་བྱེད་མེད་པ་དང་། གནོད་བྱེད་ 
ཡོད་པ་ དང་། ཚུལ་མཚུངས་པའོ། །དང་པོ་ ནི། འདུས་བྱས་ ་མི་རག་ པ་ 
དང་མི་འགལ་ཏེ། ལོངས་སྐྱ་འདུ་ས་བྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་ཏེ། རྒྱུ་་་ 
མ་ལས། འདུ་ས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་སོ། །ཁ་ཅིག་ 
མི་ནྭག་པའམ་སྐད་ཅིག་གི་ཕྲེང་བ་ཡིན་ལ། རྒྱུན་ཉག་པར་འདོད་པས་ 
བསྐོད་ ན་མས་ ལས་འདུས་བྱས་པར་ འདོད་ པ་ནི། ཐེག་ཆེ ཆེན་ ་ལ་བློ་ཁ 
ཕྱོགས་པར་ཟད་ དོ། །དེ་འང་སྙིང་པོའི་ཁམས་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པ 
ཏན་སྔ་ ཕྱི་མེད་ པ་ལ་སླི་བ་པའི་དྲི་མ་ ཚོགས་ གཉིས་ཀྱིས་བསལ་བས་སྐྱ་ 
གཉིས་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བྱས་པ་ལ་རྒྱུས་ བསྐྱེད་ པར་༩༢ཞ༡) བརྟགས་ དའ ་ 
ཀྱང་བྲལ་རྒྱུ་ཡིན་་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྔ་མ་ཕྱི་མར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དག་གྱུར་པ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གསལ་ལོ། །དེ་ ` 
བས་ཀྱང་རྟག་ད་ངོས་ཨུ་འགྱུར་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ངོས་པོ་དང་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་༧ 
ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སངས་རྒྱས་ཁམས་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ཏེ། །ད་ག་པའི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཡང་བསམ་བྱ་མིན། །ཞེས་སོ། །བདག་མེད་དང་མི་འགལ་ཏེ། 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གློ་བུར་བའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་ཞིང་། ཀུན་གཞི་སྐད་ 
ཅིག་གི་ཕྲེང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སུུག་བསྔལ་དང་མི་འགལ་ཏེ་སྲུག་ 
བསྔལ་སྲབ་པ་ལ་བདེ་བར་ཁྱེད་ཀྱང་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞི་བ་ད་ང་ 
མི་འགལ་ཏེ་དྲགག་༠༢༢བ) བཅོམ་གཏན་གྱི་མྱང་འདས་མ་ཡིན་ཞིང་། 
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་ཁཱཾཁ་ཆེན་མཛོད་བདུན། 


སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐྱ་ལ་བྱེད་ལ། ཁྱིད་ཀྱང་འགོག་པ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡེ་སྡོད་དང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། ད་གོས་པ་ 
ཆེན་པོའི་ངོར་དགག་བྱ་ཆུང་ངུ་གནང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་མི་ཤེས་པས་བསླད་པའི་དགག་བྱ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་མི་*་་ 
སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་འབྲས་དང་མི་འགལ་ཏེ། ལས་རང་ཟད་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཐེག་ཆེན་ཡང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནོ་ད་བྱེད་ཡོད་པ་ 
ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོས་མེད་ན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་མི་སྲིད་དེ་གཞན་དོན་ 
སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མེད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཨ་ 
ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མ་ཚང་བ་དང་འགལ་བ་དང་། ། 
ཐབས་མིན་དེ་ལྟར་མི་སྟན་ཕྱིར། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ནི་ཐེག་པ་འདི། །ཐེག་ 
ཆེན་ཆོས་༩༣༣ན) ཞེས་བྱ་བ་མིན། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་མཚུངས་པ་ནི། ཐེག་ 
ཆེན་བཀའ་མ་ཡིན་ན་ཏཁྱེད་ཀྱི་ལུང་སྡེ་བཞི་མདོ་སྡེ་དང་བཅས་པའང་ 
བཀའ་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་སོ། །ངེད་ཀྱི་ལུང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁས་ལེན་ 
པས་མཐུན་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་ལུང་ངེད་ཀྱིས་ཁས་མི་ལེན་པས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
པ་དང་མཐུན་སྣང་དུ་མ་གྲུབ་པས་བཀའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ངེད་ 
ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་མ་ཐོས་པའི་ཕྱིར་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའང་མི ཚེ་བ་ཐར 
འཐད་དེ། རབ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས་ཐོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་པས་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
ཐམས་ཅད་བཀའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ། བཏུད་ད་ང་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཐེ་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གི་བསསན་བཅས་ཡིད་བཞིན་དེན་པོ་ཆེའི་མཛད། 88 
ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྱོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་བཀའ་མིན་: དྲ 
ན། །སྐྱོན་ནི་ཁྱེད་ཅག་ལ་ཡང་མཚུངས། །ཞེས་༦༢༣བ) སོ། །ས་བཅུ་མེད་ 
པར་དགག་པ་ནི། ས་བཅུ་མ་ཐོབ་པར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སར་དབང་ 
རྣམས་མ་ཐོབ་པས་ཚོགས་ཅུང་ཟད་ལས་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། 
འཕགས་པའི་ས་མཐོང་སྒོམ་དུ་གསོག་པ་འཐད་དོ། །ཏོན་མོངས་མ་ 
སྤངས་ན་ལམ་ལ་བར་ཆད་མང་བས་བར་ཆད་ཏདུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཆོས་སྦས་པའི་གཞུང་ལས། གང་ཚེ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ང་། །ལུང་ 


བསྟན་གྱུར་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །ས་བརྒྱད་པ་ནི་ཐོབ་གྱུར་ཅིང་། །ད་བང་བཅུ་ ། 


དགྭ་ཀུང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ 
རང་རྒྱད་པ་དགག་པ་ནི། ཐུབ་པ་ཉིད་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཀླད་ན་ད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྒིབ་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ལྟག་སྤྱོད་དང་རིང་འཕུར་ལ་དྲིས་པས་མ་རིག་པ་མ་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འདས་ནས་འབྲོ་དོན་རྒྱན་ཆད་་པ་ན་ཐུགས་རྗེ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་འདིས་ཀུན་གཞི་གཏ་ན་མེད་དུ་ འདོད་༥༢༤༡ པ་ 
དང་། ཉན་ ངེ སངས་མི་རྒྱ་བར་འདོད་པ་དང་། རྟོགས་པ་འཕགས་ 
པ་དང་མཉམ་ཡང་སའི་ཡོན་ཏན་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་ འཕགས་ པའི་ 
ཆོས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། ཤི་ནས་ཐོད་པ་བོར་ ཚོག་ལས་གཞན་ 
དུ་སྦྲལ་པ་མི་འབྱང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ 
ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་ པར་བསྟན་པ་ནི། 
ས་སའི་རང་བཞིན་ནམ་པ་གཉིས་ཧིད་འེ། ། 
བྱི་བྲག་པ་དང་མདོ་སྡེ་སྒོད་པའོ། ། 


+, 37 + 








ཁློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ༣ ཛི ་ 

དོ་ཡོའོ་ ཡོ་སྡེ་ནི་སངས་ རྒྱས་ཀྱིས་ གྱོ ལོ་བོའབོང་པོ་སྡོད པོ་༡༡ 
བྱང་ཆུབ་ཉེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ད་གོངས་ པ་ སྣཿ ཚོགས་ ཀྱི་ས་ བསྟན་པས། 
འུ་ཅག་གློ་དམན་པ་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་རྟོཊ་ཤིང་གཏན་་ 
ལ་མི་ཕེབས་ཏེ། རེ་ཞིག་ཡིད་ཆེས་པའི་ཁུང་ཙམ་མོ། །དེའི་དགོངས་ 
པ་ཛི་ལྟར་ཡིན་པ་རྟོགས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་བྱེ ----» 
བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་མོ་ཡིན་པས། དེ་༠༢༥༤༠་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཚད་ 
མར་ཁས་བླང་ངོ་ཟེར་ནས་དེའི་རྗེས་ཨུ་ཞུགས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
ཡིན་ལ། ཡང་བསྟན་བཅོས་ནི་གང་ཟག་གིས་བྱས་པ་ཡིན་པས་རང་ 
གི་རྟོག་པས་གཟུ་བོར་མ་སྦྱར་བའང་སྲིད་དེ་ཚད་མར་མི་རུང་བས་་” 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་སྤྱན་རྒྱས་པ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་*་ ༡༠༡༡ 
གསུངས་པའི་མདོ་ཚད་མར་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་དེ་འི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 
ལ་མདོ་སྡེ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ། 

_ གྱེ་བྲག་སྨ་བས་ཤེས་བྱ་གཞི་ཝྔ་སོགས། ། 
རྣམ་བདུན་གྲཟཞུང་གི་དོན་རིག་ཡང་དག་མིན། ། 

དང་པོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་གྲུབ་པའི་མཐའ་མང་ཡང་གཙོ་ཆེ་བ་་་་ 
བདུན་འདོད་དེ། ཤེས་བྱའི་གཞི་ལྔ། འཇིག་པ་དོན་གཞན། དུས་ 
གསུམ་རྫས་གྲུབ། བརྫོད་མེད་ཀྱི་བདག །ཤེས་པས་རང་དང་ཡུལ་མི་ 
རིག་པ། མཚན་མཚོན་ཐ་དད། ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྫས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཞི་ལྔར་ངེས་ཏེ། གཟུགས། སེམས། སེམས་ 
‹༣༥ན) བྱུང་། མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད། འདུས་མ་བྱས་སོ།།དེ་ལ་གཟུགས་ 
ཀྱི་གཞི་ནི། གཟུགས་སུ་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་ལ། དབྱེ་ན་རྒྱུའི་གཟུགས་ 
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གེག་ལ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གིེ་བྷས་ན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 

བཞི། འབྲས་གཟུགས་བཅུ་གཅིག་བསྡོམས་པས་བཅོ་ལྔ་ ཡོད་ ་དེ། 
མཛོད་ལས། གཟུགས་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན། །ལྔ་དང་རྣམ་རིག་ 

བྱེད་མིན་ ཉིད། ཅེས་སོ། །རྒྱུའི་གཟུགས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞིའོ། །འབྲས་ 
གཟུགས་བཅུ་ གཅིག་ ནི། མིག-རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། ལུས་ཀྱི་ད་བང་པོ་དང་ལྔ། 
_ གཟུགས། སྒྲ། དྲི། རོ། རེག་བྱ་སྟེ་ཡུལ་ལྔ། རྣམ་པར་རིག་ ་བྱེད་: མ་ ཡི  ད 
པའི་གཟུགས་སོ། དེ་ཉིད་ནི བསྙེན་དུ་མེད་ལ། ཐོགས་པ་མེད་པའོ། ། 
དེ་ཡང་ཡུལ་ལ་གཡེང་བ་དང་། སེམས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག 
དགེ་བ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱང་བའི་སྡོམ་པ་དང་། མི་དགེ་ 
ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། བར་མའི་དགེ་ ན་་ 
རྒྱུན་༥ཞ༥བ) ཆགས་པར་འབྱུང་བར་ངེས་པ་སྟེ། མཛོད་ཁས། གཡེང་ དད 
ད་ང་སེམས་མེད་པ་ཡི་ཡང་། །དགེ་དང་མི་དགེ་རྗེས་འབྲེལ་གང་། ། 
འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་རྒྱར་བྱས་པ། དེ་ནི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་བརྗོད། ། 
ཞེས་དང་། ནམ་རིག་མིན་རྣམས་གསུམ་ཞེས་བརྫོད། །སྡོམ་དང་སྡོམ་ 
པ་མིན་དང་གཞན། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཀྱི་གཞི་ནི་དོན་ཙམ་རིག་པ་སྟེ། 
མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གོ །མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ཡུལ་ལྐོག་གྱུར་ 
འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་སོགས་ད་ངོས་སུ་མཐོང་བས་སོ། །ཡུལ་ 
འཛིན་པའང་མིག་ར་བ་ཡིད་གསུམ་གྱིས་བུམ་སོགས་རྒྱང་ན་ཡོད་པ་* 
འཛིན་ལ། སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱིས་ནི་ཡུལ་དང་ཕྲད་དུས་ཡུལ་གྱི་རྫུལ་ 
ད་ང་དབང་པོའི་ཛུལ་གངས་མཉམ་པར་འཛིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མིག་ 
དང་ཡིད་དང་རྣ་བ་ནི། །ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་གསུམ་གཞན་དུ། །སྣ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་ནི། །ཡུལ་ནི་མཉམ་པར་འཛིན་༠༢༦ན) པར་ 
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| གློས་ཆེ་ན་ཨཁོག་བྲའཏ་ན་། ཊི | 
འདོད། །ཅེས་སོ། །སེམས་ལས་བྱུང་ བའི་གཞི་ནི། དོན་ བོན་ཧྱཾ ཁྱད་པར་ 
འཛིན་པ་སེ། བ་ན་ལ་བྱཅ་ཅ་གཅིག་ནི། རེག་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་པ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ 
ལྔ་དང་། འདུན་པ་ད་ང་། མོས་པ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། ཤེས་རབ་སྟེ་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ལྔ་དང་། དད་པ་དང་། ངོ་ཚ་ 
ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་། མ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་ 
དང་། གཏི་མུག་མེད་པ་དང་། བཙོན་འགྲུས་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ 
དང་། བག་ཡོད་པ་དང་། བཏང་སྟོམས་དང་། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་སྟེ། 
དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་། ང་རྒྱལ་ 
དང་། མ་རིག་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་སྟེ་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
དྲུག་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། ཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་།‹༢༦བ) འཆབ་པ་དང་། 
འཚིག་པ་དང་། ཕག་དོག་དང་། སེར་སྣ་དང་། སྒུ་དང་། གཡོ་དང་། 
རྒྱགས་པ་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པ་ད་ང་། ཁྲེལ་མེད་ 
པ་དང་། ཚུགས་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། མ་དད་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། 
བག་མེད་པ་དང་། བརྗེད་ངས་པ་དང་། ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ད་ང་། 
ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ; གཉིད་ 
དང་། འགྱོད་པ་དང་། ཙོག་པ་དང་། དཔྱོད་པ་སྟེ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ 
བཞི་དང་བསྡོམས་པས་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ནི། ་ཚོར་དང་སེམས་པ་འདུ་ 
ཤེས་དང་། །འདུན་དང་རེག་དང་བློ་གྲོས་དྲན། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་མོས་ 
པ་དང་། །ཏི་ང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཐམས་ཅད་ལའོ། །དད་དང་བག་ཡོད་ 
ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས། །བཏང་སྟོམས་ངོ་ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད། །རྩ་བ་རྣམ་གཉིས་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་བའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཙས་ཤིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ྦམམ་མས་ཁམསམམསཁམས་མ་ཝཝམམམམལ་འཕབཝཕམ་མའ་སམངས་བབཕ་བས་ཆང་བ་འའཐབཐམ་པ་ཐཐམ་ཕམསསམསམསའ་མང་མང་ཕབམཁམལབམ་་སཁ་བ་མ་བསལབཆབབབ་བལ་་་འ་བང་བ་ངའབའཐཕ་ཐཐལ་ཕའ་ཕའ་བམམཕས་མསས་པསས་ལམས་ལམས་པམས་པ་མཁམ་་ཁ་མཞ་འ་འ་ལ་བ་ཆམ་འཆ་མཁཁབང་་བཆ་འབའལ་འབབའབངབའབ་འཁ་་འ་འབངང་བའ་བང་འཕ་མའམས་སསམམས་པསསསསམ་པམ་འབས་པ་ས་ངས་བབས་འབ་བ་ངའཁལ་བམ་འ་འཕའཁའམཁམསམ་བསམསས་མཿ 


མི་འཚེ་དང་། །བཙྩོན་འགུས་རྟག་ཏུ་དགེ་ལ་འབྱང་། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་༥ ༣༧ན) བཞིན་ནོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ལས་རྫས་ཐ་ 
དད་ཅིང་། གནས་དང་། ད་མིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་། དུས་དང་། 


རྫས་མཚུངས་པ་ལྔས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། རེག་པ་དང་མིག་ 

ཤེས་གཉིས་ད་བང་པོ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ་ བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ ། . | 
ལ་དུས་གཅིག་ད་མིགས་པ་དང་།་ གཉིས་ཀས་ཀྱང་སྔོན་པོར་འཛིན་པ་ ྦ ; 
དང་། རྫས་རེ་རེ་བར་མཉམ་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། སེམས་དང་ཡིད་དང་ ད་ 


རྣམ་ཤེས་ནི། །དོན་གཅིག་སེམས་དང་སེམས་བྱང་ནི། །ཉེན་དང་ 


དམིགས་པ་རམ་བཅས་དང་། །མཚུངས་པར་ལྡན་པའང་ནམ་པ་ལྔ། [ 
ཚོར་བ་མྱོང་བ་འདུ་ཤེས་དང་། །མཚན་མར་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ 


དོ། །འདུ་བྱེད་ཕུང་བོ་བཞི་ལས་གཞན། །ཞེས་སོ། །མི་ལྡན་པའི་འདུ་ 
བྱེད་ནི། ཉི་ཤུ་ར་གསུམ་སྟེ། ཐོབ་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་༢༧༠) འཇུག་པ་ད་ང་། འདུ་ཤེས་ 
མེད་པ་དང་། སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་། རིགས་མཐུན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ 
དང་། ན་བ་དང་། གནས་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། མིང་གི་ཚོགས་ 
ད་ང་། ཚིག་གི་ཚོགས་དང་། ཡི་གེའི་ཚོགས་ད་ང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ད་ང་། 
འཇུག་པ་དང་། སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། འབྱོར་འབྲེལ་ད་ང་། མགྱོགས་ 
པ་དང་། གོམས་པ་དང་། དུས་དང་། ཡུལ་དང་། གྲངས་ད་ང་། ཚོགས་ 
པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཟུགས་སེམས་སེམས་ལས་བྱང་བ་གསུམ་ 
ལས་རྫས་ཐ་དད་པའོ། །ཐལ་མོ་དང་ཁུ་ཚུར་ལྟར་གནས་ཀྱི་ལྡོག་རྫས་ 
ཐ་དད་པའོ། །འདུས་མ་བྱས་པའི་གཞི་ནི། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། 
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ཀླེང་ཟེན་མཛོད་བདུན། ` ` 
ན་མ་མཁའ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་དང་། སོ་སོར་ 
བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །དེ་ཉིད་ཁས། འདུས་མ་བྱས་ 
ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་འགོག་པ་གཉིས། །ཞེས་སོ། ། 
༩༢༢ན) དེ་གསུམ་ཆར་རྟག་དངོས་ཀྱི་རྫས་སུ་གྲུབ་པའོ། །འཇིག་པ་དོན་ 
གཞན་ནི་བུམ་པ་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་སྟེ། སྐྱེ་བ་ 
དང་། ན་བ་དང་། གནས་པ་དང་། མི་རྟག་པའོ། །དེ་བཞི་འདུས་བྱས་ 
སུ་མཚོན་པ་རྗེས་སུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་སྟེ། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ། རྒ་ 
བའི་ར་བ། གནས་པའི་གནས་པ། འཇིག་པའི་འཇིག་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ཆེས་སུ་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་། བུམ་ 
པའི་རྫས་བརྒྱད་དང་། བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་མི་རེང་བཅུ་དྲུག་གཤིབས་པ་ 
ལྟར། རྫས་ཐ་དད་པར་དུས་གཅིག་ཏུ་རྫས་ཨུ་གྲུབ་ནས་ཡོད་དོ།།དེ་ལ་ 
བུམ་པ་སྐྱེ་དུས་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བས་མ་འོངས་པའི་ས་ 
ནས་ད་ལྟར་གྱི་སར་འདྲེན་པའོ། །དེས་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ 
བརྒྱད་སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ལས་གཞན་བོ་དེའི་མཐུ་ཡིན་ལ། དེ་སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་ 
བའི་མཐུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་༠༢༨༠ མི་འཇིག་པ་ལ་འཇིག་པ་ 
གཞན་པོ་དེས་འཁོར་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་འདས་པའི་སར་འཕུལ་་་་ 
བར་བྱེད་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། མཚན་ཉིད་ད་ག་ནི་སྐྱེ་བ་ད་ང་། །རྒ་དང་ 
གནས་དང་མི་རག་ཉིད། །དེ་དག་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་ལ་སོགས། །དེ་ཆོས་བརྒྱད་ 
དང་གཅིག་ལ་འཇུག་ །ཅེས་སོ། །དུས་གསུམ་རྫས་གྲུབ་ནི། དེས་ན་ 
འདས་པའི་ད་ངོས་པོ་བུམ་པ་ཆག་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་གཏན་མ -༩༡༧-༠ 
ཞིག་པར་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ད་ང་། མ་འོངས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཉི་མ་བདུན་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་བོ་ཆེའི་མཛོད། 

ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་ནས་རྟག་ཏུ་ཡོད་མོད་ཀྱི། འད་ས་པ་དང་ 
མ་འོངས་པའི་ས་ན་བསྐལ་པས་མི་མཐོང་ཞིང་ཁོངས་སྤྱོད་དུ་མེད་༡་ དད  ། 
པའོ། །དངོས་པོ་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཡོད་ན་དུས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ 
གིས་འབྱེད་ཅེ་ན། རང་རང་ གི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱས་ ་ཟིན་ དད 
ནི་འདས་པའོ། །བྱ་བ་མ་བྱས་པ་ནི་མ་ཞོངས་པའོ། །བྱེད་བཞིན་པ་ནི་ 
ད་ལྟར་བའོ། །འོ་ན་ཕྱིས་ཀྱི་བུ་མ་པ་(༢༩ན) འཇིམ ན་ 
གྲངས་ཅན་པ་དང་།ྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན་ཡོད་དེ། ད་ལྟར་གྱི་སར་ 
སྐད་ཅིག་ལས་མི་གནས་ཤིང་སྐད་ཅིག་ཇི་སྟེད་པའི་རྒྱ་འབྲས་འཇིམ་་ 
པ་དང་། བུམ་པ་དང་། གྱོ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་  ་ 
ན་བུམ་པ་ཉིད་མ་སྐྱེས་པའི་བར་དུ་མ་འོངས་པའི་ས་ན ཡོད་ལ་སྐྱེས་” གའི 
པའི་སྐད་ཅིག་ཕན་ཆད་འདས་པའི་སར་འབྱོལ་བ་ཡིན་ནོ། ཿ །བརྫད་ 
མེད་ཀྱི་བད་ག་ནི། ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད་པ་བོའི་གང་ 
ཟག་གི་བད་ག་གཅིག་ནི་ངེས་པར་ཡོད་པ་ཡིན་སགྱི། གཞན་དུ་ན་མིས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསུངས་ནས་ལྟར་སྐྱེས་པ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པའི་ 
མིའི་ཕུང་པོ་འགག་པས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་ད་ང། ལྟའི་ཕུང་བོས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་མ་བསུངས་པར་འབྲས་བུ་རྩོངས་པས་མ་བྱས་པ་ད་ང ༡༡༠༡ 
ཕྲད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་སྲིད་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ 
བརྒྱད་དུས་ཕུང་པོ་འདོར་ཡང་བདག་༦༢༩བ) གཅིག་པུ་དེས་སྔོན་གབྱས་་ 
པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད་་དེ། ལུང་ལས། ང་དེའི་ཆེ་བྲམ་ཟེའི་བུར་ 
གྱུར་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཏོག་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་བས་ཚེ་ 
རབས་ལྔ་བརྒྱར་ལྷའི་ལུས་ཐོབ་ནས་ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་པ་ན་འང ༡༩༩༩ 
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. ` ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 72 ° 

མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པས་ཤེས་ལ། བད་ག་གིས་དགེ་བ་ 
སྔོན་དུ་གསོག་པར་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་གསོག་པ་པོ་ཕྱི་མར་བདག་མྱོང་བ་ 
པོ་དེའི་མགོན་སྐྱབས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བདག་ཉིད་བདག་གི་ 
མགོན་ཡིན་གྱི། །སུ་ཞིག་བདག་གི་མགོན་དུ་འགྱུར། །བདག་གིས་བྱས་ 
པའི་ལས་རྣམས་ནི། །བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བདག་དེ་ནི་ཕུང་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། ཕུང་ 
པོ་ལས་ལོགས་ན་ཡང་མེད་དོ། །རྟག་པར་ཡང་བརྫོད་དུ་མེད་ཁ། སི་ 
རྟག་པ་ཡང་བརོད་དུ་མེད་དོ། །ཤེས་པས་རང་དང་ཡུལ་མི་རིག་པ་ནི། 
བློས་རང་ཉིད་མི་རིག་པ་སྟེ། །(༤༩ན) རིག་བྱ་རིག་བྱེད་གཉིས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་གཞན་གྱིས་རིག་པའོ། །ཡུལ་རིག་པ་ནི་སེམས་ 
ཀྱིས་མི་རིག་སྟེ། སེམས་ཐོགས་མེད་ཡིན་པས་བར་དུ་ཆོད་པའང་རིག་ 
པར་ཐལ་བའི་སྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རིག་པའོ། །དེ་ 
ཡང་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་མི་རིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་རྟེན་དང་་་ 
བཅས་པས་རིག་སྟེ། མཛོད་ལས། མིག་གི་གཟུགས་ནམས་མཐོང་ཏེན་ 
བཅས། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་མིན། །གང་ཕྱིར་བར་དུ་ཚོད་པ་ 
ཡི། །གཟུགས་ནམས་མཐོང་བ་མེད་ཕྱིར་ལོ། །ཞེས་སོ། །མཚན་མཚོན་ 
ཐ་དད་པ་ནི། དཀར་ཟལ་ལྐོག་ཤལ་གྱིས་བ་གླང་དུ་མཚོན་པ་ན་དེ་ 
གསུམ་རས་གཅིག་ཏུ་མི་ཆུང་སྟེ། ལྐོག་ཤལ་དཀར་ཟལ་དང་གཅིག་ན། 
ལས་དང་བྱེད་པོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་བ་གླང་དང་བྱེད་པོ་ཡང ༡--༤༦༦༠༠- 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས། མཚན་མཚོན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ‹༤༩བ) 
ཡོས་དང་། ཕྱེ་དང་། འཐག་པའི་མི་གསུམ་གཅིག་ཏུ་མི་ཆུང་བ་བཞིན་ 
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གེག་པ་ཆེན་པའི་མན་ངག་གི་བསན་བཅས་ཡིད་བཞིན་རིན་བ་ཆེའི་མཛོད། 
ནོ། །འོན་ཀྱང་མི་གསུམ་ལྟར་རྫས་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་དོ། །ཆུད་ 
མི་ཟ་བའི་རྫས་ནི། མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཐོབ་ པའི་བྱི་ཐག་ཁས 
པཾ ཆཚུད་ ཡི་ ཟ་པ་ ཞེས་ པབ་ བུ་ལོན་གྱི་ཡི་གེ་ལྟ་བུ་གཞི་ ལུང་ མ་ བསྟན་་* ༦2:2923% 
གཟུགས་དང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གསུམ་ལས་ཐ་དད་པ། ( དེ་ 
འགགས་ཀྱང་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཚེ་འདི་ལ་བརྟེན་ 


པ་སོ་སོར་གནས་སོ། །འཆི་བའི་ཚེ་འདོད་།ཁམས་པའི་ཡང་ ་དགེ་ མི་ ྦ ( ྦ 


དགེ་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་ལོ། །འདོད་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཆུད་མི་ཟ་བ་ ད་ག་སྟེ། རྫས་ གཅིག་ཏུ་སྦགས་ནས་ ཚེ་འཕོས་པའོ། །ལས་ དད 
རྣམ་པར་སྨིན་ཡང་ཆུད་མི་ཟ་མི་འགག་པར་རོར་གནས་ཏེ། བུ་ཁོན་ 
འཁོར་བའི་ཆགས་ཡིག་མ་སུབས་པ་བཞིན་ནོ། །ན་མ་འགག་ཅེ་ན་ཕྱིར་ 
འོང་ཐོབ་དུས་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་ས་པའི་ཆུད་མི་ཟ་བ་ལ་སོགས་‹ ནཿ ་པ་ 
འགགས་པས་འབྲས་བུ་འཕོས་དུས་འགག་གོ །བམས་ལས་འདས་པས་ 
ཀྱང་འགག་སྟེ། ཕྱིར་མི་འོང་གཟུགས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་དུས་འདོད་ 
པའི་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཙམ་འགག་གོ །ལྷག་མེད་ཐོབ་དུས་ཐོབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་འགག་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེ་ལས། དཔང་རྒྱ་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་ཆུད། །མི་ཟ་ལས་ནི་ 
བུ་ལོན་བཞིན། །དེ་ནི་ཁམས་ལས་རྣམ་པ་བཞི། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་ 
ལུང་མ་བསྟན། །སྤངས་པས་སྤངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བསྒོམས་པས་སྤང་ 
བྱ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན། །རྣམ་པར་སྨིན་ཀྱང་གནས་པ་ཡིན། །ཁམས་ 
མཚུངས་པས་ནི་ཆ་མཚུངས་དང་། །ཆ་མི་མཚུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། ། 
དེ་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ། །གཅིག་པུ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 


‹ 45 + 











ཀི ཁློཁ་ཆེན་མཛོད་བདུན། ཡལ ,/ 

སོ། །མདོར་ན་ཆོས་ཐ་ དོད་པའི་སླ་བཛོད ༦ མི་ཧོང་བ་ཐམསོ་ ཅད་ལ་ 
རག་ གཅིག་པས་ཏཁྱབ་༠༠༠) བོ་ཞེས་འདོད་པ་ ཡིན་ནོ། །དེ་དགག་པ་ 
ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལྟར་བདུན་ལས། ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་དགག་པའི་དང་པོ་ 
གཟུགས་དགག་པ་ལ་དགུ་སྟེ། མཚན་ཉིད། འབྱུང་བ། དབང་པོ། ཡུལ། 
བསྟན་ཡོད། ཐོགས་བཅས། ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཛྫས། སྒྲ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ། 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་གཟུགས་རགས་པ་ལ་ 
ཕྲད་པ་དང་ཆ་ཤས་དང་རྱོགས་ཆས་ཁེགས་སོ། །ཡངས་ཕྲ་བ་ལ་སྲ་བ་ 
དང་ས་གཉིས་གཅིག་ན་རྡུལ་ཆ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་དང་། ཐ་དད་ནས་ 
སྲ་བར་ཡང་མེད་ལ། ཆུས་གཤེར་བ་དང་། མེས་བསྲེགས་པ་དང་། 
རླུང་གིས་གཡོ་བའང་གཉིས་བཅས་བརྟགས་པས་ཁེགས་སོ། །འབྲས་ 
གཟུགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་ཡང་མི་ཆུང་སྟེ། ° དྲི་ལ་སོགས་པ་བཀག་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །མ་ཕྲད་ཀྱང་མཐོང་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ་མིག་གིས་སྒྲ་ཐོས་པར་ 
ཐལ་ལོ། །ལུས་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཁུས་ཀྱི་༦༤༥༩) དབང་པོ་ཡོད་ན་ 
ཐོགས་བཅས་མ་ཡིན་པ་དང་། མཐོང་བར་ཐལ་བ་དང་། ལུས་དང་ 
རེག་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་ཡུལ་མི་རྟོགས་པ་དང་། ཚོར་བ་ལྟན་ཅིག་ 
མི་མྱོང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོས་ཡུལ་རིག་ན་སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཟུཊ། 
གྲུབ་སྟེ། ཁ་དོག་གི་ཚུལ་ཕྲན་འདུས་པ་ཙམ་ལ་བཏགས་ཀྱང་ཆ་ཤས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་མེད་དེ་ལྟོས་པ་དང་། ཕྲད་ 
པའི་རིག་པས་མ་གྲུབ་བོ། །ཁ་དོ་ག་ཀྱང་མེད་དེ་ཕྲ་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ 


‹ 46 +» 


བེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཙོས་ཡིད་བཞིན་རིན་བོ་ཆེའི་མཛད། ་ 
དུས་ནུབ་ཀྱི་གོ་ནས་ཐོས་པ་དེ་བུམ་པ་མཐོང་བ་ལྟར་སྒྲ་ཤར་དེ་ན རྨེ 
ཡོད་པ་དེས་ཐོས་པ་ཡིན་ནམ། མདའ་འཕངས་པ་ཕོག་པ་ལྟ 






རྒྱུན་ཤར་ ན་ས་ ནུབ་ ཏུ་༥༤༢བ) ནུ་ར་ ནས་ ཐོས་པ་ ཡིན། དང་ ཕེ དད 







སྟེ་ར་བཛུངས་ནས་ཅུང་ཞིག་ན་ཐོས་པས་ཐོས་པ་ ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ཏུ་, 
བའི་ཕྱིར་ ད་ང་། རྣམ་ཤེས་ ཐོགས་ མེད་ཡིན་པས་ ཆརླུང་གིས་ མི་སྒྲི 


ཐལ་བའི་ཕྱིར་ དང་། ལུང་པ་ཡངས་ དོག་ལ་སྒྲ་ཆེ་ཆུང་མེད་= པར་བལ , 


བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མི་རུང་སྟེ་རྒྱུན་དང་ཕྲད་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ 


དང་། སྒྲ་ཤར་དུ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒ་ཉེ་རིང་ ་ན་ ག་པ་ ་ 
གསལ་མི་གསལ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙན་མི་སྟན་མ་གྲུབ་སྟེ། སྐད་ 


ཅིག་གིས་འགགས་པས་ སྙན་མི་སྟན་ཡུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ རོ། །དྲི་དང་ 
རོ་དང་རེག་ཀྱང་མེད་དེ་ཕྲད་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ།༠།བསྟན་ཡོད་མ་ 
གྲུབ་པ་ནི། ཆ་ཤས་དང་ཆ་ཅན་རེ་རེ་རྐྱང་བ་བསྟན་དུ་མེད་དེ། ཆ 
ཤས་མེད་པའི་ཆ་ཅན་བསྟན་དུ་མི་སྲིད་ལ། ཆ་ཅན་མེད་པའི་ཆ་ཤས་ 
མེད་དེ་ཕྲ་བ་ཆ་མེད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རགས་པ་ཆ་དང་བཅས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆ་དང་ཆ་༥༤ན) ཅན་གཉིས་སོ་སོར་མ་གྲུབ་པས་ 
བསྡོམ་ནས་བསྟན་དུའང་མེད་དོ། །ཡང་འདས་མ་འོངས་མེད་པས་ 
དང་ད་ལྟ་བ་དང་དུས་མཉམ་པས་བསྟན་དུ་མེད་དོ། །ཐོགས་བཅས་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། མ་ཕྲད་པ་ལ་ཐོགས་པ་ཡོད་ན་ཤར་གྱི་རི་བོ་ལ་ནུ་བ་ཀུ་ 


མདའ་འཕང་བ་ཐོགས་པར་ཐལ་བ་ད་ང་། ཕྲད་པ་ལའང་། གོ་ས་ 


› 47 - 








ཁོང་ཆེན་མཛོད་བྱདུན། ཤི ` 
གཅོག་ཅུ་ ཏུ་ཕྲད་ན་ ད་ཐོགས་ པ་མེད་ལ། གོ་ས་ཐ་དད་ན་ཕྲད་པ་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་མི་དད་ཀྱི་རྫས་མེད་དེ། དུ་མ་ལ་ཐ་དད་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
ཅེད་བདད་ལ་ང་མེ་དང་མ་ཐུབ་པ་དང་། དུ་མ་མེད་པ་ནི་ཝ་རགས་ 
གང་དུ་འང་མེད་དེ། ཕྲ་བ་ཆ་མེད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རགས་པ་ཆ་ 
བཅས་ལ་དུ་མས་ཏྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒ་སྐྱེད་པའི་ཆུས་པ་མེད་དེ། རྒྱུ 
འབྱང་བའི་རུལ་ཕྲ་བ་རེ་རེ་ལ་ནུས་པ་མེད་ཅིང་། /ཚོགས་པ་དེ་དག་ 
ལས་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སོགས་གཞན་ 
ལའང་སྦྱར་རོ།ག།རྣམ་‹ ༨༠) པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་མེད་ 
དེ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་པ་ཁེགས་པ་དང་། དེ་དག་གི་རྒྱུན་དང་ 
སྐད་ཅིག་ཕྲད་པ་བཀག་པའི་ཕྱེར་རོ། །སེམས་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
རང་རིག་མི་རིག་ཏུ་མི་རུང་བ། ཡུལ་རིག་མི་རིག་མི་རུང་བ། ཝུས་ཀྱི་ 
ཕྱེ་ནང་ནས་མི་རྙེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་སེམས་ཀྱིས་རང་རིག་པར་མི་ 
རུང་སྟེ། རིག་བྱ་རིག་བྱེད་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོར་མོའི་རྩེ་མོ་ 
རང་གིས་རང་རེག་པ་དང་། རལ་གྲེ་རང་གིས་རང་གཅོད་པར་མི་ 
རུང་བ་བཞིན་ནོ། །ལརྐར་གཤེགས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་རལ་གྲིས་རལ་གྲི་ 
དང་། །སོར་མོ་རང་གིས་རང་ཉིད་ལ། །རེག་ཅིང་གཅོད་པར་མི་བྱེད་ 
པ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱིས་སེམས་མི་མཐོང་། །ཞེས་སོ། །རང་མི་རིག་ 
པར་ཡང་མི་ཆུང་སྟེ། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་རིག་པས་གསལ་ལོ ། 
༔9།ཡུལ་རིག་པའང་མི་ཆུང་སྟེ། ཆ་བཅས་ཆ་མེད་མཐོང་བ་མི་ཆུང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ‹༤༤ན) ཡུལ་དང་ཤེས་པ་དུས་མི་མཉམ་ན་མཐོང་བ་ 
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བེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཙོས་ཡིད་བཞིན་རིན་བ་ཆེའི་མཛོད། 8 
ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་མཉམ་ན་འབྲེལ་བ་མེད་པས་མི་ལྟོས་པར་་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ཆ་མེད་རིག་པའང་མི་ཆུང་སྟེ་རིག་བྱ་ཡུལ་ཆ་ 
ཤས་མེད་པ་ཉིད། རིག་བྱེད་དབང་པོ་ཚ་ཤས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རིག་ 
ན། དེ་གཉིས་ཆ་གཉིས་འཛིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྲད་པ་ 
བརྟགས་པས་ཁེགས་པའི་ཡང་ཕྱིར་ རོ།ཁ།ཡུལ་མི་རི མ་དག པའང་ མི་ རུང་་ 
སྟེ། སྔོ་ སོགས་ ཉམས་གསུ་གྱོང་བས་བསལ་ ལཾ །ལུས་ཀྱི་ པྱི་ ན་ང་ ནས་ 
མི་རྙེད་པ་ནི། ལུས་ཆར་མ་ གྲུབ་པས་ སེས འ པ་མ་ གྲུབ་ ལ་ ་དེས་ 

ན་དེར་གནས་པ་མི་ འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་རགས་ པར་ ཡོད་ ན་ 
ཆ་ཤས་ཅན་བརྟགས་པས་ཁེགས་ཤིང་། ཆ་ཤས་མེད་པ་ལ་གནས་པ་ 
པོ་མ་གྲུབ་པས་ལུས་ལ་གནས་པ་མ་གྲུབ་ལ། ལུས་མ་གྱུབ་པས་ཀྱང་ 
སེམས་ལུས་ལ་གནས་པར་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
‹༤༤བ) འགྲེལ་ལས། ནང་ངམ་དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་ལམ། །ཡང་ན་གཉིས་ 
ཀའི་བར་དག་ན། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་མ་རྙེད། །ཅེས་པ་ད་ང་། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། ནང་ནའང་སེམས་མིན་སཕྱི་མིན་ཞིང་། །གཞན་དུ་ 
ཡང་ནི་རྟེད་མ་ཡིན། །གང་ཞིག་ལུས་མིན་གཞན་དུ་མིན། །འདྲེས་མིན་ 
ལོགས་སུ་འགར་མེད་པ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་སེམས་སུ་རིག་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ 
དང་གཞན་དུ་མི་རྟེད་ཀྱང་སྣང་བ་ལྟར། སེམས་ཀྱང་མེད་བཞིན་དུ་ 
སྣང་བས་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ལ། སེམས་ལ་སྣང་བ་རྣམས་དེ་བས་ཀྱང་ 
འཁྲུལ་སྣང་དུ་ཤར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཡབ་སྲས་མཛལ་ 
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༡༡ ༡ ༦ ལབ ལ་ལངསྱྐེྒྐཙ་ ༡ ༡༠༡ ༄༦བཀིཁ་༡༦ ༡༄8་་༡ས་ཿ་༡༡་༩༡༠༡༡༥༩༧༡༢༡༧༤༠༢༧༥༤༠༩༧༠ལ་་༡ར ར་ལོ. ཁབ་་ཡ་ཁ་ས་ཁཀྐཨ ཁ་མ ༡༧༤ ས་ལ་ལ ཆ་ཁ ཨ་ཨཆཚ་ལ་་ཚཁ་ཁོ་་ས་གང་ཡ་འ་ཚང་ཚ་ཞ་ས་ཚ་ཀ་འག་འཀ འའ འ་བའ་་ཀཀཀིཾྲཾྲཾྣཾྣཾ{|ིེི|ིཾ|ི | ༼༼༼ཀཟཀཚ 





གློང་ཟེན་མཛོད་བཧུན། [21 - ` 

བའི་ འདོ་ ལས། མེ་ལོང་ཤིན་ཏུ་ཡང་དག་ལ། །ཇི་ལྟར་རང་ ང་བཞིན མེད་ 
པ་ཡི། །གཟུགས་བརྟན་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ། །ལྔོན་པས་ ཆོས་རྣམས་ 
ཤེས་པར་གྱིས། | །ཞེས་སོ། །མདོ་འདི་ལྡོན་པས་ཞུས་པ་( ༤༥ན) ལས་ 
གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན།: འགལ་བ་མེད་དེ། སྔོན་གདུལ་བྱ་ཐ་ 
དད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོས་ཉན་པ་ན། རང་རང་གི་མོས་པ་ 
བཞིན་མདོའི་རམ་གྲངས་ཐོས་ཏེ། དུས་གཅིག་ལ་འཁོར་གྱི་ མཐུ 
གཅིག་ ཏུའང་ཡབ་སྲས་མཛལ་བའི་མདོ། ལྡོན་པས་ཞུས་ པའི་ མདོ། དྲི 

མ་མེད་པའི་མདོ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ། ཏིང་༔ ངེ་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གིས་ཐོས་པ་དེ་བཟུང་ནས ༡༠༡༧༧༧༠༧༧ 
གཞན་དུ་བརོད་པས་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་གནས་དང་གླེང་ 
གཞི་མཐུན་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་ཅི་རིགས་སུ་སེམས་ ཅན་ལ་སྣང་བ་ 
ད་ང་། དུས་སྔ་ཕྱིར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཏེ། 
གནས་གཅིག་དུས་གཅིག་ན་འདུག་བཞིན་དུ་གནས་ དང་ དུས་ཐ་དད་ 
པར་སྣང་བ་ ་ཆོ་འཕྲལ་ ཡིན་ པའོ། །སེམས་ ལས་བྱུང་བ་དགག་པ་ལ་ 
བཞི་སྟེ། སྤྱིར་དགག་པ། སོ་སོར་དགག་པ། འདུ་ཤེས་དགག་པ། 
‹༤༥བ) དྲན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཅིག་པ་དང་། ཐ་ 
དད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་སེམས་བྱུང་གཅིག་ན་ཐ་སྙད་ 
དུ་རྫས་ གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། སེམས་ བྱུང་ལྟར་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ 
འགྲོའི་ཁྱད་པར་གཅོད་པ་དང་། སེམས་ལྟར་སེམས་བྱུང་ངོ་བོ་ལ་ 
ད་པྱོད་པ་དང་། ཕན་ཚུན་གྲངས་འཚོལ་ཏེ་དྲུག་གམ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ 
ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱི་དང་མཚུངས་པར་ཐལ་ཁོ། །ཐ་དད་ནའང་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གི་བྟས་ན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། ; 
མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པ་དང་། རྗེས་དཔག་ཆ་མང་པོར་ཐལ་བ་དང་། 
དོན་སྦྱི་འཛིན་མི་འཛིན་དུ་མི་འཐད་པ་དང་། ཕན་ཚུན་མ་ཁྱབ་པར་ 


ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ།© ག།སོ་སོར་དགག་པ་ལ། ངོ་བོ། རྣམ་པ། སྤ་ དོན་མི་ ་, 








འཐད་པ་གསུམ། དང་པོ་སེམས་དང་ གཅིག་ བྲ ་དད་ ཀྱིས་ རྗེས་སུ སུ་འ . 





བ་མེད་པས་ ཀུན་འགོ་ལྔ་མ་གྲུབ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཕྲད་མ་ཕྲད་ ངུ 
མཉམ་མི་མཉམ་དུ་མི་རུང་བས་(༤ ཡུལ་ངེས་ལྔ་མ་གྲུབ། | ལྟོས་ ད་ 
དགེ་བ་ཉིད་ ཁེགས་པས་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་མ་ གྲུབ། ཉོན་ མོ 
མོངས་བྱེད་དུ་ མེད་ པས་ རྩ་ཉོན་དང་ཉེ་ཉོན་ མ་ ་གྲུབ། ཐ་ ་དད་ ་དུས་ 


མཉམ་པ་ལ་ ད་ངོས་ཨུ སུ་ཕན་ཚུན་ཕན་འདོགས་པ་ མེད་ པས་ གཞན་་་ ་ 


འགྱུར་བཞི་སོགས་དང་སྔ་མ་ ཀུན་ཀྱང་ཁེགས་ སོ། །གཉིས་ པ་ ཁུད་ པར་ 
ས་སའི་ནམ་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་གཞན དང་གཞན་མེད་ན་སེཿགཅུང་་ 
མི་སྲིད་ལ། དེ་དག་སོ་སོ་གཞན་དང་གཞན་དུ་གྲུབ་ན་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་མི ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གསུམ་པ།ཁསས་དོན་ཡང་མི་འཐད་དེ། སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་པ་ 
མི་རུང་སྟེ། སེམས་དང་ཕྲད་པ་ལས་བྱུང་ན་སེམས་སུ་ཐལ་ལ། མ་ཕྲད་ 
ན་སེམས་ལས་བྱུང་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྲད་པ་མ་གྲུབ་པས་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫས་གཅིག་ལ་སྐྱེད་པར་ 
བྱ་བྱེད་༥༧༠བ) གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་དད་དུས་མཉམ་ལས་ 
འབྱུང་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་མི་མཉམ་པ་ལས་བྱུང་ན་དུ་ས་ 
མཚུངས་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་ཉིད་གཉིས་སུ་ 
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` ཁློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ` 72] 
སྣང་བ་སྟེ། །ཆགས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་དང་། །དད་ལ་སོགས་པར་ 
སྣང་བ་ལས། །ཉོན་མོངས་དགེ་ཚོས་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། 
བརྟག་གཉིས་ལས། ངོ་བོ་གཟུགས་མེད་མཐོང་བ་པོ། །སྒྲ་མེད་ཐོས་པ་ 
པོ་ཡང་མེད། །དྲི་མེད་སྣོམ་པ་པོ་ཡང་མེད། །རོ་མེད་མྱོང་བ་པོ་ཡང་ 
མེད། །རེག་མེད་རེག་པ་པོ་ཡང་མེད། །སེམས་མེད་སེམས་ལས་བྱུང་ 
བའང་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔས་བསྡུས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ སྒྱུ་མའི་རང་ བཞིན་དུ་གསུངས་ ཏེ། ཤེས་རབ་ 
སྙིང་པོ་ལས། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་ཡང་རང་ བཞིན་ གྱིས་སྟོང་པར་ 
རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་ རྗེས་སུ་ བལྟའཾ། །གཟུགས་ སྟོང་ པའོ། །(༤༩ན) 
རསྟོང་ པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་ཀྱང་ སྟོང་པ་ཉིད་ གཞན་ མ་ 
ཡིན་ནོ། །སྟང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ། ཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་ བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
རྣམས་སྟོང་པའོ་ཞེས་པ་དང་། སེམས་འགྲེལ་ལས། ཕན་པར་བཞེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི། །གཟུགས་དང་ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་དང་། །འདུ་བྱེད་ 
རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་ལྔ། །དེ་དག་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་གསུངས། །རྐང་ 
གཉིས་མཚོག་གིས་རྟག་ཏུ་ཡང་། །གཟུགས་ནི་ལྦུ་བ་རྡོས་འདྲར་སྣང་།། 
ཚོར་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་འདྲ། །འདུ་ཤེས་སྨིག་རྒྱུ་དང་མཚུངས་ཤིང་། ། 
འདུ་བྱེད་ཆུ་ཤིང་དག་དང་འདྲ། །རྣམ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས། །ཕུང་པོ་ 
བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བཤད། །ཅེས་སོ།། 
དེའང་ཐ་སྟད་པ་ཁ་ཕྱིར་ལྟ་བ་དག་ནི་ཀ་བ་ལྟ་བུ་གཟུགས་སོགས་་”” 
རང་སྟོང་དུ་༠༤༩༠: འདོ་ད་དེ། སྣང་སྟོང་གི་ཐ་སྙད་མི་རུང་བ་སྣང་བ་ 
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ཞེག་ལ་ཆེན་ལོའི་མན་ངག་གེ་བསན་གཅོས་ཞི ཡིད། བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
མཐོང་བ་ལྟར་སྟོང་པ་མཐོང་བ་ལ་ སོགས་ སྐྱོན་ད་མིགས་སོ།° །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ནང་དུ་རྟོགས་པ་དག་བློ་ཡུལ་སྟོང་པས་གཟུགས་ སྟོང་། ཡུལ་ 
གྱི་རྣམ་པ་བློ་ལ་ཤར་ཡང་གཟུགས་རང་མཚན་པ་མེད་པས་གཟུགས་” 
དེས་བློ་སྟོང་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ་ཞེས་འཆད་ལ། བློ་སྣང་གི་ 
གཟུགས་དང་། གཟུགས་སྟང་གི་ཡུལ་དེ་ཕྱི་དག་སྒྱུ་མ་རི་ལམ་དང་ 


འདྲ་བས་གཅིག་ཐ་དད་ཁས་འདས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལས་སྟང་པ། ྦ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ དགོངས་ པའོ།༠ ག།འདུ་་་ 


ཤེས་དགག་པ་ནི། དེའི་ཡུལ་བཟང་ངན་ཆེ་ཆཚུང་ སོགས་ ཕན་ ཚུན་ ་ལྟོས་ ( 
པ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཡུལ་ ་གཅིག་༩ ལའང་འགའ་ ་ཞིག་ ( 
གི་ཡིད་དུ་འོང་ལ་འགའ་ཞིག་གི་ཡིད་དུ་མི་འོངས་པ་སོགས་ནང་གི་་ 
གོམས་པ་(༤༢) ཙམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཡུལ་དེ་ཕྲ་རགས་ 
གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་དེ་འི་ཡུལ་ཅན་འདུ་ཤེས་པའང་རྫུན་ལ། རྫུན་ 
བཞིན་པ་རང་གི་ཛོ་བོའང་བརྟག་ན་དབེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། 
ཇི་ཙམ་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དེ་ཙམ་དུ་རྫུན་ནོ། །ཞེས་སོ།ཁ།དྲན་པ་དགག་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདས་པའི་དོན་སྦྱིར་མ་གྲུབ། སྒོ་བཏགས་པ། བྱ་བའི་ 
ཡུལ་དུ་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བུམ་པ་དྲན་པ་སྔར་བུམ་པ་མཐོང་ 
བའི་རྣམ་པ་བློ་ལ་སྣང་བ་ལ་བྱེད་ན། བུམ་པ་མ་གྲུབ་པས་དེའི་རྣམ་པ་ 
དྲན་དུ་མེད་པ་དང་། བློ་དངོས་པོ་དང་དོན་སྤྱི་དངོས་མེད་གཅིག་ན་ 
ཧ་ཅང་ཐལ་ལ། མི་གཅིག་ན་གློ་ལ་དྲན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
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ཿཱ ཁྲཾབ་ཆེན་མཛོད་བྱང་ན། ཀྱི ༢ 
ད་ངོས་པོ་ བཛོས་ མེད་རྫས་འགལ་བས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། གཉེསོ་ པ་ 
ནི། བུམ་པའི་ནམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གྡེ་བཉིད དེར་སང་པ ལ་ས 
བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བུམ་པ་དྲན་པ་ཁེགས་( ༤བ) པས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣམ་རྟོག་གིས་ཆློམ་པ་ཙམ་ལས་ཡུལ་དེ་ཉིད་དྲན་ 
པར་བྱར་མེད་པས། ཡུལ་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་བ་བློ་ད་ལྟར་བས་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་ཡུལ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་དྲན་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། དྲན་པ་ཞེས་བྱ་འདས་པ་ཡི། ། 
ཡུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་དག 
པ་ལ་དགུ་སྟེ། སྤྱིར་དགག་པ། ཐོབ་པ་དགག་པ། རིགས་མཐུན་དག 
པ། ཆོས་བཞི་དགག་པ། ཡི་གེ་དགག་པ། འཇུག་པ་དགག་པ། མགྱོག 

པ་ རལ པ། ཡུལ་དགག་པ། ཚོགས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ལྡན་པའི་འདུ་ བྱེད་ རྣམས་ཐ་སྟད་དུའང་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་སྟེ། གཟུག 
ལ་སོགས་པ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་དུ་ 
མེད་དེ་མི་ཚག་པ་གཟུགས་སུ་ཐལ་བ་དང་ གཟུགས་མེད་པ་ལ་མི་རྟག་ 
པ་མེད་པར་‹༥༤༩ན) ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། །གཞན་དུ་ མི་རུང་སྟེ། གཟུགས་ 
དང་འབྲེལ་བ་མ་ གྲུབ་ པ་ དང་། འཇུག་པ་གཅིག་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ།་ །རིགས་པ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱོར་རོ། །ཐོབ་པ་དགག་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། བྱ་བྱེད། དུ་ས། ཐོབ་བྱ་ཁ་བརྟགས་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སྡོམ་པ་ 
གཉིས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟ་སྦྱིན་གྱིས་བུམ་པ་ཐོབ་ 
དུ་ས་ཐོབ་པར་མི་ཆུང་སྟེ། ཐོབ་ཟིན་ཐོབ་ན་འགགས་ལ། མ་ཐོབ་པ་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་བཔོའི་མན་ངག་གི་བསན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 

ཐོབ་ན་མ་སྐྱེས་ལ། ཐོབ་དུས་ཐོབ་ན་ཕྲད་པ་མ་གྲུབ་པས་ཁེགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བུམ་པ་རྟག་པ་ཐོབ་བྱར་མི་ཆུང་སྟེ། རྟག་པ་ 
ཐོབ་བྱར་མ་གྲུབ་ལ་ཐོབ་ན་མི་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། །མི་རག་པ་ཐོབ་ 
བྱར་མི་རུང་སྟེ། ཐོབ་བྱར་བཟོ་དུས་འགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། དེ་ལྟར་རྟོང་པའི་དངོས་རྣམས་ལ། །“༤༩༠་ ཐོབ་པ་ཅི་ཡོད་ཤོར་ 
ཅི་ཡོད།། །ཅེས་སོ། །རིགས་མཐུན་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕན་ཚུན་་ 
ལྟོས་པ། འདྲ་མི་འདྲར་མ་ངེས་པ། མཐུན་བྱེད་མ་གྲུབ་པའོ། །ད་ང་པོ་ 
ནི། བུམ་སྣམ་མི་རྟག་པར་འདྲ་བ་མེད་དེ་གཉིས་ཀ་ཆ་མེད་པས་མ་ 

གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རཾ། །གཉིས་པ་ནི། ནོར་བུ་ཉི་མ་དང་འདྲ་ལ་ མུན་པ 

ད་ང་མི་འདྲ་བ་མི་འཐད་དེ། ` ད་ངོས་པོ་ཙམ་དུ་ཆོས་འདྲ་བ་དང་། 
ད་ཕྱད་ན་མ་གྲུབ་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། , མཐིང་ཤུན་ 
དང་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོར་འདྲ་ཞེས་པའི་སྤྱི་མཐིང་ག་ཙམ་ཁེགས་པས། 
འྲ་ཆོས་གཉིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདྲ་ཚོས་གྱེ་བྲག་གཉིས་མ་ 
གྲུབ་པས་སྤྱི་མཐིང་གའང་མི་འགྲུབ་སྟེ་རགས་ཕྲ་ཕྲད་པས་མ་གྲུབ་༡་༡་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོས་བཞི་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཅིག་མི་གཅིག་ཏུ་མི་ 
ཆུང་།། སོ་སོར་རྟག་མི་རྟག་ཏུ་མི་ཆུང་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སྐྱེ་བ་ཞི་མེད་ 
པ་ལས་ཡོད་པ ར་མི་རིགས་པ་དང་། €༥༠ན) རྒས་པ་གསར་པ་ལས་ 
རྙིང་པར་འགྱུར་བ་དང་། གནས་པ་སྐྱེས་ནས་མ་ཞིག་པ་དང་། འཇིག་ 
པ་ཡོད་པ་ལས་མེད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་མི་ཆུང་སྟེ། རུལ་ཆར་མ་ 
གྲུབ་པ་ལ་བྱ་བ་ཐ་དད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། ་སྐྱེ་རས་གནས་ 
གསུམ་ཡོད་པས་འཇིག་པ་དང་བྱ་བ་འགལ་བ་ད་ང་། དེ་གསུམ་ཡང་ 
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གྲོང་ཅེན་མཛོད་བདྲུན། 
འཇིག་པར་འཕོ་བས་རྣམ་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་ཙམ་ལ་ཐ་ 
དད་མ་གྲུབ་ལ། དངོས་པོ་ལ་ཆ་ཤས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་ཤེ་ལས། 
སྐྱེ་ལ་སོགས་གསུམ་སོ་སོ་ཡིས། །འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་བྱ་བར་ནི། ། 
ནུས་མིན་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ། །འདུས་པ་ཡང་ནི་ཇི་ལྟར་རུང་། ། 
ཞེས་སོ། །སྐད་ཅིག་མའི་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་དེ་བཞི་འཇུག་ཏུ་མི་ཆུང་ 
ལ། སྐད་ཅིག་ལས་ཐ་དད་པ་ད་ངོས་པོ་ལ་མེད་པས། དེ་བཞི་མ་ཞུགས་ 
ན་་འདུས་བྱས་ཡིན་ནོ་ཅོག་ལ་དེ་བཞི་ཞུགས་པར་ཁས་བླངས་པ་་་”་ 
ཉམས་པ་ཡིན་་ ༥༠བ) ནོ་། །དེས་ན་དངོས་པོ་གང་ལའང་སྣང་ཚོད་དུ་ 
དེ་ལྟར་སྣང་ཡང་འཁྲུལ་བ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོའི་གཤིས་ལ་སྐྱེ་རྒ་ 
གནས་འཇིག་ཙམ་དུའང་སྐད་ཅིག་གི་ཆ་ཤས་མེད་པས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། དངོས་པོ་འགག་བཞིན་ཉིད་ལ་ནི། །སྐྱེ་བ་འཐད་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་འགག་བཞིན་མ་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དངོས་པོ་མི་ 
འཐད་དེ། །ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དུས་ཀུན་ཏུ། །རྒ་དང་འཆི་བའི་ཆོས་ 
ཡིན་ན། །གང་དག་རྒ་དང་འཆི་མེད་པར། །གནས་པའི་དངོས་པ་གང་ 
ཞིག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རིགས་པ་འདིས་སྣང་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ 
དཔད་པ་ན། སྐྱེ་རྒ་གནས་འཇིག་དང་བྲལ་བའི་གཤིས་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུ་ཕྱམ་ཕྱལ་གྱིས་སྐད་ཅིག་ལ་རིག་སྟེ། གནས་ལུགས་ཀྱི་སྒོམ་པ་རང་ 
བབས་སུ་སྐྱེ་བས། སྲིད་པ་གྲུལ་པོར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། 
ཤེས་རབ་ཆུང་ངུས་ཆོས་འདི་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཞིག་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །ཐེ་ 
ཚོམ་༩༥༡ན) ཙམ་ཞིག་སྐྱེད་བྱས་ནའང་། །སྲིད་པ་གྲུལ་པོར་བྱེད་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། རྟོགས་ན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པའོ། །ཡུམ་ལས། 











ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཙོས་ཡིད་བཞིན་རིན་བ་ཆེའི་མཛོད། 
མི་སྐྱེ་བ་དང་མི་གནས་པ་དང་འགག་པ་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
འདི་བཤད་པ་ན། དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ 
ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཁོ། །ད་གེ་སློང་མ་ཉི་ཁྲིས་ཚོས་རྣམས་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་མིག་རྫུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་རྙེད་དོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ 
སམ་ཨར་ཙམ་བུ་གྱེ་བ་མེད་སྟམ་ནས་ཏག་མདཀུ་འཛེག་པ་ཅ་ཅྒ་ པྱ 
པར་གཤིས་དེ་ལྟར་སལ་གྱིས་ རིག་ནས་བྱ་བ་མེད་པར་ཕྱམ་ གདཁ་ . 
ནས་ འཇོག་ པ་ ཡིན་ ནོ། །གཤིས་ དེ་ ལྟར་ ཡིན་ པ་ལས། བྱིས་པ་ མཚན་ 





མར་འཛིན་པས་མ་ ཉོགས་ཏེ། ད་ཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ པ་འ མདོ་ ལས། ཇི་ ་ ྦ 
བཞིན་གཤེགས་ པ་རྟག་ཏུ་ ཀྱ་ི་ ཚེས། །ཚེས་རྣམས་ཐམས་ ཅད་  ད 


བར་གཤེགས་ དང་འདྲ། །བྱིས་པའི་ ལེ ཅན་མཚན་ ༩༥༡༠) མར་ འཛིན་ 
པ་རྣམས། །འཇིག་ ཉེན་དག་ན་མེད་པའི་ ཆོས་ལ་ སྤྱོད། །ཅེས་ གསུངས་ 

སོ།ཁ།ོཾ་སོར་རྟག་མི་རྟག་ཏུ་མི་རུང་བ་ནི། སྐྱེ སོགས་སོ་ས་རེ་རེ་ 
བཞིན་རྟག་ན་རང་ཉིད་འདུས་བྱས་མིན་པ་དང་། འདུས་བྱས་གཞན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཡང་མི་ཆུང་ལ། མི་རག་ན་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་སྐྱེ་ 
སོགས་བཞི་ཡོད་དགོས་པས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །རྩ་ཤེས་ལས། སྐྱེ་ 
དང་གནས་དང་འཇིག་རྣམས་ལ། །འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་གཞན་ 
ཞིག་ནི། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཐུག་མེད་འགྱུར། །མེད་ན་དེ་དག་འདུས་བྱས་ 
མིན། །ཞེས་སོ།ཁ།ཡི་གེ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ་ཡན་ལག་དང་རྡུལ་དང་དུས་ཆ་ 
དུ་མ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུམ་ལས། ཚེས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཡི་གེ་མ་མཆིས་པ། མིང་མ་མཆིས་པ། མཚན་ཉིད་ 
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; ° -གྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ༢༤ 
ཐམས་ ་ཅད་ དང་ བྲལ་བའོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཚོས་ཀྱི་ཕུང་ པོ་ དེ་ ཙམ་གང་ 
ལས་གསུངས་ཤེ་ན། ༠༥༢༢) གནས་ལུགས་ལ་ཡི་གེ་མེད་ཀྱང་། དེ་མ་ 
རོགས་པར་འཁྲུལ་བ་ནམས་ཡི་གེ་ལ་ཞེན་ནས་འཁོར་བ་ན་སྤྱོད་པའི་་ 
ངོར། སྒོ་བཏགས་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་དོན་ལ་སོགས་པ་ཉན་ཅིང་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ; ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཡི་གེ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། ། 
ཉན་པ་གང་དང་སྟོན་པ་གང་། །འགྱུར་བ་མེད་ལ་སྨོ་བཏགས་ནས། ། 
ཉན་ཅིང་སྟོན་པར་བྱེད་པའང་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འཇུག་པ་ཡང་མེད་དེ། 
ཕལ་པ་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ལྟར། བྱ་བྱེད་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཁྱིམ་དུ་ཕྱུགས་འཇུག་པ་ལྟར་ཐ་དད་བཀག་པའི་ཕྱིར་ད་ང་།, རྟག་མི་ 
རག་ལ་འཇུག་པ་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་ན་མི་འཇུག་ལ། མི་རྟག་ན་ 
འཇུག་པར་བཟོ་དུས་འགག་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནི་འབྱུང་འཇུག་ 
གཉིས་ཆར་ ཁེགས་ སོ། །མགྱོགས་པ་ཡང་མེད་ དེ། འགྲོ་ བ་བཀག་ པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འཕོ་བ་ བཀག་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ༩༥༢བ) རྟག་ན་ མི་འཕོ་ལ། སི་ 
རག་ན་འཕོ་བར་བཟོ་དུས་ ་འགག་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། །ཡུལ་དགག་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། དབུས་ དང་མཐའ། ས་ མཚམས། རང་ བཞིན་ གྱི་ཡུ ཡུལ་ དགག་ 
པའོ། །དང་ པོ་ ་ནི། ། རྫུལ་ ཆར་ བརྟགས་ ན། ད་བུས་རུལ་དང་ མཐའ་ རུལ་ 
གྱི་ཆ་མ་གྲུབ་ པས་ མཐའ་དབུས་མི་སྲིད་པ་དང་། གཅིག་གི་དབུས་ཨུ སུ་ 
གྲུབ་པ་ གཞན་ གྱི་མཐར་གཞལ་བས་མཐའ་ད་བུས་ངེས་པ་ ཐམས་ཅད་ 
ཁེགས་པས་མ་ གྲུབ་ བོ། །གཉིས་པ་ ནི། མཐའ་ད་བུས་ལཁ་མཚམས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། „ -.. མ་ཕྲད་ན་མཚམས་སུ་མི་ཆུང་སྟེ་ད་ངོས་པོ་དང་ 
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ཐཞེག་པ་ཆེན་བོའི་མན།རག་གི་བསན་བཅོས་ཡིག། བཞིན་ རིན བཾ ཚེའི། མཛོད། 

ད་ངོས་མེད་བཞིན་ ནོ། །ལྟོས་པས་མཚམས་སུ་ ་མི་རུང་ སྟེ། འོ 
དབུས་དང་རྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚམས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་བཞིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡངས་པ་ཅན་ལྟ་བུ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་གིས་ 
མི་རྟག་ཅིང་ཚུལ་༩༥ཞན) ཆ་མེད་པས་ཡུལ་དུ་མི་ཆུང་ལ།  ད་ངོས 
ལ་ཡུལ་མེད་དེ་དངས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚགས་པ་དགག་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཕྲད་མ་ཕྲད། གཅིག་མི་གཅིག ཕྱི་དང ་མཚུངས་པའོ།།དང་ 
པོ་ ནི་ སྐྱེ་བོ་དང་ ནགས་ཚོགས་ལྟ་བུ་ རྣམས། ཕྲད་ན་ ཚོགས་ ་པ་མི་༔ ངཿ 
སྟེ། རེ་རེ་བའི་ཆ་ཚོགས་པ་ཉམས་སོ། །མ་ཕྲད་ན་ཚོགས་ པ་གཅི ཏུ་ ད 
མ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཅིག་ན་ཐ་དད་དང་ འགལ་ཞིང་། མི་ ་གཅིག ད 
ན་ ཚོགས་ པ་གཅིག་ཅེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །སྤྱི དང་ཡང ་མཚུངས་ ་ཏེ། 
ཚོགས་པ་ནི་གཞན་དུ་མའི་རང་བཞིན་ གཅ ཏུ་འབུས་པ་ཙམ་ལ་་་* 
བརྗོད་པས། སྤྱི་བཀག་པས་ཁེགས་སོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྒྱུན་དང་ 
ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། །ཕྲེང་བ་དམག་ལ་སོགས་བཞིན་རྫུན། །ཞེས་སོ། ། 
འདུས་མ་བྱས་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་བརྟག་པ། དགག་བྱ་བརྟག་ 
པ། ད་ངོས་པོ་དགག་༩༥༢བ) པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་འདུས་མ་བྱས་སོ་ 
ཞེས་པའི་གཞག་རྒྱུ་མ་གྲུབ་སྟེ། རོག་བཅས་རྟེག་མེད་འཁྲུལ་མ་འཁུལ་ 
གྱི་བློ་ལ་སློ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས། སུ་ལའང་སྣང་དུ་མི་རུང་བས་ན་མ་ 
ད་ངོས་པོ་མེད་པས་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ( མི་མཚུངས་ཏེ་བློས་གཅོད་པ་ 
ད་ང་། རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། རྨྱ་ངན་འདས་པ་འདུས་ 
མ་བྱས།།དངོས་དང་ད་ངོས་མེད་ འདུས་བྱས་ཡིན། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ།། 
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༨ ` གློང་ཆེན་མཛོད་བདུན།. ` ༨ 
གཉིས་པ་ དེ་ཐཿ བཀག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་གག་བྱ་ལ་ལྟོས་པས་ན། འདུས་ 
བྱས་ རྫུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདུས་མ་བྱས་ རྫུན་པ་ཡིན་པས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་དག །མ་གྲུབ་ཕྱིར་ན་འདུས་ 
བྱས་མེད། །འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །འདུས་མ་བྱས་ནི་ཇི་ལྟར་ 
འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ད་ངོས་པོར་རུང་མི་སྲིད་ 
‹༥༤ན) པས་མ་གྲུབ་སྟེ། གཞི་མེད་པ་ཁོ་ན་བློས་སྒོ་བཏགས་པར་ཟད་ 
དོ།ཁ།འཇིག་པ་དོན་གཞན་དགག་པ་ནི། འཇིག་པ་དོན་གཞན་ཡིན་ན་ 
འཇིག་ པ་ མེད་ པའི་ ད་ངོས་ པོ་ ཡོད་ པར་འགྱུར་ ཞིང་ ། དེ་ ལྟ་ན་ འདུས་ 
བྱས་སུའང་མི་རུང་བར་ཐལ་ལ། ཡང་ད“ངོས་པོ་ མེད་ ཀྱང་འཇིག་པ་ 
ཡན་གར་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤི་བ་ཡང་ 
ཡོད་པར་ཐལ་བས་འཇིག་པ་དོན་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་བོ།ཁ།དུས་གསུམ་ 
རྫས་གྲུབ་དགག་པ་ནི། བུམ་པས་ཆུ་སྐྱོར་བའི་དོན་སྐད་ཅིག་བྱས་ནས་ 
རྟག་ཏུ་གནས་པ་ཉིད་མི་ཆུང་སྟེ། དུས་གསུམ་གྱི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ད་ 
ལྟ་སྐྱད་དུ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆུ་སྐྱོར་བའི་དོན་བྱེད་སྐད་ 
ཅིག་གིས་བྱེད་ན་འགལ་ལ། རིམ་གྱིས་བྱེད་ན་ཕྲད་པ་མ་གྲུབ་པས་སོ། ། 
བུམ་པ་འགག་པ་མ་ཡིན་ན་ད་ངོས་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། རང་ 
བཞིན་ཉག་ན་གནས་སྐབས་འགྱུར་བ་མི་༥༥༤༠སྲིད་པས། ད་ལྟར་གྱི་ 
སར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་འབྱུང་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཐོག་ཐ་མེད་ 
པའི་སྐད་ཅིག་ཇི་སྟེད་ཀྱི་བུམ་པ་དུས་གཅིག་ལ་གནས་པ་ནི། _ གོ་ 


སྐབས་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་འབའ་ཞིག་གིས་བརྫངས་པས། ད་ངོས་པོ་ 








ཐེག་ལ་ཆེན་བའི་མན་ངག་གེ་བསན་ཤ་ཅོས་ཡིད།བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
གཞན་གནས་ས་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །འདས་མ་འོངས་ཀྱི་བུམ་པ་ 
མི་སྣང་བ་དང་། ད་ལྟར་སྣང་བའི་བུམ་པ་རྫས་གཅིག་ཏུ་མི་ཆུང་བའི་ 
ཕྱིར། དུས་གསུམ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཁེགས་སོ། །སྐད་ཅིག་སྐྱེ་འགག་བྱེད་ 
པ་དག་ །ཇི་ལྟ་བུར་ན་རྫས་གཅིག་ཆུང་། །འགག་དང་མ་སྐྱེས་མི་སྣང་ ། 
ན། །གནས་པ་སྣང་བ་ཇཛི་ལྟར་གཅིག །སྣང་ཆུང་འགལ་བས་རྫས་ 
གཅིག་ཉམས། །ཞེས་པ་ནི་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །མཐའ་བཞིར་བརྫོད་ 
དུ་མེད་པའི་བདག་ཀྱང་མེད་དེ། ཕུང་པོ་ད་ང་ཕུང་པོ་མ་ ཡིན་ང པཔ 
ད་ངོས་འགལ་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཏག་པ་དང་རག་པ་མ་ཡིན་པ་ 


ད་ངོས་འགལ་འཛིན་པའི་ཚད་མས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་༦༥༥ཧ) ད་ང་། 


སྔར་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ཕྱིས་ཡོད་ན་གྲངས་ཅན་གྱི་བདག་ལྟར་ཐལ་བའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པས་རང་དང་ཡུལ་མི་རིག་པའང་མི་ཆུང་སྟེ། ཡུལ་བློས་ 
མི་རིག་ན་དབང་པོས་ཤིན་ཏུ་ཡང་མི་རིག་པས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་འོན་་* 
ལོང་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་མི་རིག་པ་སྦྱོད་པ་པར་བཀག་ 
པ་བཞིན་ནོ། །མཚན་མཚོན་རྲས་ཐ་དད་ཀྱང་མི་རུང་སྟེ། མེའི་ཐ་སྙད་ 
དྲོ་བ་ལས་མི་རྙེད་ན་གཞན་ནས་ཤིན་ཏུའང་མི་རྙེད་པས་ཤེས་བྱ་ལ་་ 
མི་སྲིང་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་ 
མེད་པས། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུད་ཨི་ཟ་བའི་ 
རྫས་མེད་དེ། ནྣམ་སྨིན་གཅེར་བུ་བར་བཀག་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཐོབ་པ་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫས་དུ་མ་གཅིག་ཏུ་འདུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གནས་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། ‹༥༥བ)འོང་བ་བཀག་པའི་ 
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2 ཏི ཁྲཾཧ་ཆེན་མཛོད་བཏུན། ཤཀ (212 21.) 2 22» 
ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ད་ང་སེམས་ལས་ཐ་དད་ན། ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ཤ།ཚུལ་འདིས་སེམས་ཅན་དོན་དམ་དུ་འདོད་ 
པ་དང་། ཀུན་གཞིས་ཁུས་ལ་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ད་ང་། ་སེམས་སེམས་ 
བྱུང་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་དང་། སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་རང་གར་ 
འདོད་པ་རྣམས་ ཁེགས་ པ་ ཡིན་ ནོ། ་།ད་ ནི ཉན་ཐོས་ ས་མད་ སྡེ པ་བཤད་ 
པ་ནི། 

- ་མདོ་སྡེ་སྒོད་པས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྐྱེན་བཞི་སོགས། ། 
` “་སྐམ་བདུན་རྩལ་དེ་ཡང་དག་ལྟ་བ་ཨིན།: ། 

འདིར་ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེ་པ་དག་ནི། གྲུབ་པའི་མཐའ་ཚུལ་བདུན་ 
དུ་འདོད་དེ། སྐྱེད་བྱེད་རྐྱེན་བཞི། སྣང་བ་བློ། ཡུལ་ལྐོག་གྱུར། རྫུལ་ 
བར་མེད། དབང་པོ་ནུས་པ། མི་ལྡན་པ་ཀུན་བརྟགས། རམྱང་འདས་ 
དངོས་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞི་ཅི་རིགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་སྟེ། རྒྱའི་རྐྱེན། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན།། 
དམིགས་༥༠ན༡ པའི་རྐྱེན། བདག་པོའི་རྐྱེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་ 
ལ་ཕན་འདོགས་པར་ནུས་རུང་ཙམ་སྟེ། ངོ་བོ་སྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཤེས་པ་སྔ་མ་འགགས་མ་ཐག་ལྟ་བུ་སྟེ་རིགས་འདྲ་མྱི་མ་སྐྱེད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཤེས་པའི་ཡུལ་ལོ། །བཞི་པ་ནི། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ 
སྐྱེད་དེ་གེགས་མི་བྱེད་པ་ཙམ་མོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་ནི་ལྔ་སྟེ། མཚུངས་ལྡན། 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ། སྐལ་པ་མཉམ་པ། བྱེད་པ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་སྟེ། 
མཛོད་ལས། རྐྱེན་ནི་བཞི་པོ་དག་ཏུ་གསུངས། །རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུ་ལྔ་ 
ཡིན། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྐྱེས་པ་རྣམས། །ཐ་མ་མིན་མཚུངས་དེ་ 
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ཐེག་ལ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གི་བསན་བཙཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། -- 
མ་ཐག །དམིགས་པ་ཚོས་ནམས་ཐམས་ཅད་དེ། །བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་ 
བདག་པོར་བཤད། །ཅེས་སོ། །བསྐྱེད་ཚུལ་ཡང་། སེམས་ད་ང་ སེམས་ 
གྱང་ ཐམས་ ཅད་ ནི་ རྐྱེན་ བཞི་ ལས་ སྐྱེས་ ཏེ། མིག་ ཤེས་ ཉིད་ ཀྱི ནི་ ཱ 





ཤེས་པ་སྔ་མ་ལ་ཤེས་ པའི་ས་(༥༦བ) བོན་ ཡོད་ ་པའྲོ། །དེ་ ཆམ ་ཐག་པ་ནི་ , ླླ 
ཤེས་པ་སྔ་མ་ འགགས་མ་ཐག་པའོ། །ད་མིགས་པ་ ནི་ གཟུགས་ ་སོ། { 


བདག་པོ་ནི་མིག་གོ །འགོག་པའི་སྙོམས་ འཇུག་དང་། འདུ་ ཤེས་ སིད་ ལཱ 


པའི་སྟོམས་འཇུག་ནི། དམིགས་པའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་ལས་ 


སྐྱེའེ། །གཞན་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་གཟུགས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུ་དང་བདག་པོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ན་ས་སྐྱེས་ཏེ། . སུམ་ 
པའི་རྒྱུ་འཇིམ་པ་ད་ང་། བདག་པོ་རྫ་མཁན་བཞིན་ནོ། །དེ་སན་སེམས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དག་འགགས་པ་ལ་ནི་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་མི་ 
སྣང་སྟེ། མཛོད་ལས། བཞི་ཡིས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། ། 
གསུམ་གྱིས་སྟོམས་པར་འཇུག་རྣམ་གཉིས། །གཞན་ནི་གཉིས་པོ་དག་ 
ལས་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །སྣང་བ་བློ་ནི། སྤྱིར་ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་གསུམ་སྟེ། 
ལྷ་ཡི་བསྐྱེད་རིམ་ལྟ་བུ་དོན་སྤྱི་ད་ང་། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ལྟ་བུ་མེད་པ་ 
༤༥༧ན) གསལ་བ་དང་། བུམ་པ་ལྟ་བུ་དོན་རང་མཚན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
རིགས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྣང་ཚད་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དངོས་་་་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་བདེན་དང་ཁྱད་མེད་དོ། །ཡུལ་ལྐོག་གྱུར་ནི། དོན་སྤྱི་ 
དང་། མེད་པ་གསལ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ནས་ལོགས་ན་མེད་དེ། ཉོག་ 
བཅས་ད་ང་། ཏོག་མེད་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་འཁྲུལ་བ་ལ་ 

སྣང་བའི་དོན་རང་མཚན་ཐམས་ཅད་དོན་གྱིས་གཏད་པའི་རྣམ་པ་་་ 
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ཀྲོང་ཟེན་མཛོད་བདུན།  ༼ཧཏེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བུམ་པར་སྣང་བ་འདི་ཉིད་བུམ་པ་མ་ཡིན་གྱི་ 
སེམས་ཡིན་ལ། བུམ་པ་ནི་ད་ངོས་སུ་སུས་ཀྱང་ནམ་ཡང་མཐོང་མི་སྲིད་ 
ལ་བསྙུན་པའི་མཚོན་ལ་སོགས་པ་ལྐོག་ན་ཡོད་པའོ། །དེས་ན་ཤེས་ 
པས་ཡུལ་རིག་ཅེས་པའི་དོན། ཤེས་པ་ད་ངོས་ཀྱིས་ཡུལ་ད་ངོས་རྗེན་ 
ཅེར་དུ་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་བུམ་པར་སྐྱེས་པའི་༠༥༩༠) སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པར་ཤེས་པ་ཉིད་བུམ་པ་ཅི་འདྲ་བའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ལ། 
ཤེས་པས་ཤེས་ཡུལ་བཟུང་བ་ཙམ་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པའི་ 
བྱད་མ་བཟུང་ཡང་ཕའི་བྱད་ཅི་འདྲ་བར་སྐྱེས་པ་ལ་ཕའི་བྱད་བཟུང་་ 
བར་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། དུས་ཐ་དད་པས་ཇི་ལྟར་ 
བཟུང་། །ཞེ་ན་རིག་པ་ཤེས་པ་ཡིས། །ཤེས་པའི་རྣམ་པ་འཛོག་ཆནུས་ 
པའི། །རྒྱུ་ཉིད་ལ་ནི་གཟུང་བར་ཤེས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རང་མྱོང་བ་དང་། གཞན་ད་མིགས་པ་གཉིས་ལས། གཞན་ 
དམིགས་པ་ཙམ་ནི་དོན་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། 
བདག་ཉིད་གསལ་བར་མྱོང་བ་སྟེ། །དོན་དང་འདྲ་བ་དམིགས་པ་ 
ཡིན། །དེས་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དམིགས་མྱོང་དག་ནི་ཐ་དད་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །རྡུལ་དུ་མ་འདུས་ནས་རགས་པ་ཚྩོམ་པའི་ཚེ། རྡུལ་ 
རྣམས་རེག་པ་ནི་མི་ཆུང་སྟེ། ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་། ༥༨ན) བའི་ཕྱིར་རོ། ༨། 
བསྐོར་བ་བར་ད་ང་བཅས་པར་མི་རུང་སྟེ། སྣང་མུན་གྱི་རྡུལ་ད་ང་རེག་ 
པས་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་འབྱར་ལ་མ་རེག་པར་ 
གནས་སོ། །དེ་ཡང་བར་མེད་པས་འབྱར་ཁ། ངོས་ཆས་རེག་པ་མེད་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅས་ཡིད་བཞིན་འན་བ་ཆེའི་མཛད། 2 
པས་མ་རེག་པའོ། །ད་པང་པོ་ནི། ; རྫས་ལྐོག་ན་མེད་ཀྱི་མིག་ཁྲ་བོ་འདི་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་ནུས་པའི་ཆའོ། །དེ་ས་ན་གཞན་གྱི་དབང་པོ་ 
ནི་མངོན་ཨུམ་གྱིས་མི་ངེས་ཏེ། འབྲས་བུ་མ་མཐོང་བར་ནུས་པ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་མི་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ད་བང་པོ་ནི་མིག་ཤེས་ 
ལ་སོགས་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ལ། སྐྱེས་ཙ་ན་དབང་དོན་འཛིན་ 


ཤུགས་ལས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་འཇིག་ལ་སོགས་པ་མི་ལྡན་པའི་འདུ་ 


བྱེད་རྣམས་ནི། གཟུགས་དང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་ ྦ 
ལས། དེ་ཉིད་དང་གཞན་གཉིས་༥༥༨བ) ཀ་བཀག་ཙམ་གྱིས་ཁེགས་པས། ་ 


ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ཏེ་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ནོ། །དེ་གསུམ་ལས་དོན་ 
ལོགས་པ་མེད་པས་མང་ཙམ་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་རང་དྲག་ 
བཅོམ་དང་སངས་རྒྱས་རམྱ་ངན་ལས་འདས་ཕན་ཆད་ཕུང་བོ་ས་བོན་* 
དང་བཅས་པ་མཁའ་ལ་སྦིན་དེངས་པའམ། མཚོ་ལ་འཁྱགས་པ་ཞུ་བ་ 
ལྟར། ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་འགོག་པ་ད་ང་ད་བྱེར་མེད་པས་རྫུལ་ 
ཙམ་མམ་མིང་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་ཞི་སྟེ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ནི་བྱེ་བྲག་”་ 
པ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། བྲལ་བའི་རྫས་རྣམས་ཇི་སྙེད་པར་ཐོབ་པའི་རྫས་ 
ཀྱང་དེ་སྙེད་་དེ་ད་ངོས་པོ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
དགག་པ་ལ་རྱོགས་སྔ་མ་ལྟར་བདུན་ལས། རྐྱེན་བཞི་དགག་པ་ལ་ལྔ་ 
སྟེ། རྒྱུ། དེ་མ་ཐག དམིགས་པ། བདག་པོ། བསྐྱེད་ཚུལ་ད་གག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། རྒྱུ་ཉིད་མེད་དེ། འབྲས་བུ་མ་གྲུབ་པར་དེ་འི་རྒྱུ་མི་འགྲུབ་ 
པས་ན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་༥༥༩ན) པའི་ཕྱིར་དང་། ནུས་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར་ 
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ཇ :ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བདན། ི་ ི་ 
དང་། འཇོས རྒྱུ་མ་ཡིན་པས། དངོས་སུ་ཕན་ འཇོགསོ་ སི་ དོད པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། འབྲས་བུ་ མེད་པར་རྒྱུ་ལ་ནི། །རྒྱ་ཉིད་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ ཏེ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་རྣམས་ཀུན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ཐལ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་མ་ཐག་པ་ཡང་མེད་དེ། རྒྱུ་འབྲས་ཕྲད་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲག་བུ་སྐྱེ་དུ་ས་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཡོད་ན་རྒྱུ་འབྲས་ 
དུ་ས་མཉམ་པར་ཐལ་ལ། ་མེད་ན་རྒྱུ་འགགས་པས་འབྲས་བུ་དང་མ་ 
ཕྲད་དེ་བར་དུ་ཚོད་པར་ཐ ལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་རྣམས་ 
སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ན། །འགགས་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ 
མ་ཐག་མི་རིགས། །འགགས་ན་རྐྱེན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
ད་མིགས་རྐྱེན་མ་གྲུབ་སྟེ། ཡུལ་ཡང་ཡིན་ལ་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའི་དུས་ན། 
ཡུལ་ཤེས་དུས་མཉམ་ན་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་མི་( ༥༩་བ) སྲིད་པས་རྐྱེན་ 
དུ་མི་རུང་ལ། མི་མཉམ་ན་ཡུལ་ཡོད་དུས་མ་མཐོང་བས། མཐོང་བ་ 
ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་ཤེ་ལས། ཡོད་པའི་ཚོས་འདི་ 
དམིགས་པ་ནི། །མེད་པ་ཁོ་ན་ཉེ་བར་བསྟན། །ཅི་སྟེ་ཚོས་འདི་དམིགས་ 
མེད་ན། །དམིགས་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བདག་རྐྱེན་ 
མེད་དེ། ཁྱད་པར་ཁོ་ན་སྐྱེད་ན་ཆ་ཅན་མེད་པའི་ཆ་ཤས་ཀྱང་བསྐྱེད་ 
བྱར་འགྱུར་ཞིང་། ངོ་བོ་ལ་སྐྱེད་རྒྱུ་དང་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
སྐྱེད་ཚུལ་མི་འཐད་དེ། ཤེས་པའི་སྐྱེ་འཇིག་གཉིས་ཤེས་པ་ལས་རྫས་ཐ་ 
ད་ད་དུ་ཐལ་ཏེ། བུམ་པའི་རྣམ་པ་སྣང་མི་སྣང་ཆོས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ་ །འདོད་ན་ཤེས་པ་འདུས་མ་བྱས་རྟག་པར་ཐལ་ཏེ་སྐྱེ་འཇིག་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་བ་བློ་ཡིན་པ་ནི། རྣམ་བདེན་པར་འགོག་གོ ། 
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ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་བ་ཆེའི་མཛོད། ཡང 
ཡུལ་ལྐོག་གྱུར་དུ་འང་མི་རུང་སྟེ། གཞལ་བྱ་མཛོན་གྱུར་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ 
རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་‹༦༠ན) ཕྱིར་ད་ང་། ལྐོག་གི་བུམ་པ་ ( 
མཐོང་མི་སྲིད་པས་སྲུབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རུལ་བཀག་ཅིང་མི་ 
སང་བས་ཞག ་གི་བུམ་པ ཨུན་རབ་དན་དམ་གཉིསཀཁུས། 






ཤིས་པ་ རལ་བར་ སྣང་བས་འདྲ་བ་འགལ་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་  ། 


མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར་ རོ།ཁ།རྫུལ་ བར་ མེད་ཊ ཅེས་ ་ ༧ 


པའང་མི་ཆུང་སྟེ། བར་དུ་ཕ་རབ་ཀྱི་ཆ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་ཚད་ན་ནི་མ་ | 


རེག་པའང་མི་སྲིད་ལ། ཆོད་ན་བར་མེད་པ་མི་སྲིད་ པས་ཚིག་ ་ཙམ་དུ་ | 
ཟད་དོ།ཁ།ད་བང་པོ་ནུས་པའང་། དབང་པོ་ཉིད་བཀག་པས་མ་གྲུབ་ 
བོ། །མི་ལྡན་པ་ཀུན་བརྟགས་སུའང་མི་རུང་སྟེ། མི་རྟག་པ་ཤེས་བྱ་ལ་ 
མི་སྲིད་ན་གསང་བ་པའི་གྲུབ་མཐར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བུམ་པ་མི་ 
རག་པ་མ་ཡིན་པས་ཐོ་བས་གཞོམ་དུ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། སེམས་ 
ཉིད་ཀྱི་ཐོབ་པའི་༠༦༠བ) ངོ་བོ་མེད་ན་མྱྱང་འདས་ཐོབ་ཀྱང་སེམས་༡་་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་ ངན་ལས་འདས་པ་ད་ངོས་ མེད་ 
ཀྱང་མི་ཆུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་འགྲོ་དོན་མ་རྫོགས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ 
ད་ང་། སྒྲིབ་པ་གཏན་ནས་མ་ཟད་པར་ཤེས་པ་འགག་ཏུ་མི་ཆུང་བའི་ 
ཕྱེར་རོ། །དེ་འང་གྲུབ་མཐའ་འདིས་བུམ་པར་མཐོང་བ་བུམ་པ་མ་ཡིན་ 
བུམ་པ་རྫུལ་ཕྲན་ཡིན། མཐོང་བ་བཱོ་ཡིན་ཞེས་རི་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ 
མཚུངས་པར་བརྗོད་པས་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདིས་སེམས་ 
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ཿ གྲོཁབཆེན་མཛོད་བདྲན། འའ 
ཏོན་མོངས་སུ་སྣང་ཡང་ ཉོན་མོངས་མ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་ལས་ སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ དང་། ཡུལ་ཤེས་ཆཚ་ ཤས་ ཀྱི་ས་ སྣང་ མི་ 
སྣང་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉན་ 
ཐོས་པའི་ཚུལ་ད་གག་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ད་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདོད་པ་འགོག་ཚུལ་དང་བཅས་པ་ནི། ་ 

དང་སངས་རྒྱས་མམས་ ཏེན འཁྲེལ། ཧིད། གློ ནས། ། །(༦ཌན)- -- 

_ ཡང་དག་དམིགས་པར་ཚོགས་པའང་གཞན་ཏིད་དོ། ། 

ཐེག་དམན་དབང་པོ་རྣོན་པོ་རྟེན་འབྲེལ་འཇུག་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་*”* 
སངས་རྒྱས་འབྲིང་དུ་གཏོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་མཐར་་་*”་ 
ཕྱིན་པའི་ས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པས་ན་ཐེག་པ་མཚོག་ལས་གཞན་དུ་ 
བཞག་གོ །འདིར་དེའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། དམིགས་ 
པའི་ཡུལ། སྤྱོད་པའི་བདག་ཉིད། གྲུབ་པའི་འབྲས་བུའོ། །ཡུལ་ལའང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་མ་ཡིན་པས་ད་པང་པོ་འབྲིང་དུ་” 
གྱུར་པ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ད་ང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་པའི་ 
བར་པའོ། །ལྟ་བ་ནི། གང་ཟག་གི་བད་ག་དང་ཕྱི་གཟུང་བ་རུལ་ཕྲན་དུ་ 
སི་འདོད་ཀྱང་། ཡུལ་རྫུན་སྣང་འཛིན་མཁན་གྱི༥༦༡༠ ཤེས་པ་སྐད་ 
ཅིག་གི་འཛིན་པ་མ་སྤངས་པ་ཡིན་་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། གཟུང་ 
དོན་ཙོག་པ་སྤང་ཕྱིར་དང་། །འཛིན་པ་མི་སྤོང་ཕྱིར་དང་ནི། །རེན་ 
གྱིས་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། །ཡང་ད་ག་བསྲུས་པར་ཤེས་པར་བྱ།་ །ཞེས་ 
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ཐིག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྐན་བཙཅོས་ཨིད་བཞིན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 


སོ། །ཉེན་འབྲེལ་ནི། ཝྔས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དབྱེ་བ། ངོ་བོ། རྣམ་གཞག 


རེན་འབྲེལ་ཁོ། །ཕྱི་ནི་ས་བོན་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ནང་ནི་མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་འབྱང་བ་བཅུ་ 
གཉིས་སོ། །སོ་སོའི་ཇོ་བོ་ལ་མ་རིག་པ་ནི་སྦྱིར་ཤེས་བྱ་མི་ཤེས་པ་ཙམ་ 
ཡིན་ཡང་། སྐབས་འདིར་སྐྱེ་བ་འདི་འགྲུབ་པའི་ཚེ་སྔ་མའི་ཉོན་ . 
མོངས་པ་རྣམས་ཚེ་འདི་ལ་ལྟོས་ནས་མ་རིག་པར་བཞག་གོ །འདུ་བྱེད་ 
ནི་སྦྱིར་རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་ཡང་། འདིར་ཚེ་འདི་གྲུབ་ 
པའི་སྔོན་རོལ་གྱི་ལས་སོ། །རྣམ་༩༦༢ན) ཤེས་ནི་སྦྱིར་ཡུལ་གྱི་དོན་ཙམ་ 
རིག་པ་ཡིན་ཡང་། འདིར་མའི་མངལ་དུ་དང་པོ་འཇུག་པའི་ཕུང་པོ་ 


ཡིན་ཡང་། འདིར་མངལ་དུ་ཞུགས་ནས་ཁ་མིག་མ་དོད་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ལྔའོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་སྦྱིར་མིག་ལ་སོགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཡང་། 
འདིར་ཁ་མིག་དོད་ནས་བཟུང་སྟེ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་འཛིན་མི་ཆུས་པ་ཚུན་ 
ཆད་ དོ། །རེག་པ་ནི་སྦྱིར་ཡུལ་དབང་ཤེས་པ་གསུམ་འདུས་པ་ཙམ་ 
ཡིན་ཡང་། འདིར་བདེ་སྡུག་གི་རྒྱ་ཡུལ་འཛིན་ཅིང་བདེ་སུག་དངོས་མ་ 
སྐྱེས་པ་ཚུན་ཆད་ དོ། །འདི་དུ་ས་ཐུང་ངོ་། །ཚོར་བ་ནི་སྒྱིར་ཉམས་སུ་ 
རྩོང་བ་ཙམ་ཡིན་ཡང་འདིར་མངལ་དུ་བདེ་སྙུག་རགས་པ་རྱོང་བ་*་” 
ནས་བཟུང་སྟེ་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་མི་ནུས་པའི་བར་ཚུན་ཆད་ཀྱི་བདེ་སྡུག་་ 
གོ །སྲེད་པ་ནི་སྤྱིར་ཆགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཡང་། འདིར་འཁྲེག་པ་སྐྱོད་ 
ནུས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ནོར་རྫས་༠༦༢བ) སམ། བུད་མེད་དམ་སྐྱེས་པ་ 
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༢༦ གྲིཁ་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། 1 ° , 
བཙལ་ བའི་ འདུན་པ་མེད་པ་ཚུན་ཆད་དེ་དུས་ཐུང་ངོ་། ༤ ལེགོ་པོ་དོ་ 
སྤྱིར་འདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་ཙམ་ཡིན་ཡང་འདིར་སྲེད་ཡུལ་ཚོལ་ 
ཅིང་མ་རྙེད་པའི་བར་རོ། །སྲིད་པ་ནི་སྦྱིར་ལས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཡང་། 
འདིར་ཡུལ་དེ་རྙེད་ནས་སྤྱད་པས་ཚེ་ཕྱི་མ་འགྲུབ་པའི་ལས་གསོག་པ་ 
སྟེ་འཆི་ཀ་མ་ཚུན ཆད་དོ། སྐྱེ་བ་ནི་སྤྱིར་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཡིན་ཡང་། འདིར་ལས་དེའི་ནུས་པས་ཚེ་ཕྱི་མར་མངལ་དུ་ཞུགས་མ་ 
ཅད་ཡིན་ཡང་འདིར་མངལ་དེར་ཞུགས་ནས་ཕྱི་མའི་མིང་དང་གཟུཊ་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་རེག་པ་ད་ང་ཚོར་བ་སྟེ་བཞི་པོ་རྫོགས་པའི ་ 
འཛུགས་པ་ཡིན་ནོ། །མཛོད་ལས། མ་རིག་ལ་སོགས་སྔོན་གནས་ 
སྐབས། །འདུ་བྱེད་དག་ནི་སྔོན་ལས་ཀྱིའོ། །རྣམ་ཤེས་༠༦༢ན) མཚམས་ 
སྦྱར་ཕུང་པོ་ཡིན། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་དེ་ཕན་ཆད། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
དོད་ཚུན་ཆད་དོ།།དེ་ནི་གསུམ་འདུས་ཚུན་ཆད་དོ། །རེག་པ་བདེ་སྡུག་ 
ལ་སོགས་ཀྱི། །རྒྱ་ཤེས་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་ དོ། །ཚོར་འཁྲིག་ཚུན་ཆད་སྲེད་ 
པ་ནི། །ལོངས་སྱོད་འཁྲིག་པའི་ཆགས་ཅན་གྱིའོ། །ཞེ་བར་ལེན་པ་ 
ལོངས་སྐྱོད་རྣམས། །ཐོབ་པར་རྱ་ཕྱིར་རྒྱུག་པའོ། །དེ་སྲིད་འབྲས་བུ་ 
| འབྱུང་གྱུར་པའི། ། ལས་བྱེད་དེ་ ནི་ སྲིད་པ་ཡིན། ༢ མཚམས་སྦྱོར་བ་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཚོར་བའི་བར་ནི་རྒ་ཤིའོ། །སྔོན་དང་ཕྱི་མ་བར་ད་ག་ལ། ། 
རྨོངས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
དུ་འདུས་ཏེ། མ་རིག་པ། སྲེད་པ། ལེན་པ་གསུམ་ནི་ཉོན་མོངས་པའོ། ། 
འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་གཉིས་ནི་ལས་སོ། །རྣམ་ཤེས་ལ་ སོགས་ལྟག་ 
‹༦༢བ) མ་བདུ་ན་ནི་སྙུག་བསྔལ་ཏེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། ད་ང་པོ་ བརྒྱད་ང པ་ 
དགུ་ཉོན་མོངས། །གཉིས་དང་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་མ་བདུན་ 
ཡང་སྙུག་བསྔལ་ ཡ་ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས་ ་པ་ནི། ། རྤྱར་ 
ཚད་ཀྱི་དབང་དུ་གབྱས་ན་གསུམ་ལ་ ཚོགས་ ཏེ། མཛོད་ལས། སྲིད་ པའི་ 
འཁོར་ལོ་ཐོག་མ་མེད། །དེ་ནི་ཆེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བའི། །།ཡན་ ལག་ 
བཅུ་གཉིས་ཆ་གསུམ་མོ། །སྔོན་དང་ཕྱི་མཐར་གཉིས་གཉིས་ ་དང་ | 
བར་དུ་བརྒྱད་ཡོངས་ ཛོགས ལྡན་ལ། །ཞེས་སོ། །སྤོམ་ཚུལ་ནི། དུ་ 
ཁྲོད་ཀྱི་རུས་པ་ལ་བལྟས་ནས། ྒ ནི་ ཤི་བག ལན་ཅིང་། ཤི་བ་ གྲ 
པ་ལས་བྱུང་བ་ནས་མ་རིག་པའི་བར་དུ་ལུགས་འབྱུང་བཅུ་གཉིས་་་་ 
ཉོགས་ནས། མ་རིག་པ་འགགས་ན་ན་ཤིའི་བར་འགགས་པ་ལུགས་ 
ལྡོག་ལ་སེམས་པས་སྒོམ་པའོ། །སྱོད་པ་ནི་ཉན་རང་གཉིས་ཚོགས་ལམ་ 
གྱི་བར་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་༦༦༤ན) ལས། 
རང་སངས་རྒྱས་ནི་རིགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དབེན་པ་ལས་དགའ་བས་”་ 
འདུ་འཛི་སྤངས་ཏེ། སྒོམ་པས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་བོ། །གྲུབ་པའི་ 
འྲབས་བུ་ནི་ནེ་ཙ་ལྟར་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་ནི་དབང་པོ་ཚུལ་ཞིང་ཡོན་* 
ཏན་ཆུང་བ་མང་པོ་དང་ལྟན་ཅིག་བསྒོམས་པས་ཚེ་གསུམ་ན་འབྲས་* 
བུ་ཐོབ་ཏུ་འང་རུང་སྟེ། མྱུར་བ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མཐ ར། །ཞེས་སོ། ། 
འདི་ལའང་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་བཤད་དོ། ུ །བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ 
དབང་པོ་རྡོ་བ་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་གཅིག་པུར་གནས་པ་དེ་ནི་ཚོགས ༡༠༠༧༠༡༠- 
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གླཾང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ° 
བསྐལ་པ་བརྒྱས་འབྲས་བུ་གྲུབ་སྟེ། བསེ་རུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡི་རྒྱུས། ། 
ཞེས་སོ། །དེས་ནི་ཚོགས་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་ཚོགས་བསགས་ནས། སྟན་ 
ཐོག་གཅིག་ཏུ་ལམ་ལྔ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་དབང་པོ་རྣོ་བར་བཞག་ལ། 
སྔ་མས་མི་ནུས་པས་ཚུལ་པོ་སྟེ། མཛོད་ལས། རྙན་དང་བསེ་ཆུ་བྱང་ 
ཆཚུབ་པར། །བསམ་གཏན་༦༤བ) མཐའ་རྟེན་གཅིག་ལ་ཀུན། །ཞེས་སོ།། 
དེའང་ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དབང་རྟུལ་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་ཡོད་པའི་གཉིས་ཚུན་ཆད་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ལ། 
བསེ་རུ་ལྟ་བུས་གསུམ་མཐོང་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གྲངས་མེད་གཟིཊ་ 
གསུམ་དང་གྲངས་མེད་མཐོང་། །ཞེས་སོ། །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཡར་འཕེལ་མར་འགྲེབ་གཉིས་ཀར་འབྱུང་ལ། ` དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
འད་ས། ཉན་ཐོས་ཀྱང་མེད་པའི་བར་དེར་རང་གི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ 
གྲུབ་པས་རྟོགས་པ་རང་བྱུང་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་སྟེ། 
རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞིང་། །ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པ་ན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །རེན་པ་ 
མེད་པར་རང་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་གི་ཚུལ་རྒྱས་པ་ནི། ཁོ་ 
བོཞི་༦༦༥ན) བསྟན་བཅོས་ངེས་དོན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པར་བྱའོ།། 
དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ། སྤྱོད་པ། འབྲས་བུ་དགག་པའོ། །ཡུལ་ 
དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རིགས། སེམས། རྟེན་འབྲེལ་དགག་པའོ། །ད་ང་ 
པོ་ནི། རིགས་ངེས་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་སྟེ། རྣོ་ཚུལ་འབྲིང་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
བཞག་པས། རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། “སྒྲིབ་པ་ 
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ཐེག་ལ་ཆེན་པའི་མན་ངག་གི་བྟསན་བཙོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

རང་བཞིན་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་རང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
དགོས་པར་བསྒུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཛིན་པའི་སེམས་དགག་པ་ 
པས་དེའི་འཛིན་པ་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འཐད་དེ་ 
སྔར་བཀག་པ་བཞིན་ནོ། །ཏེན་འབྲེལ་གྱི་ཚོས་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པར་མ་ 
གྲུབ་པས་རྟེན་པ་མི་འཐ ད་ཅིང་འབྲེལ་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་ 
བྲག་པ་རྣམས་ཀྱིའང་འདུ་བྱེད་ད་ང་སྲིད་པ་༠༠༥༠་མེད་དེ། མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་དང་འཇུག་པ་བཀག་པ་བཞིན་ནོ། །མིང་དང་གཟུགས་མེད་དེ་ ` 
མངལ་དང་ཕྲད་པར་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག་མེད་དེ་རྒམ་ 
ཤེས་བསྐྱད་པའི་ནུས་པ་བཀག་པའི་ཕྱེར་ར། །རེག་པ་ད་ང་ཚོར་བ་ 
ཡང་སྔར་བཞིན་ནོ། །སྲེད་ལེན་མེད་དེ་དོན་སྤྱི་རྫུན་པ་དང་ལྟོས་པ་ 
བཀག་པ་བཞིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་ད་ང་རྒ་ཤི་ཡང་མེད་དེ། གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
དང་རྟག་མི་རྟག་གི་རིགས་པ་བཞིན་ནོ། །མཛོད་ལས། མ་རིག་ནས་ 
བརྩམས་རྒ་ཤི་ཡི། །མཐར་ཐུག་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །རྟེན་ནས་ 
འྱུང་བའྱི་བ་བ་ནི། །ཁོ་བོས་མི་ལམ་སྒྱ་འདྲར་འདོད། ེས་བ་དབ། 
ཡུམ་ལས། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་ད་ག་ཅེས་སོ། །འདི་དག་འཇུག་ལྡོག་ཏུ་སྒོམ་པའང་ 
གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟས་ཟོས་ན་འགྲངས། ་མ་ཐོས་ན་ལྟོགས་པའི་ 
འཇུག་ལྡོག་ཤེས་ཀྱང་མ་ཟོས་ ན་ མི་འགྲངས་༦༦༦ན) པ་ ལྟར་ལུགས་སུ་” 
འབྱུང་ལྡོག་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མ་ཐོགས་པར་བསྤོམས་ཀྱང་ རེན་༠༠༠༠༠་ 
འབྲེལ་མི་འགག་པས་སོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཁས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་ 
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ཱ གློཁཆེ་ག་མཛོག་བཏླན། ཧྲ 4 
གཉེན་ པོར ལས དོག མི་ དགེ་ ལ་ བརྟེན་ ནས་འབྲས་བུ་ བུ་འདོད་ ཨི་༩༡༠༩༡༡ 
འདོད་འབྱུང་བར་ཤེས་ནས་འདོར་ལེན་བྱེད་ཀྱང་ ་ཏེན་འབྲེལ་སྣང་ལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུ་ཤེ་ལས། 
གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། ། 
དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །སྦོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བསྟན་པ། །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི། །ད་མ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་འགྲོ་འོང་ 
མེད་པའི་སྡང་རྟོང་། གདོ་ད་མ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
འཇུག་གོ །སྤྱོད་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ། དམ་ 
པའི་སྤྱོད་པ་༨༦༠༠ མ་ཡིན་པ། སྨད་པའི་གནས་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ 
སྤྱད་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱད་བྱ་སྤྱོད་བྱེད་རྟག་མི་རྟག་དང་ཕྲད་པ་བཀག་ 
པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇིག་ཉེན་ནའང་བདག་ལས་གཞན་ལ་ 
ཕན་བདེ་བྱེད་པ་དེ་ལ་དམ་པར་འཛོག་གི་རང་དོན་འབའ་ཞིག་བྱེད་་ 
པ་དེ་ཉིད་སྨད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་སྔོན་ཡུན་རིང་མོ་ནས་ཕན་ 
བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་འདོར་ན་སྨད་པར་རིགས་ཏེ། དྲིན་ 
ཅན་བརྗེད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཕན་བདེ་བྱ་དགོས་ཏེ། 
སྤིང་ཡིག་ཏུ། གང་གི་ནུ་ཞོ་བྱམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གཟགས་འཐུངས་ 
པ། །ངལ་བ་མང་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་པ་དེ་དག་ནི། །སྤོང་བར་བྱེད་ན་དེ་ 
ལས་མ་རབས་སུ་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་པ་དང་། ཞི་བ་ལྷས། གང་དག་ཕ་ 
དང་མ་དང་ནི། །གཉེན་བཤེས་གྱུར་པས་བདག་ལ་སྔོན། །ཕན་པ་ 
བྱས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་དེ་དག་རྣམས་ལ་ནི། །བྱས་པར་ 
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གེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསན་བཅཙས་ཡིད་བཞིན་རིན་པ་ཆེའི། མཛད། 
‹(༦༧ན) གཟོ་བ་འགྱུར་བ་བྱ། །ཞེས་སོ། །འབྲས་བུ་ བུ་དགག་པ་ལ་ གསུམ་ སྟེ། 
རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པ། རང་དོན་མཐར་མ་ཕྱིན་པ། གཞན་ ད་ 
མེད་པས་དམན་པའོ། དང་པ་ནི་མུང་བདམ་བཀག་པ་པཞིདཚ  ད 
གཉིས་པ་ནི་ད་བང་བཅུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་པ་ལྟེ།་ 
བསླུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་བའི་སྲུག་བསྔལ་དག་ ལས་ཁྱེད་་ ( 
ཐར་ཡང་། །ཁྱེད་ནི་ད་དུང་རྱ་ངན་ཡོངས་མི་ འདས། །སངས་རྒྱས་ ་ཐེག་  ད 
པའི་མཆོག་ དི་བཅལ་ བར་ཏྱ་ །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་རྒྱ་ངན་ལས་ 
འདས་མ་ཐག་ཏུ་ཨུའི་དོན་ཡང་མི་འགྲུབ་པས་ན་ཐར་པའི་གཟུགས་- 
བརྙན་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་རབས་ལས། བད་ག་གི་སྙུག་བསྔལ་ ཆེན་ 
པོས་ཀྱང་། །སྙིང་ འི བདག་ཉིད་བརྟན་པ་གསལ། །གཞན་གྱི་སྲུག་ 
བསྔལ་ཆཚུང་ངུས་ཀྱང་། །འད་ར་བར་གྱུར་པ་དེ་སྨད་དོ།།ཞེས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །རང་སངས་‹༠༧༠) རྒྱས་ཀྱི་ལུགས་འགོག་ཚུལ་ད་ང་བཅས་པས་ 
ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
༔; ད་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་རྒྱ་ཆེར་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱ ྒ 
པར་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གཞུང་ལེགས་པར་ བཤད་པའོ། །དང་པོ ཁབ 
ཐེག་པ་ ཆུང་ངུ་ལས་ ཆེན་པོ་འཕགས་ པའི་ཁུད་པར་ནི། 
གངས་ཆེན་མཚོ་འྲང་སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་ཆེ། ། / 
_ གོ་ཆ་མཆོག་སོགས་བདུན་གྱིས་འཕགས་པས་ན། ། 
ཐེག་པ་མཁའ་འྲད་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ཡིན།། 
དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཐབས་དང་སྤྱོད་པ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས་ཀྱང་གངས་ཆེན་མཚོར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ནི་ 





„75 - 





གླཾང་ཆེན་མཛོད་བཏུན། ` 7 
བོ་མོངོག་ཇོས་ཉོཆུའ་འང་ བཞན ད་་སེ་ཆནཔོ་བཅ་དང་ཝགོ 
པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དམིགས་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་ཉིད་ 
ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ལ་དམིགས་པར་ཆུས་ལ་ཆུང་ངུས་མི་ནུས་སོ། ད 
སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ནི་ལམ་དང་སྤྱོད་པའི་དུས་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་་ 
༩༦༨ན) དོན་ཆེན་པོ་སྒུབ་པ་ཉིད་དེ། ཉན་རང་ལ་རང་དོན་ལས་མེད་ 
དོ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ནི་བདག་གཉིས་ཀྱིས་རྟང་པའི་ཚོས་ཉིད་སྙིང་ 
རེེ་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་ཐེག་དམན་ལ་མེད་དོ། ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་་་ 
དུ་སྦོ་བ་ཉན་རང་ལ་མེད་དོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སྲིད་ཞི་ 
གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པས་དོན་སྒྲུབ་པ་ཉིད་ཉན་རང་ལ་མེད་་ 
དོ། །གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ནས་གཞན་དོན་དང་། རྟབས་སོགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ལྡན་པ་ཐེག་དམན་ལ་མེད་དོ། །འཕྲིན་ལས་ 
ཆེན་པོ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་གཞན་དོན་ལྕན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཉིད་ 
ཉན་རང་ལ་མེད་ཁ། ཐེག་ཆེན་ལ་ཡོད་པས་འཕགས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། དམིགས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་གཉིས་དག་ 
དང་།།ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །ཐབས་ཁ་༠༦༨བ) མཁས་པ་ 
གང་ཡིན་ད་ང་། །ཡང་དག་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། །སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ 
ལས་ཆེན་བོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཐེག་ཆེན་ཞེས་ནི་ 
ངེས་པར་བརྫོད། །ཅེས་སོ། །དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་དུ་ཐབས་ 
སྙིང་རྗེས་འཕགས་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ 
ལས་ནི། ་ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་ 
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ཐེག་ལ་ཆེན་ལོའི་མན་ཁག་གི་བསྟན་བཙས་ཡིད་བཞིན་རིན་པ་ཆེའི་མཛད། 
བསྔོ་མ་བཤད་དེས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །མདོར་ 


ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ད་ང་རྣམ་གྲོལ་ཐམས་ ཅད་ཡངས་པ་ནམ་་་་ 


མཁའ་ལྟ་བུས་རང་ ་གཞན་ གྱི་ དོན་ ་གཉིས་ ལམ་ གྱི དུས་ ནའང་ ་སྒྱུབ་༡ 


ཅིང་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་ལ། སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་ འབྱུང་བ་ཡིན་ ཏི། །སུད་ 
པ་ལས། ཐེག་པ་འདི་ དི མཁའ་འདྲ་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ཏེ། །དགའ་ 
སྐྱིད་ བད བ་མངོན་པར་ཐོབ་བྱེད་ཐེག་པའི་ མཚོག །དེ་གང་ བཞོན་ 


ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ངན་ཟློ། རྒྱུ་དེས་དེ་ཞི་༩༦༩ན) ཐེག་པ་ 
ཆེ་ཞེས་རབ་བརོད་ དོ། །ཞེས་སོ། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 


ཉིད་བཤད་པ་ནི། 
ཐེག་མཆོག་རང་བཞིན་ཐ་དབད་མ་མཆིས་ཀྱང་། ། 
ཤིང་རྭ་འདྲེན་བྱེད་ལྟ་བ་གསུམ་ཉིད་ལས།། 
སེམས་ཅམ་རང་རྒྱད་ཐལ་འགྱར་ཞེས་སྱ་གྲགས། ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེའི་ཛ་བོ་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་་ 7 
དང་། ལམ་ཚོགས་གཉིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་བསོག་པ་ད་ང་། 
འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ནས་གཞན་དོན་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་ལ་མཐུན་ 
པས་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་། གསུང་རབ་བླ་ན་མེད་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
འདྲེན་པའི་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ད་ག །གསུང་རབ་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ 
འགྲེལ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མ་མཐུན་པའི་ད་བང་གིས། སེམས་ཙམ་དང་། 
རང་རྒྱུད་ད་ང་། ཐལ་འགྱུར་དུ་གྲགས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ 
དེ་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་འདུས་པར་མཛད་པ་ལས། ་དང་ 
པོ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་༦༩བ) སེམས་ཙམ་པ་བསྟན་པ་ནི། 


„ 77 - 











` གློང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། 
° སེམས་ཅམ་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་དན་འམ་འདོད།། 
:*སྨི་གཀ་བ།ཁྱད་མའ་ཚུཝ་གཏིས་རིམ་མ་ལས། ། 
_„ འདཾད་བན་ཐུན་མོང་རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་དང་།། 
ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གླབ་ལ་སོགས་ཏིད། ། 

དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དབྱིག་གཉེན་དང་། _དེརི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་པ་དག་གིས་ཀྱང་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ དགོངས་ པ་ཐམས་ ཅད་་་་” 
སེམས་ ་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ པས། ལྟ་བ་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་མ་ [ཡིན་ 
པར་འདད་དེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། འགྲོ་དོན་རྩ་ལག་ད་བྱིག་གི་གཉེན། ། 
དག་བཏེན་ནས་རྣམ་པར་དགྲོལ། །ཅེས་སོ། །དེའི་གཞུང་སེམས་ཙམ་ 
གྱི་གླུབ་མཐའ་སྤྱིར་དགོད་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དམ་བཅའ་བ་དང་། སྒུབ་བྱེད་དང་། གྲུབ་པའི་ 
དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་གཟུང་༠༧༠༡) འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་ 
རེག་རང་གསལ་དོན་དམ་དུ་འདོད་དེ། རྣམ་ངེས་ལས། བློ་ཡིས་ཉམས་ 
མྱོང་བྱ་གཞན་མེད། །དེ་ཡི་སྱོང་བའང་གཞན་ཡོད་མིན། །གཟུང་དང་ 
འཛིན་པ་གཉིས་མེད་ཕྱིར། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་རང་ཉིད་གསལ། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཨུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། གལ་ཏེ་ཤེས་བྱ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའང་ཀུན་རོབ་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་མེད་དོ་ཞེས་པ་ 
དེ་དག་ནི་རིགས་པ་མི་བཟང་སྟེ། ཏེན་མེད་པའི་ཀུན་རྫོབ་མི་རུང་ 
བས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ད་ངོས་པོ་མེད་པ ར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ།། 
དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཡོད་ལ་གཟུང་བ་མེད་པ་ནི་་་ 
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ཐེག་ལ་ཆེན་ཁོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་འིན་པ་ཆེའེ་མཛད། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་འདོད་ལ། གཉིས་ཀ་མེད་པ་ནི་སྟོང་པར་སྒྲ་བ་ 
དང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དང་། 
དེ་ལ་འཛིན་པའི་སེམས་གཉིས་ཀ་མེད་ཀྱང་། གཉིས་མེད་དུ་མྱོང་བའི་ 
ར་ང་༩༧༠བ) རིག་རང་གསལ་འདོད་པས་སྟོང་པའི་ཕྱོགས་དང་། 
སངས་རྒྱས་དང་མི་མཚུངས་སོ། །དེ་ཡང་གཟུང་བ་རྫུན་པས་དེ་འཛིན་་ 
པའི་སེམས་ཀྱང་རྫུན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། གཟུང་བ་མེད་ ། 
ན་དེར་འཛིན་མེད། །ཅེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྒུབ་བྱེད་ནི་ཕྱི་རོལ་ 
སྣང་བ་དོན་གཞན་བདེན་པ་བ་མེད་དེ་ཆུ་གཅིག་ལའང་འགྲོ་བ་དྲུག་”་ 
གི་སྣང་ཚུལ་སོ་སོར་མཐོང་བས། རང་རང་གི་ལས་དང་བག་ཆགས་ 
འཁྲུལ་པའི་སེམས་གོམས་པ་བརྟན་པ་ལས་དེར་སྣང་བ་ཙམ་སྟེ། 
དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་མཐོང། ། 
ཞེས་པ་ད་ང་། ལྟྐདར་གཤེགས་པ་ལས། དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་ 
དེ། །ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པ་ཡིན། །གཞན་གྱི་དབང་ནི་ཡོད་པ་སྟེ། ། 
ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྒོ་འདོགས་པ་དང་སྐར་འདེབས་ 
པའི། །མཐའ་ལ་རྟོག་པ་རླག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། €༧༡ན) ཡ་ལ” 
པོ་ཆེ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ད་ག་ནི་སེམས་ 
ཙམ་མོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བའི་བག་ཆགས་བརྟས་ 
པའི་ཤེས་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྣང་བ་དང་། ནང་གི་ཤེས་པ་དེ་འཛིན་པའི་ཆ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་གཞན་དབང་དུ་ཡོད་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
ཕྱིའི་དོན་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོ་སོ་བའི་རྒྱ་ 
བྱེད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གཟུང་ཆ་སྔོ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ཉིད་ 











- ___ _  ་ཁོང་ཆེན་མཛོད་བདྲན། (ཏེ 
སེམས་ལས་ཛས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ 
དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ངེས་ལས། ལྟན་ཅིག་ དམིགས་པ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། །སྔ་དང་དེ་བློ་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཀུན་གཞི་ཡོད་ 
པ་ཚོགས་དྲུག་འགགས་ནས་ཡང་སྐྱེ་བས་གྲུབ་སྟེ།  ཀུན་གཞི་མེད་ན་ 
ཚོགས་དྲུག་ནི་འགགས། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པ་མེད་ན་སླར་ཡང་ 
སྐྱེ་བ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །༥༧༡༠) ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཡོད་ 
པར་ཡང་། མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ་དུས་རྟག་ཏུ་བདག་གི་རྣམ་ 
པར་རློམ་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་ཚོགས་དྲུག་ནི་མཐུན་པར་ 
ཁས་ལེན་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། ད་མིགས་པའི་ 
ཡུལ། སྤྱོད་པའི་བདག་ཉིད། གྲུབ་པའི་འབྲས་བུའོ། །ཡུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གཞི་རིགས། ལྟ་བས་དམིགས་པའི་གཞི་གཞི་ལྔ། 
སྒོམ་པས་ད་མིགས་པའི་གཞི་བདག་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་རིགས་ལྔ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས། མ་ངེས་པའི་རིགས། རིགས་ཆད་པའི་ 
རིགས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ ད་བང་པོ་ཚུལ་བ་༩༧༣ན) 
གཞན་ཞིག་གི་སློབ་མ་བྱས་ཏེ་མྱུར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་དགའ་ 
བའི་རིགས་ཅན་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་ 
འབྲིང་བ་དག་གཅིག་པུ་ཐར་པ་འདོད་པས་དབེན་པ་ལ་དགའ་ཞིང་་ 
མྨུར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་དགའ་བའི་རིགས་ཅན་རྣམས་སོ། ། 
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ཐེག་པ་ཆེན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཙས་ཨིང་བཞིན་རིན་བ་ཆེའི་མཛད། " 
གསུམ་པ་ནི་དབང་པོ་རྣོན་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་སྙིང་རྗེ་ ་ཆེ་བ་ 
དང་ཆོས་བདག་མེད་པ་དང་། འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཐོས་པ་ལ་མི་སྐྲག་-་ 
ཅིང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྤྱོད་པ་ལ་སྦོ་བའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཏེ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་། །མོས་པ་དང་ནི་ 


བཟོད་པ་དང་། །ད་གེ་ལ་ཡང་ད་ག་སྤྱོད་པ་ནི། ། །རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ 


ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་ནི་རྐྱེན་གང་དང་ཕྲད་པའི་ལམ་ལ་ 


མོས་པ་སྐྱེ་བའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཏེ། ཉན་ཐོས་པ་ད་ག་‹ ༧༢བ) བཟོད་ ་ 


པ་ཚུང་ངུ་མན་ཆད་དུ་སྲིད་པར་འདོད་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་པས་གཞལ་ 
ན་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ཀྱང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི་ཚོས་ད་ང་ཐར་ 
པའི་ཕན་ཡོན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། ; བདེ་འགྲོའི་བསྔགས་པ། 
ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ཐོས་ཀྱང་སེམས་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཡང་དག་ 
པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཞཉེན་ད་ང་། “ རྟེན་གསུམ་ངོ་མཚར་ཅན་ལ་ 
སོགས་པ་མཐོང་ཡང་དད་པ་ཏི་ལ་འབྲུ་ཙམ་མེད་པ། བསྟན་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་བློ་ཙམ་མི་སྐྱེ་བའམ། སྐྱེ་ན་ཡང་འཚེ་བ་འབའ་ཞིག་གམ། 
འཚོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བས། ་དད་པ་མེད་ཅིབ་ཆོས་ 
སྤོང་བའི་ལས་བསོག་པ། བསླབ་པ་དང་པོ་ནས་ལེན་སེམས་རྣལ་མ་ 
མེད་པས་མ་ཆགས་པའམ། ཆགས་ན་འང་རལ་ནས་ཆ་ཁུགས་ཙམ་དུ་ 
གྱར་པ་ནི་ལོག་སྲེད་ཅན་གཏན་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་མི་འད་འ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་ཞེས་འདོད་དེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཀུན་༠༧༢ན)ནས་ཏོན་ 
མོངས་པ་དང་གཏན་དུ་ལྡན་པ་ནི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་་་ 
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བའི་ཚོས་ཅན། འདོད་ཆེན་པ་ནམས་ཀྱི་ཡིན་ པར་ལྟ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ 
ཐར་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཏན་དུ་བདེ་ རྒྱུ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་སོ། །གཞི་ལྔ་ལ་གསུམ་སྟེ། སོ་སོའི་ངོ་བོ། རྣམ་གཞག་ཐུབ་ 
ལ་དོན་སྣང་གི་བག་ཆགས་སྨིན་པའི་དབང་གིས་གཟུགས་སུ་སྣང་ངོ་།། 
སེམས་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་དེ། འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་དྲུག་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ 
ཡིད་དེ་རྫས་ཐ་དད་པ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་ཀུན་གཞི་ནི་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
མཐུད་པའི་རྒྱན་བརྟན་པའོ། །ད་བྱེ་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་དང་།  ས་བོན་གྱི་ 
ཆ་ཞེས་དགེ་མི་༥༧༣༠) དགེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྨིན་པ་མ་བསྒྲིབས་ལ་ཁུང་*” 
མ་བསྟན་དུ་གནས་པ་དང་། དེ་ལ་ཡོད་པ་བག་ཆགས་བགོས་ པའི་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གཉིས་སོ། །འཁོར་ནི། རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ལྔ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བའི་རྫས་དྲུག་གོ ། 
དམིགས་པ་ནི་མི་གསལ་བ་སྣོད་བཅུད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པའོ། ། 
དེས་ན་ཚོགས་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནི་རང་གི་རྒྱུན་ལས་མི ༩ ་ 
སྐྱེའི། རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་གྲུབ་པའི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞི་ལ་བགོས་ཏེ། 
ནི་འཁོར་བའི་འདུ་བྱེད་དང་འདུ་ས་བྱས་པའི་དགེ་མི་དགེ་ཁུང་མ ༠༤༠༠༠༧༠ 
བསྟན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་རྟེན་བྱེད་པས། - བག་ 
ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་བར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཁམས་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། ྭ 
ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྟན་ཅིག་པས་༥༧༤༡ དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཞེས་བཞག་པ་”་ 
མཐུན་གོམས་པ་ལས། ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་བསྲབ་སྟེ་རང་གི་རྟེན་བག་” 
བཀོད་པའི་མདོ་ལས། སྙིང་པོ་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲས། །བརྗོད་ཅིང་ 
བསྟན་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིར་འཁོར་བའི་རྟེན་ 
བྱེད་པ་ཅན་བག་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་རྒྱས་པར་བ་ཤད་དོ། །ཏོན་མོངས་ 
པ་སྟེ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་དགུ་ད་ང་འགྲོགས་ཤིང་ 
འཕགས་པའི་ལམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་ ` 
འཇུག་གི་བར་མིན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བའོ། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
ནི། རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་སྟེ། རྒྱུད་གཅིག་ལ་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་༥༧༤བ) རིག་པའི་རྫས་དྲུག་ཆུ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཙོ་འཁོར་ནི་ཕན་ཚུན་མི་ད་མིགས་ཏེ། 
ད་མིགས་ན་རང་དང་བཅས་ནས་ད་མིགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ 
ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ནི། ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་སྟེ། གནས་ 
སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ལས་རྫས་སུ་མེད་དོ། ། 
འདུས་མ་བྱས་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བྱས་པའི་ད་ངོས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་་ 
དང་། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་། བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་དང་། 
མི་གཡོ་བའི་འགོག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་དང་། 
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=~ ཚོར་ཆེན་མཛོད་བདན། ཤེག 
ནམ་མཁའ་སྟེ་དྲུག་གོ །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཕུང་པོ་ལ་བདག་དགག་པ་ 
ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྫས་སུ་ཡོད་ཀྱང་སེམས་དང་ 
ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་འདོད་དོ། །སོ་སོར་བརགས་ 
འགོག་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཁ་སྤང་བྱ་གཉེན་པོས་བཅོམ་ནས་མ་སྐྱེས་་་* 
པའི་གནས་སྐབས་༧༥༡) སོ། །བརྟགས་མིན་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
འདུས་བྱས་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་མ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་སོ། ། 
མི་གཡོ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཚོས་མ་སྐྱེས་པའི ༡༡-༠༡༨༠༩ 
གནས་སྐབས་སོ། །འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ལ་ཚོགས་བདུན་མ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །ན་མ་མཁའ་ནི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་ཐོགས་པར་བྱེད་པའི་རེག་བྱ་དང་བྲལ་བའི་གནས ༡༢༡༠༠༡༠ 
སྐབས་སོ། །རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ` ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བཞག་པ། རྫས་ཡོད་དང་བརྟགས་ཡོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ། ཀུན་ 
རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཀུན་བརྟགས་ 
ནི་བརྟགས་པ་ཙམ་ལས་རང་མཚན་དུ་མི་སྲིད་པའོ། །གཞན་དབང་ནི། 
རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་ཏེ་སྐྱེ་བའོ། །ཡོངས་གྲུབ་ནི་གཞན་དབང་ལ་ཀུན་ 
བརྟགས་མེད་པར་ཡོངས་གཙོད་དུ་གྲུབ་པའོ།  །ཀུན་བརྟགས་ལ་ 
གཉིས་༥༧༥བ་ལས། མཚན་ཉིད་ཆད་པའི་ཀུན་བརྟགས་ནི། མི་སྲིད་ 
བཞིན་དུ་བློས་བརྟགས་པ་གང་ཟག་དང་ཚོས་ཀྱི་བདག་ལྟ་བུའོ། །རིག་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། རྣམ་པར་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་དོན། །ཀུན་ཏུ་ 
བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་གྱི་དབང་། །དེ་ཡི་ 
སྟོང་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་གྲངས་པའི་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གིེ་བསྟན་བཅས་ཡིད་བཞིན་རེན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
ཀུན་བརྟགས་ནི་མེད་བཞིན་དུ་གློ་ལ་སྣང་བ་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་་་ ཿ 
སོགས་པ་སྟེ། གང་ཞིག་སྣང་དེ་གཞན་གྱི་དབང་། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ 
བཏགས་པ་དེ། །གང་སྣང་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་། །རྟག་ཏུ་མེད་ཉིད་གང་ 
ཡིན་པ། །ཡངས་གྲུབ་རང་བཞིན་དུ་་ཤེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །མེད་པ་སྣང་བ་ 
གཟུགས་བརྟན་དང་། དོན་སྤྱི་དང་། མིང་ཐམས་ཅད་དེའི་རང་བཞིན་ 
ནོ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་གྲངས་སུ་བློས་བཞག་པ་དག་གོ། 
གཞན་དབང་ལའང་དག་པ་གཞན་དབང་ཞེས་པ་རེས་ཐོབ་ཀྱི་༩༧༦ན) 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དང་ཞིང་ལ་སོགས་པ་བཀོད་པའོ། །མ་དག་པ་ ད་ 


གཞན་དབང་ནི། འཇིག་ཉེན་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉིས་སོ། ། 
དོན་དུ་སྣང་བ་འཁྲུལ་བའི་སེམས་ཡིན་པས་གཞན་དབང་མཚན་ཉིད་ 
པའོ། །ཡོངས་གྲུབ་ལ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ནི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
མི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། འགྱུར་མེད་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི། ། 
ཡོངས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ཨསུ་བརྫོད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་གཟུགས་ནི་ 
ཀུན་བརྟགས་ཏེ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ད་ངོས་པོར་མེད་ 
པས་རྒྱུས་བསྐྱེད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ནི་ 
གཞན་དཔང་སྟེ་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ལྡན་པ་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་རྣམས་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ལ། སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་གི་གནས་སྐབས་རྣམས་༠༧༦༠) གཞན་དབང་ངོ་། །འདུས་ 
མ་བྱས་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་གཞན་རྣམས་ཡོངས་“་ 
གྲུབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སོ། །རྣམ་ངེས་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་གང་ 
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“ཀླང་ཆེན་མཛད་བདྲན།- [གེ 6; 
གིས། དཇོས་པོ པོ་གང་གང་སྣང་བརྟག་པ། །དེ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ 
ཡིན། །ངོ་བོ་ཉིད་དེ་དེ་མེད་དོ། །གཞན་ ཿ ་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྣམ་ 
རྟོག་ཡིན་ཏེ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་། །གྲུབ་ནི་དེ་ལས་སྔ་མའོ། །རྟག་ཏུ་མེད་ 
པར་འགྱུར་བ་གང་། །ཞེས་ སོ། །རྫས་ ཡོད་ བཏགས་ ཡོད་ ཀྱི་ གྒོ་ ནས་ 
བཞག་ན། ་ གྲངས་ག་གེགས་སེམས་བྱུང་རེག་པལ་གགས་པ་ཀི་ཤུ་ཅ་ 
གསུམ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་རྫས་ཡོད་དེ། སེམས་བྱུང་བག་ཡོད་ལ་ 
སོགས་པ་ཉི་ཤུ་ཆ་དགུ་དང་། མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་། 
ནམ་མཁའ་དང་འགོག་པ་བཞི་བཏགས་ཡོད་དེ། བསྡུ་བ་ལས། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་རྫས་སུ་ཡོད་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བའམ། བརྟགས་པར་ 
ཡོད་པར་བརྗོད་པར་ ༧:༧5) བྱ་ཞེ་ན་རྫས་ཨུ་ཡོད་པར་བརྗོད་པར ༡༤༡༤༧༠ 
བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་ན། གཞན་ 
དབང་ནི་ཆོས་ཅན་དོན་དམ་ད་ང་། ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་ལ། 
ཀུན་བརྟགས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ། །ད་བུས་མཐའི་འགྲེལ་པ་ 
ལས། ; དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་གཅིག་ཕཔུ་ཁོ་ན་སྟེ་ 
གཞན་གྱི་དབང་དང་ཀུན་བརྟགས་པ་གཉིས་ནི་དོན་དམ་པར་མི་ »༡༠༡༨༡༤༠ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན་མཐུན་ཏེ། གཞན་ 
དབང་ནི་རེ་ཞིག་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཉིད་དང་། རྒྱོང་བ་གསལ་བ་ཙམ་ 
དུ་ཡོད་པའི་ཆ་ལ་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པས་རྱོཊ་དེར་བླན་པའོ། །ད་ངོས་ 
པོ་ལ་དང་པོ་གཉིས་ཀུན་རོབ། ཕྱི་མ་དོན་དམ་དུ་གནས་སོ། །གྲུབ་པའི་ 
དགོངས་པ་དང་སྦྱར་བ་ནི། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལ་བདག་དང་ 
ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་*་་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་བའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅྲས་ཡིད་བཞིན་རིན་བ་ཆེའེ་མཛོད། ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པས་ན། ༦༧༧བ) དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་བཀའ་ཐམས་ 
ཅད་ངེས་དོན་ཡིན་ཅིང་། བདག་དང་གཟུགས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ 
ད་ང་། ཡང་དག་པར་ཅི་ཡང་མེད་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་ 
བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་སྟོང་པར་ 
གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། 
གཞན་དབང་ལ་རང་ལས་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་མེད་པ་དང་།་ ཡོངས་གྲུབ་ལ་ 
དོན་དམ་པར་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པའོ། ' །རྣམ་ཤེས་ 
མེད་པར་གསུངས་པའང་། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་དགོངས་ 
པའོ། །མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པར་གསུངས་པ་ཡང་རང་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་དང་འགགས་པ་ལ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་ད་གོངས་པའོ། །རྟེན་ 
འབྲེལ་བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པར ༤༤༡༤ ༡༡༠༡- 
བཤད་པ་ཡང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རེ་རེ་ཁོ་ན་ལས་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཚོགས་ 
པ་ལ་ཡང་ཡེ་ནས་མི་གནས་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །༠༧༨ན) རང་བཞིན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་པའང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པ་་ 
ལ་ད་གོངས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བརོད་དུ་མེད་ཅེས་པའང་ལྐུགས་ 
པའི་མི་ལམ་ལྟ་བུ་འཕགས་པའི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་གྱི། གཞན་ལ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་དོན་སྤྱི་ལ་སྒོ་བཏ་ཊ་ 
པ་ཙམ་ལས་དངོས་སུ་བརྫད་དུ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །ཚོས་ཐམས་ 
ཅད་སྦོས་པ་དང་བྲལ་ཞེས་པའང་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། སྒ་ 
བརྗོད་པ་དང་། རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་མཐའ་དག་དོན་སྦྱིར་སྒྲོ་བཏགས་ 
པས་དེ་དག་ལས་སེམས་ཉིད་ད་ངོས་སུ་བརྗོད་པ་དང་རྟོག་པ་རྣམས་*་ 
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མེད་པའི་ ཏོ རོ། །ཚོས་ཐམས་ བོད་བ་མོ་ཉོ་པ་ཞོས་པའོང་ རྐྱེན་ལ་ 
ལྟོས་པ་ད་ང་། གཟུང་འཛིན་ཏུ་སྐང་ང་ལ་དགངས་པ་ཡིན་གྱེ། ཅི་ཡང་ 
མེད་པ་ལ་ནི་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་ཕས་སྒྱུ་མ་ཤིན་ཏུའང་མི་ཆུང་ངོ་། །དེས་ 
ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་པ་‹ ༧༨ཐ) ནྣམ་རིག་པ་ཁོ་ན་ལ་*་ 
འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་སྟོང་གཟུགས་རང་གིས་རྟཾང་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ 
གྱི། ཀ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་ལ་བརྗོད་པས། གཞན་ 
ད་བང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འདི་སྟོང་ངོ་། །དགག་བྱ་གང་གིས་སྟོང་ 
ན་གང་ཟག་གི་བད་ག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་*་ 
སྟོང་ཛོ་། །ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་ནི་དགག་གཞི་མེད་པས་ན་སྟོང་པའི་ཐ་ 
སྟད་ཙམ་ཡང་བརྗོད་དུ་མི་ཆུང་ངོ་། -- །སྒོམ་པ་ད་མིགས་པའི་གཞི་ནི་ 
བདག་མེད་པ་ཡིན་པས་གཞན་དབང་ལ་ཡང་བློ་མི་གཏད་པར་ཅི “-༤༠༩-༩༠ 
ཡང་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་བཞག་པ་སྟེ། ས་བསྲུ་བ་ལས། འདི་དག་ 
རྣམ་རིག་ཙམ་ཉིད་ཅེས། །དེ་སྙམ་དུ་ནི་དམིགས་ནས་སུ། །ཅི་ཡང་ཆུང་ 
སྟེ་མདུན་འཇོག་ན། །དེ་ཉིད་ཙམ་ལའང་མི་གནས་སོ། །ཞེས་སོ། །སྤྱོད་ 
པའི་བདག་ཉིད་ནི་སེམས་སྐད་ཅིག་གི་ཕྲེང་བ་ཙམ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་ 
བཏགས་པའི་འགྲོ་བ་ད་པག་ཏུ་༥༧༩ན) མེད་པ་ལ་ད་མིགས་ནས་གཞན་་ 
དོན་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ 
པའོ། །གུབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། མི་ཚོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་དག་པ་ 
དོན་དམ་ཡིན་ལ། ཇེས་ཐོབ་སྡོད་བཅུད་ལ་སོགས་པ་མཁྱེན་པའི་ 
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་ཐེག་པ་ཆེན་ལོའི་མན་ངག་གི་བསན་བཙས་ཨིད། བཞིན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
རོགས་པ་ནི་གཞན་དོན་སྤུལ་པ་འབྱུང་བ་དང་། འོག་མིན་གྱི་ཞིང་ གི་ 
རྒྱན་ བཀོད་ པར་སྣང་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ སྣང་བ་ད་ང་བཅས་་* 
པ་ནི་དག་པ་གཞན་དབང་ཞེས་པ་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་ 

བཅས་པ་རྫས་ཐ་ད་ད་ དོ། །དེ་དྭགྭ་ཀུང་ཝྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡུལ་ 
དོན་སེམས་སུ་བག་ཆགས་པ་ ཀུན་གཞི་དང་བཅས་པ་ གནས་གྱུར་་་་་ 
པའི་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལས་ གཞན་ད་བང་མ་དག་པ་ཡུལ་དུ་སྣང་ ་བ་ ; 
གནས་གྱུར་པས་ཞིང་དག་པའོ། །དོན་དང་༥༧༩༩བ) སེམས་སུ་བཅས་པ་ 
དག་ཅིང་གནས་གྱུར་པས་ཡེ་ཤེས་ སོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གྱར་པས་ 
མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡིད་ཤེས་གྱུར་པས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཧོན་་ ་, 
ཡིད་གྱུར་པས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྒོ་ལྔའི་རྒམ་ཤེས་གྱུར་པས་བྱ་ ; 
གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སོ། །རྟེན་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་ལོག་ནས། 
དོག་གྱི་ཁུན་གཞིར་བཞག་པའི་ཚ་སྤེབ་པ་ནམཔ་ད ས། དོན་ 
མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད ༤༠ 
པའི་བདག་ཉིད་འཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་ནས་འཁོར་བ་་་ 
ཇི་སྲིད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབད་ཚརྩོལ་མེད་པར་ལུན་གྲུབ་ཏུ་ »---༡- 
འབྱུང་བའོ་ཞེས་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དགག་པ་ནི་བདག་ད་ང་སྤྱི་ 
དོན་ལ་མེད་པ་དང་། སྒོམ་པ་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པ་ད་ང་། བག་ 
ཆགས་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འགྲོ་དོན་རྒྱན་མི་འཆད་པར་ ལུན་གྲུབ་ཏུ་”་ 
འབྱུང་བ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་ད་ང་། €༨༠ན) 
རྗེས་ཐོབ་ུན་རྫོབ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སྣང་བ་དང་བཅས་པ ༡༠༡༤༢༦༡༢༠༤ 
བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ད་བང་གིས་སྐྱོན་ 
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གེསྭཏོ། ། སྒུབ་བྱེད་མེད་པ་དང་། གནོད་བྱེད་ཡོད་པའོ། །དོང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། རིགས་པ་མེད་པ་དང་། ལུང་མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཕྱིའི་ 
བོ་ཅག་ཀྱང་མི་འདོད་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་དོན་སྣང་སེམས་སུ་འདོད་ 
པ་མི་འཐད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། དགོངས་པ་ཅན་ 
ཏེ། ད་གོངས་གཞི་ཐམས་ཅད་སེམས་གཙོ་ཆེ་བས་འཁོར་བའི་སྐབས་ 
འདིར་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་ད་གོངས་ཏེ་སེམས་ལ་དབང་མ་ ཐོབ་ན་ལས་་་*་ 
དང་ཉོན་མོངས་པས་འཁོར་བར་ འཁྱམས་ པ་དང་། ཐོབ་པ་ལ་ རྱོགས་ 
ན་ཐར་པ་འདོད་པ་དང་ཐོབ་ནས་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་མཆེད་པ་ལ་་་་ 
སོགས་པ་བག་ཆགས་ཡོད་རིང་ལ་བྱེད་པར་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
€༥་ཐ་བ) ད་གོས་པ་ནི་དོན་ལ་གཞན་དངོས་པོ་རང་མཚན་དུ་ཞེན་པ -༡--- 
རྣམས་ཁེགས་པས་ཆགས་སྡང་རང་ཁ་བ་རྣམས་མཛངོན་གྱུར་ལྡོག་པ་་”་ 
ཙམ་མོ། །ཡང་སྟོང་ཉིད་ལ་རིམ་གྱིས་གཟུང་བའི་ཐབས་སུ་གསུངས་ཏེ། 
བྱམས་པས། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ནད་པ་ལ། །སྨན་པས་རྫས་རྣམས་གཏོང་ 
བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་ 
གསུངས་པར་མཛད། །ཅེས་པ་དང་། གཟུགས་ལ་ལྷག་པར་ཚགས་ པའི་ 
སྐྱེ་བོ་དག །གཟུགས་ལྡོག་པ་སྟེ་དེ་ཡང་དྲང་དོན་ཡིན། །ཞེས་སོ། 
ད་ངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་རི་ཁང་བཟང་ལཁ་སོགས་རང་ གི་སེམས་སུ་་༡་ 
གྲུབ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ བའི་ཕྱིར་རིགས་པས་གནོད་པ་ཉིད་སྔར་ཡང་་ཚ་ 
བརྫོད་ལ། འདིར་ཡང་སྤོས་པས་ཚོག་གོ །གནོད་བྱེད་ཡོད་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། རགས་མི་འཐད་པ། ཐུབ་པའི་ད་གོངས་པ་མ་ཡིན་པ། རང་གི་རྣམ་ 


+ 00 -‹ 





ཐེག་ལ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་མཅས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི། མཛོ་དྭ། 

གཞག་འགལ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་དགུ་སྟེ། ‹༣༡ན) རིགས་ངེས་པ་དགག་ 

པ། གཞན་དབང་སྩིར་ གགག་ པ། ཚོགས་བརྒྱད་གཅིག་མི་གཅིག་ཏུ་མི་ 
རུང་བ། ཀུན་གཞི་དང་། ཉོན་ཡིད་ དང་། གཙོ་འཁོར་མི་དམིགས་པ་ 
དང་། འགོག་པ། དེ་བཞིན་ཉིད། མཁྱེན་ཚུལ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ས་བ མ་ཐུས་པ། རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བ། རྣོ་ཆུལ་མ་ངེས་ 
པའོ། །ད་ང་པོ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ས་བོན་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་མི་ 
རུང་སྟེ། ས་བོན་ནི་ནུས་པ་བསྐྱེད་ནུས་ཡིན་པས་ཆུས་པ་བཀག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་དབང་པོ་རྡོ་བ་ཉིད་རྒྱ་མེད་དུ་ཐལ་ཏེ་རྡོ་བའི་ 





རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བའི་རྣོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་སྐྱེ་བ་གཏན་ 


དུ་དབང་པོ་རྣོན་པོའམ་རུུལ་པོར་གནས་མི་སྲིད་དེ། རྣོན་པོའང་སྡིག་ 
པ་འགའ་ཞིག་གིས་འགྲིབ་ཅིང་རྟུལ་པོའང་དགེ་བ་ འགའ་ཞིག་གིས་་ 
འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ལམ་ཆུང་བའི་དབྱར་སྔ་ཕྱི་བཞིན་ ནོ། །ཡང་སབས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རིགས་༠༨༡༠ ཅན་དབང་པོ་རྡོན་པོར་འཇོག་ན་ ལེམ ཅན་་་”་ 
ཐམས་ཅད་རྣོན་པོར་ཐལ་བས་རུལ་པོ་མི་སྲིད་་པའི་ཕྱིར་རོ། ཤ།དེ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་རྣོན་པོའང་ལྟོས་པ་མ་གྲུབ་པས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ཏེ། རྒྱད་ 
བླ་མ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང། །རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་ 
འྲོ་ཕྱིར་དང་། །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན།། །རྟག་ཏུ་སངས་ 
རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་སོ། །རིགས་ངེས་ཏེ་འཁོར་བ་ཙམ་ཟད་པར་ཨུ་ 
ཡང་མི་འདོད་པས་གཏན་དུ་འཁོར་བར་གནས་པ་དེ་ཉིད་ལ་རིགས་་ 
ཆད་པའི་གང་ཟག་ཅེས་པ་ཐ་སྟད་བྱ་སྟེ། ཐར་པ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་གཏ་ན་དུ་འཁོར་བར་གནས་པ་མི་སྲིད་མོད་ཀྱི། འཁོར་ 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བཏུན།  ི་ 

བའི་རྫས་ལ་ཟད་པའི་ཐ་མ་ཡོད་ཅིང་། ངིགས་ལ་ཐ་མ་མེད་པས་སྐྱོན་ 
གང་ཡང་མེད་དེ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐའ་བཞིན་ནོ། །ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། འདི་ན་སྣོད་མིན་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མེད། ། 

འགྲོ་བ་འདི་དག་མ་༠༨༢ན) ལུས་སངས་རྒྱས་རྒྱུ། །ཞེས་པ་དང་། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་ མེད་པ་ཡང་ 

བག་ག་གག་ི་ ་ུབ་ཀྱི་ ཐའ་ཐུག་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོ། 
དེས་ན་རིགས་ཡོད་པ་ལ་དགེ་ཚྭ་ཕྲ་མོ་ས་བོན་དུ་བཞག་པ་གཉིས ' ་ 
རྐྱེན་ཆུས་པ་སྨིན་པས་སད་དེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པ -༦༨༡༨༡༡༦༤ 
ཡང་། ` དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཐོང་བ་ཙམ་དང་། སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། 
མཚོད་ཅཉེན་ལ་ཐལ་མོ་ཡ་གཅིག་སྦྱར་རམ། བསྐར་བའི་ཕྱོགས་སུ་གོམ་ 
པ་གཅིག་དོར་རམ། མེ་ཏོག་གམ་ཆུ་ཐིགས་པ་གཅིག་ལུལ་ལམ། སངས་ 
རྒྱས་ཚོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྨད་པའང་ཆུང་སྟེ། དཀོན་མཚོག་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དུ་འགྱུར་བས་*་”་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་སྟེ་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་ 
དཀར་པོ་ལས། བདེ་གཤེགས་སྐྱ་ནི་རྩིག་ངོས་བྲིས་པ་ལ། །དང་བའི་ 
༩༨༢བ) སེམས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའམ། །མེ་ཏོག་གཅིག་ཙམ་གྱིས་ནི་ 
མཚོད་པ་དང་། །འཁྲུགས་བཞིན་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་བལྟ་ན་ཡང་། །དེ་ 

དག་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་བྱེད་པར་མཐོང་། །བྱིས་པ་རྩེད་མོ་དགའ་ 
དང་དེ་བཞིན་དུ། །བྱེ་མ་ལ་ནི་མཚོད་ཉེན་བྱེད་པ་དང་། །ཟྱིག་ངོས་ 
ཤིང་བུ་སེན་མོས་གཟུགས་ བྲིས་པ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆཚུབ་ 
མཚོག་འདི་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དངོས་བཞེངས་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཙས་ཡིད་བཞིན་རིན་བོ་ཆེའི་མཛོད། 
པ་ལྟ་ཞོག །ལན་ཅིག་རྩེད་མོས་ས་རིས་སུ་བྲིས་པའང་མཐར་སངས་ 
རྒྱའོ། །དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ལྟ་ཞོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱར་པ་འདེབས་པ་དང་། མཆོད་ཉེན་བཤིག་པ་དང་། གསུང་རབ་ 
འཚོང་བ་ལ་སོགས་པའང་། གནས་སྐབས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་ཡང་ 
མཐར་ཐུག་བྱང་ཆཚུབ་འགྲུབ་སྟེ། མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་། རེག་ 
པ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་གྱུར་ཅིག་༦༨༢ན༣ 
ཅེས་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པས་མཚོད་རྟེན་དུ་བྱིན་གྱིས་༡༡༡ ] 
བརླབས་པ་ཉིད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་ན་ 
བདག་ལ་བཏེན་པའི་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བ་ཅི་བྱས་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་་ 
གྱུར་ཅིག་པའི་སྨོན་ལམ་བཏ་བ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱོད་འཇུག་ལས། བདག་ 
ལ་དམིགས་ནས་གང་ད་ག་གིས། །ཁྲོའམ་དད་པའི་སེམས་བྱུང་བ། །དེ་ 
ཉིད་ག་ཏུ་དེ་དག་གི །དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱར་ཅིག །གང་ 
དག་བདག་ལ་ཁ་ཟེར་རམ། །གཞན་གང་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་ཕྱར་ཀ་གཏོང་ཡང་ཆུང་། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྐལ་ལྡན་ 
གྱུར། །ཞེས་པ་དང་། གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བདེ་འབྲེལ་པ། །བདེ་ 
བའི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་པ་དང་། དཀོན་མཚོག་ 
བརྩེགས་པ་ལས། སེམས་ཅན་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཁས་ཀྱི་སྒིབ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
འཁོར་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་‹༨༢བ) ལ་མ་དད་པ་ཞིག་བྱས་ 
ན་ཡང་། དེ་ད་ག་གིས་མཐོང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ ་ 
ངན་ལས་ཞའདས་པའི་བར་དུ་དོན་ཡོད་དོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་སེམས་ 


ཅན་རམས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་*་ 
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` 'ཁྲཾང་ཐེན་མཛོད་བཅུན། (3 
སེམས་དཔའ་ནམས་ཐབས་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་པས་རིམ་གྱིས་རྱྱ་ངན་ལས་ཌ་ 
འདའ་བ་འདི་ནི་མདོ་རྒྱད་ཀུན་ན་གསལ་བར་བཞུགས་པས། ལོག་ 
སྲེད་ཅན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་མི་འཐད་དེ། “ དུས་རིང་ 
ཞིག་མི་ཐར་པ་ལ་དགོངས་སོ། །འོ་ན་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་པར་ 
ཐལ་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱ་བར་ཁས་ 
བླངས་ཀྱི། མཐའ་ཡོད་པར་།ཁས་མ་བླངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་པ་དེ་རམྱང་ 
འདས་ཡིན་གྱི་འཁོར་བའི་མཐའ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་མཐའ་ 
འཁར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།། ཞིང་གི་མཐའ་ཞིང་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
(ད་ཇན་) གཤིས་ལ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པས་འཆིང་གྲོལ་དང་ཐོག་མཐའ་་་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། 
གང་གི་ནམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ། །དེ་ཡི་རྟེན་ནི་རྟག་མ་ཡིན། །སེམས་ནི་ 
མི་རྟག་ཉིད་ཡིན་ན། །སྟང་པ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགལ། །ཐོག་མ་ཉིད་ 
ནས་རིམ་གྱིས་ནི། །རང་བཞིན་རྟག་ཏུ་མེད་པར་གྲུབ། །ད་ངོས་པོ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ། །རང་བཞིན་མེད་ཉིད་བརྫོད་མ་ཡིན། །དེ་སྐད་ 
བརྗོད་ནས་སེམས་ཀྱིས་ནི། །བདག་གི་གནས་པ་སྤངས་པ་ཡིན། །རང་ 
གི་རང་བཞིན་ལས་འདས་པ། །འདི་ནི་ཚོས་ནམས་ཡོད་མ་ཡིན། །ཇི་ 
ལྟར་བུ་རམ་མངར་བ་ད་ང་། །མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཚ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
ཚོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།་ །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཞེས་ 
སོ། །གཞན་གྱི་དབང་སྒྱིར་དགག་པ་ནི། དངོས་པོར་སྣང་བ་གང་ 
ལའང་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་༩༨༤༠ མེད་པའི་ཕྱིར་གཞན་དབང་་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསན་བཅས་ཨིད་བཞིན་རིན་པ་ཆེའི་མཛད། རླ 
མེད་དེ་ཆུའི་ཟླ་བ་བཞིན་ནོ། །ཆུ་ཟླ་ད་ང་ནམ་མཁའི་ཟླ་བའང་ 
མཚུངས་ཏེ། མིག་ལམ་དུ་སྣང་བ། རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ། བག་ཆགས་ 
འཁྲུལ་པའི་རྒྱས་སྐྱེད་པར་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕྱི་རོལ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྣང་བ་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
བརྟས་པར་ཐ་སྙད་དུ་གྲགས་ལ། དོན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་མེད་པ་ན་གཞན་དབང་ཁེགས་ཏེ། འདྲེ་མེད་པས་འདྲེ་དབང་ 
ཁེགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ 
དྭངས་ལ་ཟླ་ཤར་བ། །དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་དྭངས་པའི་མཚོར་སྣང་ 
ཡང་། །ཆུ་ཟླ་སྟོང་པ་གསོག་སྟེ་སྙིང་པོ་མེད། །ཚོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་གཞན་ད་བང་མི་རུང་སྟེ། 
སྐད་ཅིག་སྔ་མས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ; སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། €ན༥ན) ལྟོས་པ་བ་མཚན་མཚོན་ད་ང་གཞན་དབང་གི་ 
ལྡོག་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱི་ད་བང་ 
ནི་ཡོད་པ་སྟེ། ཞེས་པའང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་སྣང་ཙམ་ལ་ད་གོངས་ 
ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ལ་མེད་དེ། སྔ་མ་ལས། བློ་ཡིས་རབ་ཏུ་གཞིག་ན་ནི། ། 
བརྟག་པ་མེད་ཅིང་གཞན་ད་བང་མེད། །གྲུབ་པའི་དངོས་པོའང་ཡོད་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་མི་རུང་བ་ནི་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་རྫས་གཅིག་ཏུ་མི་ 
. ཆུང་སྟེ། མིག་གིས་ཀྱང་སྒྲ་ཐོས་པ་ནས་འོན་ཁོང་མེད་པར་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ །ཡིད་ཤེས་རྟོག་པ་དང་སྒོ་ལྔ་རྟོག་མེད་དུ་བཞག་པའང་མི་ 
རུང་བར་ཐལ་ཞིང་། མིག་འབྲས་ལྟ་བུའི་གོ་ས་རེ་རེ་ནའང་ཚོགས་ 
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` ཁླང་ཆེན་མཛོད་བཅུན། 
བརྒྱད་པོ་གནས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ ཚོགས་པ བརྒྱད་ བགཅོག 
ཏུའང་མི་རུང་ལ། ཐ་དད་དུ་འང་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་གཞི་དགག་ 
པ་༥༨༥བ) ལའང་གསུམ་སྟེ། རྒྱུན་བརྟན་པ་དགག་པ། ད་མིགས་པ་ 
དགག་པ། ས་བོན་དགག་པའོ། །དེའང་བག་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་འཁོར་ 
བའི་ས་པ་དེ་ཉིད་མེད་ལ་ཡོད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དགག་ལ་དོན་དམ་ 


དགག་དགོས་སོ། །དང་པོ་ནི་རས་སྐད་ ཅིག་ མཐུད་པའི་རྒྱུན་བརྟན་པ་ 
ཉིད་མི་ཆུང་སྟེ། དུས་མཉམ་པ་ལ་མཐྱུད་པ་མེད་དེ། མཐུད་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ་མ་འགགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་མཉམ་ན་མཐུད་དུ་མེད་ 
དེ་འགག་པ་དང་མ་འགགས་པ་རྫས་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐད་ཅིག་ 
ཕྲད་པ་མ་གྲུབ་པས་ཀྱང་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ; །དེས་ན་སྐད་ཅིག་ལྟར་ 
རྒྱན་ཡང་དུ་མ་དང་། འདས་པའི་རྒྱུན་འགག་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ 
རྒྱུན་མ་སྐྱེས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས། གང་ ཕྱེར་ཡུང་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱུན་[ ། །འདི་ནི་མར་ མེའི་འོད་དང་མཚུངས། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱུད་ 
(༦༨༦) དང་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ ནི། །ཕྲེང་བ་དམག་ལ་ སོགས་བཞིན་ 
ཛུན། །ཞེས་སོ། །ད་མིགས་པ་དགག་པ་ནི། ཀུན་གཞིས་སྣོད་བཅུད་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་ལ་དམིགས་པར་མི་ཆུང་སྟེ། སྣད་བཅུད་ཀྱི་དོན་སྦྱི་སྣང་བ་ཡིན་ 
ན་རོག་པས་མཛོན་སུམ་གྱིས་ངེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། “མེད་པར་གསལ་ 
བ་ཡིན་ན་སྡོད་བ ཅུད་དངོས་ལ་མ་དམིགས་པར་གྱུར་ལ། ྷྐ དོན་རང་ ཏ 
མཚན་སྣང་ན་མུན་པ་དང་སྒིབ་བྱེད་ཀྱིས་གནོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་*་ 

དང་། སྣོད་བཅུད་ཙམ་ལ་ད་མིགས་ན་རང་གི་འཁོར་ལའང་དམིགས་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པའི་མན་ངག་གི་བསྐན་བཅོས་ཡིད། བཞིན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ རོ། །ས་ བོན་དགག་པ་ལ་ གསུམ་སྟེ། རྣམ་ སྨིན དང་ 
གཅིག་མི་གཅིག་ཏུ་མི་འཐད། བག་ཆགས་བགོས་པ་དགག་ །ནུས་པ་ 
དགག་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི་ས་བོན་གྱི་ཆ་ཉིད་རྣམ་སྨིན་དང་ཐ་ད་ད་ དུ་མི་ 
རུང་སྟེ། འཛོག་བྱེད་ལས་མ་བྱང་བས་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཀུན་གཞིའི་རྫས་གཉིས་ཡོད་་‹ ༨༦བ) པས་རྒྱུད་གཉིས་སུ་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་པར་ཡང་མི་ཆུང་སྟེ་ཆ་ཤས་ཀྱིས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་ 
གཉིས་དུས་མཉམ་པ་མི་རུང་སྟེ་བག་ཆགས་ཆ་གཉིས་སུ་ཐལ་བའི་་༡༤ 
ཕྱེར་རོ། །དུས་མི་མཉམ་ན་བགོས་པར་མི་རུང་སྟེ། བགོ་བྱ་ཡོད་དུ་ས་ 
བགོ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནུས་པ་དགག་པ་ནི། ”སྤྱིར་གང་ལའང་ 
གང་གིས་ནུས་པ་ཉིད་མི་སྲིད་དེ། རྒྱ་འགགས་ན་སྐྱེ་རྒྱུ་མེད་པས་ཆུས་ 
པ་མ་གྲུབ་ལ། མ་འགགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་དེ་རྟག་ད་ངོས་མི་སྲིད་ 
པས་ནུས་པ་ཁེགས་སོ། །དེས་ན་འཁྲུལ་སྣང་དུ་ཀུན་གཞིར་བརྫོད་ཀྱང་ 
མི་ལམ་བཞིན་ཏེ་ད་ངོས་པོ་ལ་མེད་པས་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་དོ། །ལྐདར་ 
གཤེགས་པ་ ལས། རང་རིག་མེད་ཅིང་ རྣམ་རིག་ མེད། །ཀུན་་གཞི་ མེད་ 
ཅིང་ད་ངོས་པོ་ ཟེ །བྱེས་པ ་ངན་པ་རྟོག་ གེ་བ། ་།རོ་དང་འདྲ་བས་ 
འདི་ད་ག་ བརྟགས། །ཞེས་སོ། །‹༨༧ན) ཉོན་ཡིད་ ཡིར དེ་ ད་མིགས་པའི་ 
ཡུལ་ཀུན་གཞི་མེད་པའི་ཁྱིར་དང་། ཏོན་མོངས་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ད་ང་། ཡིད་རྒྱན་དང་སྐད་ཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ག་ཙོ་འཁོར་ 
ཕན་ཚུན་མི་ད་མིགས་པའང་མི་རུང་སྟེ། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཀུན་གཞིས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
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ཿ བྲོང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན།- ི་ 
ཅད་ལ་མ་ བོགས པར་ཐལ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པོའོ ཡེ་ཤེས་ 
་ ལ་ཆཚོས་ད་ལྟར་བ་རྣམས་མི་སྣང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་པ་ 
ཡང་མེད་དེ་དགག་བྱ་ཚོགས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྫུན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དགག་གཞི་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་བདེན་ 
གྲུབ་ནི་རང་བཞིན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀར་མེད་དེ་སྣང་བ་དང ༧༠༠༠༠༠༠༠༡ 
གཅིག་ན་མི་རག་པར་འགྱུར་ཞིང་། མི་གཅིག་ན་སྣང་བས་མ་ཁྱབ་པ་ 
མེད་པས་གང་ནའང་མི་གནས་པར་ཐལ་ལོ། །དགག་བྱ་བདག་དང་ 
ཤེས་པ་ཚོས་རྫུན་༠༨༧༠) པའི་ཕྱིར་དང་། བུམ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ 
བྱས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུམ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་སོ་ 
དག་པར་སྣང་དུ་མི་རུང་སྟེ་འཁྲུལ་པར་ཐལ་ལོ། །མི་སྣང་བར་ཡང་མི་ 
རུང་སྟེ་ཤེས་བྱ་ཐ མས་ཅད་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟིགས་པ་མ་ཡིན་པར་་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བའི་དོན་སྣང་གི་སེམས་མཁྱེན་པའི་ཤུགས་ 
ལ་མཁྱེན་པའང་མི་རུང་སྟེ། དོན་སྣང་བ་ཞེས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའང་རྫུན་པས་ན་རྫུན་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་མིན་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
རག་ཏུ་རང་བཞིན་སྟོང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་གཞིག་ 
ན། །སྲིད་པ་རྣམས་ནི་ཡོད་ཡེ་སྟང་པ་སྟེ། །ཉི་ཚེའི་སྟང་པ་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་ཚམས་ཏེ། །‹ ༨༨ན) མཁས་པ་བྱིས་པ་དག་དང་ཚོད་མི་བྱེད། །ཅེས་ 
པ་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པ་རྣམས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་ཀྱི་ཐ་ 
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ཐེག་ལ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅྲོས་ཡིད་བཞིན་རིན་བ་ཆེའི་མཛོད། 

ཤལ་ལོ་ཞེས་སོ། །ཚོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགག་པ་ལ་རང་ 
གི་ཇོ་བོ་སྐྱེ་བ་མེད་ པ་ལ་སོགས་པར་ དགོངས་ ཏེ། འགྲེལ་ཚུང་ ལས། 
རང་རང་ཛ་བོས་སྟང་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཉི་ཤུར་འདོད། །ཅེས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་བྲལ་དེ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཁོ་ན་ལས་མི་ 
འབྱུང་བ་དང་ཡེ་ནས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་ལས། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་གང་ནས་ཀྱང་མ་ཞོངས་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་ཞེས་སོ། །རྣམ་དག་ 
བདག་མེད་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་འགག་འགྲོ་འོང་གིས་དག་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། 
ཡུམ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་རང་ བཞིན་ 
་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་ སོ། །བརྗོད་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་བརྗོད་མི་ ཤེས་ཀྱི་ 
བརྗོད་མེད་མ་ཡིན་གྱི་ ཡོ མེད་མཐའ་བྲལ་བས་བརྗོད་དུ་༥༨༨བ) མེད་ 
པ་སྟེ། ཡུམ་ལས། བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་དུ་མེད་ཅིང་ 
བལྟར་མེད་ལ་ད་མིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། ། 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་ལས། འདུས་མ་བྱས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཡང་མི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའཾ་ཞེས་པས། སྣང་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་པའི་ཆོས་ལ་སྒྱུ་མར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སན་ད་ངོས་པོར་སྨྲ་བ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་མེད་དེ། འཇུག་པ་ལས། དེ་དང་དེ་ནི་ 
དམ་བཅའ་མཚུངས་མཐོང་ནས། །རྩོད་འདི་སེལ་བྱེད་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འགར་ཡང་ ད་ངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་མ་ བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སོ།། 
རྣམ་གཞག་འགལ་བ་ནི་གཟུང་འཛིན་མི་སྲིད་པ་དང་། གཞན་ སེམས 
ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་འདོད་པ་འགལ་ཏེ། , གཟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
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` ཁླཾཁ་ཆཟེན་མཛོད་བདུན།  (,ི 

བཏགས་ཡིན་ན་གང་ཟག་གཞན་ལ་སེམས་མེད་པར་༠༨༩༡) འགྱུར་་་་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་སེམས་དོན་དམ་དུ་འདོད་ 
པ་འགལ་ཏེ། ཚོས་ཀྱི་བད་ག་ཅེས་པ་ཚོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ན་སེམས་ 
ངོ་བོ་ཅན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འང་ད་བང་པོའི་ཁུད་ཀྱིས་བུམ་ 
པ་གཅིག་ལ་ཉན་ཐོས་པས་རྡུལ་ཚར་གྱུར་པ་ལ་ང་དང་ང་ཡིར་གཟུང་ 
དུ་མེད་པར་མཐོང་བ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་པས་ 
དེའི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་ཚོས་སུའང་མ་གྲུབ་པས་གཞི་མེད་པར་རྟོགས་་* 
པའི་ཕྱིར་ཚེས་ཀྱི་བདག་མེད་ཅེས་བྱའཾ། །མདོར་ན་ཤེས་པ་དང་དེས་ 
གཟུང་བ་མ་གྲུབ་པ་གང་ཟག་དང་། ཡུལ་ཆོས་སུ་སྣང་བ་གཞི་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་བཞག་གོ །ལྟ་བས་སེམས་དང་ཡོངས་ 
གྲུབ་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་དང་སྒོམ་པ་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པ་འགལ་་ 
ཏེ། རྒྱུའི་དུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་དང་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པའི་ 
དོན་བསོམས་པས་འབས་བུ་ཐོབ་མི་སྲིད་དེ། དོན་༨༨༩༠ ཤར་དུ་ 
གཉེར་བ་ལ་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ན་ས་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །ཚུལ་འདིས་ 
དངོས་པོ་ལ་ཚོགས་བརྒྱད་འདོད་པ་དང་རྒྱུན་བརྟན་པ་བ་འདོད་པ་་ 
དང་། ཟབ་མོའི་དོན་ཡོད་ཀྱང་བསྟན་དུ་མི་རུང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ 
ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ནི་འཁྲུལ་ངོར་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་བཏགས་ 
ཀྱང་རིག་པ་ཉིད་ལས་གཅིག་དང་དུ་མར་མེད་པ་དང་། རྫས་དང་ 
རྒྱུན་ལ་བརྟན་མི་བརྟན་མེད་ དེ་བྱིས་པ་བློ་འཁྲུལ་བའི་ངོར་སྣང་བ་་”་ 
ཙམ་དང་། ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ ད་མིགས་སུ་ མེད་ པའི་ཚུལ་ 
གྱེས་བསྒོམ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཐེག་པ་ཆེན་ལོའི་མན་ངག་གི་བསན་པཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
_གོན་སྣང་ཤེས་པར་འདོད་དང་མི་འགོད་ལས། ། 
ནམ་པ་བདེན་རྫུན་གཉིས་སུ་གགས་འེ་ནི། ། 
ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་ཆོག་སྱར་བ་ཉཧིད།། ངད 
ཕྱི་རོལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་རང་གི་ཤེས་པ་དོན་གཞན་དུ་སྣང་ཿ་ ༢༡༡༧ 

བར་འདོད་པ་ནམ་བདེན་པ་དང་། ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་ པར་རྫུན་ 
‹༩༠ན) པས་ན་བག་ཆགས་བརན་པའི་རྣམ་པ་དེར་སྣང་བའོ་ཞེས་པ་་ 
ནྣམ་རྫུན་པ་གཉིས་ཀྱང་། དབུ་མའི་དོན་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པས་རང་ 
རང་གི་ཀུན་ཏོག་གཡོ་བས་སྦྱར་བའི་གྲུབ་མཐར་ཟད་དོ། །དེ་ལ་དང་ 
པོ་འདོད་པ་དགོད་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཕྱིའི་དོན་ 
དངོས་པོར་རང་མཚན་མེད་པ་དང་། ནང་གི་སེམས་ཡོད་པ་དང་། ཁ་ 
ནང་ལྟ་རང་རིག་ལ་མཐུན་ཡང་། དོན་སྣང་འདི་དངོས་པོར་ཡོད་མེད་ 
ལ་མི་མཐུན་པའོ། །དེས་ན་བྲམ་ཟེ་ཤི་ཀ་རཱ་ནརྡ་ལ་སོགས་པས་གཟུང་ 
ཆར་སྣང་བ་ཙམ་ཆོས་ཅན། འཛིན་བྱེད་ངོ་བོ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། གསལ་ 
ཞིང་རིག་པའི་ཕྱིར་བདེ་སྲུག་སྣ་ཚོགས་བཞིན་ཞེས་པས། དངོས་མེད་ 
ཨི་ སྙིད་ དེ་ ཆོས་ ཐམས་ ཅད་ སེམས་ ཀྱི་ ད་ངོས་པོ པོ་མི མི་རྟག་པ་གཞན་་་” -52བ༠༡༡༠༧་༧་ 
དབང་ཁ་ན་ཡིན་ལ། ཀུན་བརྟགས་ནི་དེ་ལ་བདག་ཏུ་ཞེན་པ་ལ་ཟེར་ 
ཞེས་སྨའོ། །འདིར་དེའི་ལུགས་རྣམ་བདེན་པ་ལ། བྱེ་བྲག་༥༩༠༠ གསུམ་ 
སྟེ། ཤེས་རྣམ་སོ་སོ་བ། རྣམ་པའི་གྲངས་སྙེད་པ། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་ 
པའོ། །ད་ང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག་རི་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་སྣང་བ་ཉིད་ཤེས་པ་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི། གཟུང་ཆར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཞེན་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་ 
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པས་ན་ སཱོངོ་བཅོས་པ་བསྐམས་ དུས་ སེར་པོ་དང་དཀར་པོ་ཐད་ཀར་ 

ཡོད་པ་ལྟར་སྔོ་སྣང་དང་སྔོ་འཛིན་ གྱི་ཤེས་པ་ཐད་ཀར་ཆ་གཉིས་སུ་་ 
བདེན་པར་འདོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ཅི་ཙམ་ནམ་པ་ལ་དབེ་ 
བའ ཞེས་པ་ཡ་བང་ ནུས་ ་པས་ན་སོར་མོ་ལྔ་ཤེས་པའི ཛཿ 
རྫས་ལྔར་བདེན་གྱི། གཅིག་ཏུ་མི་བདེན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཤེས་པ་གཅིག་ལ་སྣང་མི་སྲིད་པར་འདོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་སྔོ་སེར་ 
དང་བཙན་གཡོ་ལ་སོགས་པ་སྣང་ངོ་ཅོག་ ཤེས་པ་གཅིག་ལ་སྣང་ཞིང་་ 

ངོ་བོ་བདེན་པར་འདོད་ཀྱི། ཚོགས་པ་དུ་མར་སྣང་ཡང་ ་ཤེས་པ་གཅིག་ 
གི་སྣང་བའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་དག་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ‹༩༡ན) 

སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པ་དང་། གནོད་བྱེད་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསལ་ 
ཞིང་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྟགས་ཀྱི་དོན་རིག་བྱ་ཡིན་ནམ། རིག་པའི་ 
བྱ་བ་ཙམ་པོ་ཡིན་། སྣང་བ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ་རིག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་ད་ང་། ངིག་བྱ་ཙམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ་ 
དོན་དངོས་པོ་རིག་པ་ལའང་འཇུག་པར་དོགས་པས། ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་དུས་མཉམ་པ་ལ། འབྲེལ་བ་མེད་པས་རིག་ 
ཏུ་མི་ཆུང་ཞིང་། ; དུས་མི་མཉམ་པ་དང་འདྲ་བ་བཀག་པས་རིག་ཏུ་ 
མེད་པས། ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཁེགས་སོ་ཞེས་ཀྱང་བཛརྲོད་པར་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེས་དོན་དངོས་ཁེགས་ཀྱང་གཟུང་བྱ་དངོས་མེད་མ་ཁེགས་ 
པས་ན་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་མི་འགྲུབ་སྟེ། ` གཟུགས་བརྙན་བྱད་ཡིན་པ་ 
ཁེགས་ཀྱང་མེ་ལོང་དུ་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ།  །གནོད་བྱེད་ལ་ལྔ་སྟེ། 
འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་དུ་མི་འཐད་པ། ༠༩༡བ)གཅིག་ད་ང་དུ་མར་མི་འཐད་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པའི་མན་ངག་གི་བསན་བཅས་ཡིད་བཞིན་རིན་བ་ཆེའེ་མཛད། 
པ། ཤེས་པའི་ངོ་བོར་ངེས་པར་ཐལ་བ། གསལ་བར་ཐལ་བ། ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་རེན་ན་ཡུལ་རུན་པ་ད་ངོས་མེད་སྣང་བ་ 
ཉིད་བློ་འཁྲུལ་པར་འཛོག་པ་ཡིན་ཏེ་མི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་བ ཞིན་ནོ། ། 


པའམ་ཟླ་བ་གཅིག་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་སྔོ་སོགས་ 
ཚོས་ཅན། སེམས་མ་ཡིན་ཏེ་དོན་དུ་སྡང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་མེད་ན་ 
དོན་དུ་སྣང་བ་འཁྲུལ་ལམ་མ་འཁྲུལ། མ་འཁྲུལ་ན་དེ་སེམས་སུ་མི་ 
ཆུང་སྟེ། མ་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འཛིན་པས་ 
ན་དོན་སྣང་ཉིད་དོན་དངོས་སུ་བདེན་པའི་ཕྱིར་ར། །འཁྲུལ་ན་སེམས་ 
སུ་མི་འཐད་དེ་དོན་སྣང་རྫུན་ཞིང་རྫུན་པ་ད་ངོས་མེད་ཡིན་པས་ན་་ 
དངོས་པོ་ཙམ་ཁེགས་པས་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དངོས་པོ་ཙམ་མེད་ཀྱང་ཤེས་ད་ངོས་སུ་རུང་ན་ནི་“༩༢ན) བུམ་པ་མི་”་” 
སློང་གསེར་བུམ་སློང་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ་། །གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་འཁྲུལ་ 
པ་ཉིད་མེད་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཉིད་སྣང་བའི་ཕྱིར་་ 
རོ། །འོན་ཀྱང་དོན་དུ་བརྟགས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན་འང་མི་རུང་སྟེ། དོན་མེད་པ་ལ་དོན་དུ་སྣང་བ་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་ན། 
དོན་མེད་པ་ལའང་དོན་དུ་བརྟགས་པ་འཁྲུལ་པར་མི་འགྱུར་བས ༠༡༩༩༩༢༡ 
འཁྲུལ་པ་རྒྱན་ཆད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བོ་བོ་ཅག་ད་ངོས་པོ་སྣང་ 
མི་སྣང་གིས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་དུ་མི་འཛོག་གི | འཛིན་་རྟངས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་དོན་དང་མཐུན་མི་མཐུན་གྱིས་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའང་མི «༠༠༠༠ ་' 
འཐད་དེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་་ 
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ན་མ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། མེད་ན་མེད་པ ཉེད གང་གི་འང་ 
དངོས་པོར་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་དང་ཐ་ད་ད་དུ་ མི་འཐད་པ་ 
ནི་ཤེས་པ་དང་རྣམ་པ་སོ་སོར་བདེན་པ་མི་ཆུང་སྟེ། ˆ € ར༢བ) ཡུལ་ཨི་ 
རིག་པ་ལ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ་རྣམ་ཤེས་ལུས་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ཐོན་པས་ཤི་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་མིག་གིས་མཐོང་ 
བ་དང་སྲང་ལ་གཞལ་དུ་རུང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རི་དང་ཤིང་ 
ལ་སོགས་པས་ཚུར་རང་རིག་པར་ཐལ། རང་གིས་དེ་དག་རིག་ པའི་ 
ཕྱིར། ཡབ་པ་ན་ཨཞ ར་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ཉམས་ སོ།། 
ུགགཅག་ཁུ་ཞསཔགཉསརྱདགཅག་ལ་ད་པརཐལ་བའིཐར་ 
རོ། །དེ་ ཡང་ཡུལ་སྣང་རེ་རེ་ཤེས་པར་འདོད་པས་དུས་ གཅིག་ཏུ་ཤེས་ 
པ་བྱེབ་རྱད་གཅིག་ལ་སྲིད་པར་ཡང་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་མི་སྲིད་དེ་ 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་ མེད། །ཅེས་སོ། །རམ་ 
ཀླི བེག ཉིད་པའང་མི་ཆུང་ལྟེ། _ རྐང་པ་མཐོང་དུས་ལག་པ་མི་ 
མཐོང་བས་རགས་པར་སྣང་བ་རྒྱུན་བཅད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟ་འོག་གི་ 
སྔོན་པོ་མཐོང་སེར་བོ་མ་མཐོང་བ ས་ཁྲ་བོར་༠༩༢ན) སྣང་བ་རྒྱུན་ཆད་་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རུལ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ལ་ཆ་མེད་མི་སྲིད་པས་ 
ཙུལ་ཡང་མི་མཐོང་བས་མཐོང་བ་ཙམ་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་་*་ 
རོ། །རགས་སྣང་ཡང་རྟོག་པས་བརྟགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའང་མི་རུང་ 
སྟེ། ; རོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་ན་གསལ་སྣང་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
ད་ང་། རོག་པ་གཅིག་ལའང་དོན་གཅིག་ཆ་བཅས་སུ་སྣང་དུ་མི་ཆུང་ 
བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཕ་མོ་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱང་བཀག་པའི་ཕྱིར་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གི་བསན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
རོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཅི་སྟེ་རྣམ་པའི་གྲངས་བཞིན་དུ། །རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཁས་ལེན་ན། །དེ་ཚེ་རྡུལ་ཕྲན་འདྲར་གྱུར་པའི། །ད་པྱད་པ་འདི་ 
ལས་བཟློག་པར་དཀའ། །ཞེས་སོ། །སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་དུ་བདེན་ 
པར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། དུ་མར་སྣང་བ་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་ཙམ་སྤྱི་ 
བཀག་པ་བཞིན་ནོ། །བདེན་གཉིས་ལས། སྣ་ཚོགས་ཅན་སྣང་དོན་ 
རྣམས་ལ། །གལ་ཏེ་༠༩༢༠) གཅིག་ཉིད་མི་རིགས་ན། །དེ་བློ་སྣ་ཚོགས་ 
སྣང་བ་ཡང་། །གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་རིགས། །ཞེས་སོ། །དུ་མར་ 
གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་པ་དུ་མའི་རྣམ་གཞག་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། གཞན་དུ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ལ། །རང་བཞིན་དུ་མར་སྣང་བ་ 
ཡི། །ནྣམ་པར་ཇི་ལྟར་བདེན་གྱུར་ཏེ། །གཅིག་པ་ཉིད་དེ་ཉམས་ཕྱིར་ 
དང་། །གཞན་གྱིས་གཞན་ཉིད་ཉམས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཁྱེད་ 
ཀྱང་དངོས་པོ་ད་ངོས་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཉམས་པར་ཐལ་ཏེ། ་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་དངོས་པོར་སྣང་བཞིན་དུ་སྟང་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དཔྱད་བཟོད་དུ་སྣང་བ་ཨུ་ལའང་མེད་ཅིང་། འཁྲུལ་སྣང་ལ་ད་ངོས་ 
པོའི་ཐ་སྟད་སྒོ་བཏགས་ནས་བྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། རིགས་པས་ 
བརྟགས་ན་དངོས་མ་ཡིན། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ད་ངོས་པོ་སྟེ། །ད་ངོས་ 
དང་དངོས་མེད་ཇི་ལྟར་༠༩༤ན) འགལ། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཤེས་པའི་ 
ངོ་བོར་ངེས་པར་ཐལ་བ་ནི། དོན་སྣང་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་དུ་ས་ཤེས་ 
པའི་ངོ་བོར་ངེས་པར་ཐལ་ཏེ། ངོ་བོ་སྣང་ལ་གསལ་ཞིང་ཡིད་གཏ་ད་ 
ལ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་བདེ་སྡུག་བཞིན་ནོ། ། 
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གསལ་ ཞོང ཡིད་གཏད་པ་མངོན་སུམ 'གྱིས་ གྲུབ་ཅིང་ངོ་བོར་ཁས་་་” 
བླངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །རྣམ་པ་དོན་ཏུ་སྣང་བས་ཤེས་པར་ མི་གསལ་ ༩ 
སྔོན་པོའི་སྐད་ཅིག་བཞིན་ཞེས་པའང་མི་རུང་སྟེ། དྲན་པ་དང་མངོན་ 
སུམ་ལྟར། གསལ་བའི་མིག་ཤེས་ལ་མི་གསལ་བའི་དོན་སྣང་ཡང་རྫས་ 
གཅིག་ཏུ་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ངེས་ལས། དངོས་མཐོང་མེད་ 
ཕྱེར་གཅིག་མ་ཡིན། །བློ་དངོས་ཐ་དད་མི་མཐོང་བས། །ཐ་དད་མེད་ 
པར་ངེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསལ་བར་ཐལ་པ་ནི་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ཏེ། འགྲོ་བའི་སེམས་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་ 
དུ་ཆརུང་ཞིང་༦༥༩༤༡༡ གཟུང་འཛིན་ཙམ་ གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བ་ནི་གཞན་དུ་སྣང་ ཡང་གཞན་ཧུ་བདེན་ན་ལོའི་མེ་འབར་བ པ་ ་ 
བྱང་གི་ཆུ་རྡོལ་བར་བདེན་པ་དང་། ་རྒྱབ་འཕེན་པ་ལྟར་བློ་ཉིད་ཀྱང་ 
ཕྱི་དོན་དུ་བདེན་པ་དང་། གྲངས་ཅན་པ་ལྟར་བདེ་སྡུག་ཉིད་ཀྱང་ 
བེམ་པོར་བདེན་པ་དང་། གཏི་མུག་ཤེས་རབ་ཏུ་བདེན་པ་དང་བདེ་ 
བ་སྲུག་བསྔལ་དུ་བདེན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡུམ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ཅིང་མི་ད་མིགས་སོ་ཞེས་སོ། ། 
དེས་ན་ཆོས་རྣམས་ལ་སྡྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་རྟོགས་པ་བདེ་ན་གྱི། 
གཞན་དུ་སྣང་བ་གཞན་དུ་བདེན་པར་འདོད་པ་དམུས་ལོང་སྟེ། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས། གང་ཞིག་ཡོད་པ་མི་མཐོང་མེད་མཐོང་བ། །དེ་འདྲའི་ 
མུན་ནག་ནམ་པ་དེ་གང་ཞིག་ །ཅེས་སོ། །ཚུལ་འདིས་སྣང་བ་སེམས་སུ་ 
འདོད་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གཏི་ 
མུག་ཅན་རྣམས་བཀག་པ་‹༩༥ན) ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་འཁྲུལ་ངོར་ 
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བེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཙོས་ཡིད་བཞིན་རིན་བ་ཆེའི་མཛད། 
ཀྱིས། སེམས་དང་སེམས་ལས་གཞན་དུ་འང་ཅུང་ཟད་བདེན་པར་མི་ 
འདོད་དེ་མི་ལམ་བཞིན་ནོ། །ནྣམ་རྫུན་པ་ལའང་དང་པོ་འདོད་པ་ 
བརྗོད་པ་ནི། སློབ་ད་པོན་ཚོས་མཚོག་ལ་སོགས་པས་གཞན་རིག་པར་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དོན་དང་ཤེས་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་སགྱི། མ་རིག་ 
པས་བསླད་པ་ལ་སྣང་བའི་ཀུན་བརྟགས་ཉིད་དེ། རྣམ་ངེས་ལས། རིག་ 
བྱ་རིག་བྱེད་རྣམ་པ་མེད། །སྒྲ་སོགས་ཤེས་པའི་ཐ་དད་བཞིན། །གང་ཚེ་ 
གཟུང་འཛིན་ནམ་ཕྱེ་བའི། །མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་བསླད་པ་ཅན། །ཇི་ 
ལྟར་འཁྲུལ་པས་མཐོང་གྱུར་བས། །དེ་ལྟར་འདི་ནི་བཞག་བྱས་པ། །དེ་ 
ཚེ་གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཡི། །མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་བད་བྱ་མིན། །ཞེས་ 
སོ། ; །དེས་ན་དོན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ད་ངོས་ 
པོར་‹༩༥༠) མི་སྲིད་ཅིང་། མི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ད་ང་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ཤར་བ་ད་ང་། མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་སྣང་ལ་ཁྱད་པར་ཐུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་མོད་ཀྱི། ཁུ བག་ཆགས་བཏན་མི་བརྟན་གྱིས་སྣང་བ་ཡུན་རིང་ཐུང་ 
དང་བདེན་ཚུན་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་གཟུང་བ་རྫུན་ 
སྣང་དང་དེ་ལ་འཛིན་པ་མ་གྲུབ་ལ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་དུ་ 
ཉོགས་པའི་ཤེས་པ་རང་གསལ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དོན་ད་མ་དུའང་་ 
ཡོད་པར་འདོད་དོ། །དེའང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཏེ། དྲི་བཅས་པ དང་དག་ 
པའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་རྒྱ་དུས་ད་ང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
གཉིས་ལས། དྲི་བཅས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དུ་ས་ན་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
བརྒྱད་ཅར་དོན་དམ་དུ་འདོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སྡོད་བཅུད་་” 
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ཀློཇ་ཆེན་མཛོད་བདུན། 4 , 
ཐམས་ཅད་གསལ་བར་སྣང་བར་འདོད་དོ། །ད་ག་པ་པས་ནི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དུས་ནའང་ཚོགས་བདུན་གནས་སྐབས་བློ་བུར་བའི་ཤེས་པ་*་ 
ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་ལ། ‹༩༦ན) ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ནི་འཕེལ་འགྲིབ་དང་ 
འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་མེད་པས། རང་བཞིན་གཞུག་མའི་ཤེས་པ་ 
ཞེས་དོན་དམ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནའང་གཉིད་སད་པ་ན་ཚི་ 
ལམ་ཞི་བ་ལརྟར། འཁྲུལ་པའི་དོན་སྣང་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཚད་ནས། 
སེམས་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མི་སྣང་ཞིང་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པ་མྱོང་བ། 
རང་རིག་རང་གསལ་ཙམ་དུ་གནས་པ་དེ་ཆོས་སྐྱ་ཡིན་ལ། དེའི་བྱིན་ 
ཟླབས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ལ་མེད་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ངོར་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་མྱཁྱེན་པ་དང་། ཆོས་གསུངས་པ་དང་། དོན་མཛད་པར་སྣང་བ་ 
ནི་གཟུགས་སྐུའོ། །དག་པ་བ་ཁ་ཅིག་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆ་ལ་དོན་དམ་དུ་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་སྱོང་བ་རང་གསལ་ལས་ 
གཞན་ཤེས་རིག་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཚྫོབ་པར་འདོད་དོ། །དེ་དགག་པ་ནི། 
དོན་སྣང་ཅི་ཡང་མི་བདེན་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་འཐད་མོད་ཀྱི། སེམས་དོན་ 
དམ་དུ་༥༩༥ འདོད་པ་དགག་པ་ལ་མགོ་སྟོམས་ལྔ་སྟེ། དོན་དང་ཤེས་ 
པ་མཚུངས་པ་དང་། རང་རིག་དང་གཞན་རིག་མཚུངས་པ་དང་། 
འཛིན་པ་དང་རྱོང་བ་མཚུངས་པ་དང་། .གཞན་དབང་དང་ཀུན་ 
བརགས་མཚུངས་པ་དང་། གཞུག་མ་དང་གནས་སྐབས་མཚུངས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་ཕྱི་དོན་དངོས་པོར་མེད་ན་ན ང་གི་སེམས་ཀྱང་ 
དངོས་པོར་མེད་དོ་ཞེས་བྱའ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
གྱེས་བདེ་བ་སིམས་པའི་དོན་བྱེད་པ་དང་། སྲུག་བསྔལ་གདུང་བའི་ 
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བེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གི་བས་ན་བཅས་ཡིད་བཞིན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
དོན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དོན་ཡང་དངོས་པོར་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ་གཞན་རིག་མཛོན་སུམ་གྱི་མེས་བཙོ་སྲེག་གི་དོན་བྱེད་པ་༡་” 
ད་ང་། ཆུས་ངོམས་པའི་དོན་བྱེད་པས་སོ། །དོན་དུ་སྣང་བའི་གཞན་ 
རིག་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཡུལ་རྡུལ་ཕྲན་ད་ཕྱད་པས་ཁེགས་སོ་ཞེ་་ 
ན་། བདེ་སྲུག་ཏུ་སྣང་བའི་རང་རིག་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་ཡིན་་ཏེ་དེ་འི་ཡུལ་ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་དཔྱད་པས་ཁེགས་སོ། ༩༧༡) དེས་ན་འཁྲུལ་ངོར་ 
གཉིས་ཀ་གྲུབ་ཅིང་དངོས་པོ་ལ་གཉིས་ཀ་ཁེགས་པར་མཚུངས་ཏེ། 
ལུང་ཡང་མཚུངས་པ་ཉིད་འཇུག་པ་ལས། གཟུགས་མེད་ན་ནི་སེམས་ 
ཡོད་མ་འཛིན་ཅིག །སེམས་ཡོད་ན་ནི་གཟུགས་མེད་མ་འཛིན་ཅིག །དེ་ 
དག་ཤེས་རབ་ཚུལ་མདོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། | །མཚུངས་པར་སྤངས་ 
ཤིང་མངོན་པའི་ཆོས་ལས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །རང་རིག་དང་གཞན་ 
རིག་མཚུངས་པ་ནི། ཤེས་པ་རང་གིས་རང་རིག་པ་ཡིན་ན། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་གཞན་རིག་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནི་མི་ཆུང་སྟེ་དུ་ས་མི་ 
མཉམ་པར་རིག་ན་མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། དུས་མཉམ་ 
པ་རིག་ན་མི་ལྟོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རང་གིས་རང་རིག་ 
པའང་མི་རུང་སྟེ་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རལ་ 
གྲི་རང་གིས་རང་མི་གཅོད་་པ་བཞིན་ནོ། །འཛིན་པ་ད་ང་རྱོང་བ་ 
མཚུངས་པ་ནི་བློ་ཉམས་སུ་སྱོང་( ༩༧བ) བ་ཞིག་ཡོད་ན་ཡུལ་འཛིན ་ 
པའང་ཡོད་དེ་རྱོང་འཛིན་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱའ། །དེ་ནི་ 
ཡུལ་གཟུང་བ་རྫུན་པ་ལ་ལྟོས་པས་འཛིན་པ་བདེན་པར་མི་རུང་སྟེ། 
རྫུན་པ་ལ་ལྟོས་པའི་བདེན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་། རྱོང་བ་ཡང་ 
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ཀླང་ཟེན་མཛོད་བདྲུན། 
བདེན་ བོར་མོ་ཅོང་སྟེ རང་ ལ་མྱང་བྱ་སྱོང་བྱེད་གཉིས་ མོད་པའོ་ཕྱོའོ་ 
དང་། མྱོང་བཞིན་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་དང་། འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ 
རྫུན་ཞིང་དེའི་ཛོ་བོ་ལ་བདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དབང་ 
དང་ཀུན་བརྟགས་མཚུངས་པ་ནི། གཞན་དབང་སེམས་དང་སེམས་ 
བྱུང་དངོས་པོར་ཡོད་ན་གང་ཟག་གི་བདག་ཀྱང་ད་ངོས་པོར་ཡོད *༧༧༧༠༤་ཐ་༠་ 
ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནི་མི་རུང་སྟེ་བདག་ཕུང་པོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་ 
བཙལ་ན་མི་རྙེད་པས་སོ་ཞེ་ན། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཡང་དངོས་ 
རྙེད་པས་སོ། །གཞུག་མ་དང་གནས་སྐབས་མཚུངས་པ་(༩༨ན) ནི། རང 
སོགས་པའང་ཡོད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནི་བདེན་པར་མེད་དེ་རྐྱེན་གྱི་དབང་ 
གིས་རེས་འགའ་འབྱུང་ཞིང་། རེས་འགའ་མི་འབྱུང་བས་ན་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཀུན་གཞི་ཡང་བདེན་པར་ 
མེད་དེ་བཙལ་ན་མི་རྟེད་པས་སོ། །ད་ལྟའི་སྐད་ཅིག་ཉིད་སྔ་ནས་ཀྱང་ 
མེད་ཅིང་ཕྱི་ནས་ཀྱང་མེད་ལ་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་འདས་མ་འོངས་ཀྱིས་་ 
ཁྱབ་པས་ན་དེང་དུས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱའཾ། །ཡུམ་ལས། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་་ 
པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །ཚུལ་འདིས་ད་ལྟའི་སྐད་ཅིག་གི་ཤེས་པ་གཞུག་མ་ 
འདི་ཟང་ངེ་ཐལ་ལེ་ཞེས་པའང་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ནི་གཞུག་ 
མ་དང་གཞུག་མ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་གང་དུ་འང་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པས་ན་མ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་མཉམ་པ་༩༨བ) ཉིད་དོ། །དེ་དག་གིས་ 
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བེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་བ་ཆེའི་མཛོད། . 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
ད་ནི་ད་བུ་མ་རང་ རྒྱུད་པའི་གྲུབ་ མཐའ་གསལ་བར་བརོད་པ་ནི། 
རང་རྒྱད་སྡེ་པས་བདེན་གཏིས་དབྱེ་བ་ཡིས། 
ཆོས་ནམས་ཡོད་མེད་སྤོས་པ་རབ་འགོག་ཅིང་། ། 
སྒང་བའི་རྣམ་གཞག་ཞིབ་མོར་བྱེད་འེ་ཡང་། ། 
གང་འོག་རང་བཞིན་ནལ་དན་གཞན་དུ་འགྱར། ། ་; 
དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་དག་ནི་ཤེས་བྱའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་-་ 
གཉིས་ཀྱིས་ད་བྱེ་བས། ཡོད་མེད་ཀྱི་སྦོས་པ་འགོག་ ཅིང་། | དོན་ དམ་ང པ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ དག་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལས་འབྲས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་ ནམ་པར་འཇོག་ན་ཡང་ ། ད་ 
དུང་རང་གི་རྱོགས་སྒྲབ་པའི་ཁས་ ལེན་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་པས། རབ་ཏུ་ 
གོ །འདི་ལ་རང་རྒྱུད་འོག་མ་དང་གོང་མ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ 
སེམས་ཙམ་ལ་༩༩༩ན) རང་རྒྱད་འོག་མར་གྲགས་ཀྱང་། ཤེས་བྱ་རང་ 
རིག་དོན་དམ་དུ་མི་འདོད་པའི་གཞུང་ལ་ཕྱེ་ན། སྣང་བ་སྒྱ་མའི་ངོ་བོ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྟོང་པ་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་དང་། མི་འདོད་པ་ 
གཉིས་ལ་གོང་འོག་ཏུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་རང་ 
རྒྱད་དུ་འདོད་པས་གྲུབ་མཐའི་དོན་མ་གོ་བར་ཟད་དོ། །སློབ་ད་པོན་ 
རྒྱ་མཚོ་སྤིན་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ 
སྒྱ་མའི་རང་བཞིན་དུ་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་གྱི་ཇོ་བོར་གནས་ཏེ། ཀུན་ 
རྫོབ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་པ་ལས་མེད་པ་གསལ་སྣང་དུ་། 
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ཀློང་ཟེན་མཛོད་བཧྲུན། ° (2 
བློབ ལ་ནང ལོ་ཐོ ཉན བཞོན བོ་རོབོར་བོ་ཏོད་ུ་དོན་བྱོད་ ༧༡༠༧ 
ནུས་པ་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་ བདེན་ཁ། དོན་དམ་པར་ནི། ཀུན་ རོབ་ཀྱི་ཆའི་ 
བརྟགས་པ་ལོག་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་མིང་ 
ཚིག་གི་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པའི་སྦོས་པས་སྟོང་ཡང་། གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ 
རྟེན་‹༩༩བ) འབྲེལ་དུ་གསལ་བ་མ་འགགས་ པའི་ཆ་ནས་སྒྱུ་མར་བརྗོད་ 
དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་སྣང་ཡུལ་ གྱི གཟུགས་ སོགས་ སྣང་ ཡང་གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་དུ་སྤོས་པ་ཞི་བའི་སྣང་བ་སྒུ་མར་ཤར་བ་ཙམ་མོ། །དེས་ 
ན་རྒྱུ་ ཚོགས་ གཉིས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་བསགས་ པས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆཚུབ་སྒྱ་མ་ 
ལྟ་བུ་ཐོབ་ ནས། སྒྱུ་མའི་རང་ བཞིན་ལ་ཏག་ཏུ་གནས་པ་ནི་མཉམ་ 
པར་གཞག་པ་ཡིན་ ལ། སྒྱུ་ མའི་ ཚུལ་ 'གྱིས་ འཕྲིན་ ལས་ བྱུང་ ནས་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་དོན་དམ་ 
པར་བདེན་པའམ། ཡང་ན་ཅི་ཡང་མེད་ན་ལམ་དང་རྣམ་ གོལ་འབད་ 
པ་དང་ཐོབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཙམ་ 
བརྗོད་ཀྱང་སྣང་བའི་ད་ངོས་པོ་རྟེན་འབྲེལ་པ་རྣམས་སྣང་པའི་ཕྱིར་་་ 
གྱིས་ཀྱང་། ཚོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ཙམ་དུ་བདེན་པས། དེའི་ངོར་སྤང་ 
བླང་གི་རིམ་པས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་གནས་སྐབས་པ -©-2»- 
ད་ང་མཐར་ཐུག་པ་ ༡༠༠ན) གཉིས་སྒྲུབ་པར་འོས་པ་ཡིན་ནོ། ` །ཡུམ་ 
འདས་པ་ཡང་མི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ 
ཆེས་ལྷག་པའི་ཚོས་ཤིག་ཡོད་ན་ཡང་དེ་ཡང་མི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་་་་ 
བུའོ་ཞེས་ང་སྨའོ་ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་ 
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བེག་ལ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གི་བསན་བཅས་ཡིད་བཞིན་རིན་བ་ཆེའི་མཛད། | 
མདོ་ལས་ཀྱང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ཚྲི་ལམ་འདྲ་བ་ད་ང་། །མྱ་ངན་ 
འདས་པ་ཆི་ལམ་མཚུངས་པར་འཇུག །གང་གིས་མཁས་པ་དེ་ལྟར་ 
འཇུག་པ་ཡང་། །དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་མཚོག་ཏུ་བཛྫོད། །ཅེས་པ་དང་། 
ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་མདུན་དག་ཏུ། །སྒྱུ་མ་བྱེད་པ་དག་གིས་གཟུཊ་ 
སྱུལ་ཏེ། །རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །དེ་ལ་མི་བདེན་སྣང་ 
བ་སྣ་ཚོགས་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། ། 
ཞེས་པ་དང་། ཀྱེ་རྡ་རྗེ་ལས། རང་བཞིན་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །རྫུན་ 
€7༠༠བ) མིན་བདེན་མིན་དེ་བཞིན་དུ། །ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟར། ། 
འདོད་པས་ནལ་འབྱོར་མས་ཤེས་ཀྱིས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
པས། ཐམས་ཅད་སྒྱ་མའི་ཚུལ་གཉིས་ཨུ་འདོད་དོ། །དེའང་མ་དག་པ་ 
སྱུ་མ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་ལ་དོན་དམ་པར་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ 
མེད་དེ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་འགགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་ཞེན་སྒྲིབ་ 
པ་ཀུན་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ག་པ་སྒྱ་མ་ནི་ལམ་དུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་བསྒོམས་པས། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྱ་དང་གཟུགས་སྐྱ་ད་བྱེར་ 
མེད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་འོག་མིན་ན་སྒྱུ་”༡་ 
མའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ལས། སྦུལ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བའོ། །དེ་ 
དག་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒྱ་མ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཉེ་ན་འབྲེལ་ལ་བདེ་ན་པར་ཞེན་ལ། 
དོན་དམ་སྒྱུ་མ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་གཅིག་དང་དུ་མའི་སྦོས་པ་ལས་ 
གྲོལ་བར་སྣང་ལ་སྤོས་བརོད་མེད་པ་ཉིད་གནས་ལུགས་སུ་བརྫད་ ༠ག་བ་པ་༠་ཐ ༧ 
པའོ་ཞེས་༠༡༠༡ན) འདོད་པའོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་ 
དོན་མེད་པ་ད་ང་། རིག་ངོར་སྒྱུ་མ་མི་འགྲུབ་པ་དང་། ་རྒྱལ་བའི་ 
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གྲོཆ་ཆེན་མཛོད་བཅུན། ི་་ི 

དགོངས་ བོ་མོ་ཡོདོ་ པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སུ་མོའོ་ངོ་བོ་སྣང་ཁ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དོན་དམ་དང་རང་ བཞིན་ཐ་དད་མེད་པས་དོན་ 
རེག་སྔགས་དང་ཤིང་བུ་རྡེའུ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྟ་གླང་དུ་སྐྱེ་བར «༤༠༡» 
སྣང་བའི་ཕྱིར་འཇིག་པ་བཞིན་ནོ། ཀྐ །གཉིས་པ་ནི་སྒུ་མའི་མཚན་ཉིད་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། , མཐར་ཐུག་ད་ཕྱོད་པའི་རིགས་པས་གཞལ་ན་དུས་དང་ 
གང་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་སྱ་མའི་རང་བཞིན་དུ་མི་ 
བདེན་ཡང་སྒྱུ་མ་སྒྱུ་མར་བདེན་པར་རིགས་པས་མི་ཁེགས་སོ་ཞེ་ན། 
པས། རྡུལ་ལ་༠༡༠༡བ)སོགས་པས་མ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་དོན་ད་མ་ཏུ་སྒྱུ་མ་ 
མ་གྲུབ་པས་ཁས་བླང་དུ་མི་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་གོངས་ 
པ་མཐར་ཐུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚངས་པ་ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ 
མདོ་ལས། ཛུན་པའམ་ནི་བདེན་པ ་ཞིག་།བསྟན་པ་ལ་ནི་རྙེད་གྱུར་ན། ། 

ལྟ་བ་འཛིན་པར་དེ་འགྱུར་ཏེ། །མུ་སྟེགས་ཅན་དང་ཁྱད་པར་མེད། ། 
ཅེས་པ་དང་། སུད་པ་ལས། ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་སྟེ་དོན་འདི་ 
བརྟག་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། དགེ་ 
སློང་དག་བདེན་པ་དམ་པ་ནི་གཅིག་སྟེ་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཚོས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའོ། ཤ།འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་རྫུན་པ་བསླུ་བའི་ཚོས་ཅན་ཞེས་ 
པ་དང་། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཀྱང་དབུ་མ་རྩ་བར་སྒྱུ་མ་དང་སྒུ་མ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས་འདས་པར་གསུངས་པ་ནི། ; འདུ་བྱེད་ཐམས་ 
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ཟེག་པ་ཆེན་པའི་མན་ངག་གི་བྟས་ན་བཅས་ཡིད་བཞིན་རིན་བ་ཆེའི་མཛོད། 
ཅད་བསླུ་བའི་ཚོས། །དེས་ན་རྫུན་པ་ཡིན་པར་བརྫོད། །ཅེས་པ་དང་། 
€༡༠༢ན) འཕགས་པ་ལྟས་ཀྱང་། བཞི་བརྒྱ་པར། ཡོད་དང་མེད་དང་ 
ཡོད་མེད་ཅེས། །ཁས་མི་ལེན་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་དུ་ས་ནི་རིང་པོར་ 
ཡང་། །གཅིག་ཀྱང་གླན་ཀ་བྱར་མི་ཆུང་། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་གཤིས་ལ་ 
བདེན་པའམ་རྫུན་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཡང་སློབ་ད་པོན་ད་པལ་སྦས་ 
ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ནི་སྒྱུ་མ་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སྣང་བར་བདེན་ལ། དོན་དམ་ 
པར་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། འཕགས་པ་བདེན་པ་གཉིས་བསྟན་པའི་མདོ་ 
ལས། ཀུན་ཚོོབ་ཏུ་ནི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དོན་དམ་པར་ནི་ཅི་ 
ཡང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། ཡུམ་ལས། དོན་དམ་པར་ནི་འགའ་ 
ཡང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པས་དབང་པོའི་སྣང་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་ 
བདེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་༠༡༠༢བ) པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཅི་ 
ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་དོ། །རིགས་པ་ཡང་དོན་ད་མ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་དཔད་བཟོད་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དཔྱད་མི་ 
བཟོད་ཡིན་པས་ན་དེ་དག་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་བདེན་ཚུན་གཉིས་ 
གཅིག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིན་ 
ན་ཀུན་རྫོབ་མི་རྟག་པ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚེས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཡང་མི་རྟག་པར་ཐལ་བའམ། ཆོས་ཉིད་དོན་ད་མ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ 
ལྟར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའང་སྐྱེ་འགག་མི་བྱེད་པའི་སྤྱན་ཡོད་དེ། དེས་ 
ན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བརྟགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། ཡང་དག་ 
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གླང་ཆེན་མཛོད་བྱདན། སི ལ་ལ 
ཀུན་ཛོབ་ཟ་གཅིག་ལ་བུ་མཚན་ཉེད་ལ་མི་བླས་བ་དང་། ཁོག་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ལ་བསླུ་བར་ དབྱེ་ཞིང་། 
དོན་དམ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ད་བྱེ་བསལ་མེད་ དོ། །དེས་ན་བདེན་ 
གཉིས་ད་ངོས་པོ་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་༠༡༠༢ན) ཆོས་མ་ཡིན་པས་ཆོས་་་༠་ 
ཅན་གྱི་ཆཚོས་ཉིད་ཅེས་མི་བརྗོད་དེ། རང་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཡིན་པས་ཆོས་ཅན་དང་། སྟོང་པ་དོན་དམ་གྱི་ཚོས་ཉིད་ཕན་ཚུན་ 
ལྟོས་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དེ་དགག་པ་ལ་ནི་གསུམ་སྟེ། མི་ 
སྲིད་པ། རྟོག་བྱར་མི་རུང་བ། གོ་སྐབས་མི་རྙེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྣང་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་སྟོང་པ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་མི་སྲིད་དེ། སུ་ལའང་ 
སྣང་དུ་མི་རུང་ན་རྣམ་པ་མེད་པ་ཡིན་ཞིང་རྣམ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་་” 
མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་བཀག་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་བརྟག་ 
བྱའི་ཡུལ་དུའང་མི་རུང་བས་རྟོག་བྱའི་དོན་དུ་འང་མི་རུང་སྟེ། ཤེས་ 
བརྗད་གཞལ་བྱའི་ངོ་བོ་ཡིན་ན་རྫུན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་དག་གི་ངོ་ 
བོ་མ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པས་རྟོགས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་རྟོང་པར་རྟོགས་ཙམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་མི་སེལ་ཞིང་། ཐ་དད་ 
དུ་འཛིན་པ་སྤང་གཉེན་དུ་མི་‹ ༡༠༣བ) འཐད་དེ་དྲ་ག་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་*་ 
པ་ལ་ནམ་མཁའ་སྟང་པར་ཤེས་པས་མི་ཕན་པ་ལྟར། གཞི་རྫན་གྱི་ 
སྣང་བ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ནས། ཁོགས་སུ་སྟོང་པ་རྟོགས་པས་ཅི་ལ་ 
ཡང་མི་ཕན་པས་རྟོགས་པ་དེ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
པ་ནི་སྟང་ཉིད་གནས་པའི་གོ་སྐབས་ཀྱང་མི་རྙེད་པར་ཐལ་ཏེ། ནམ 
མཁས་ཏཁྱབ་ཚད་དུ་སྣང་བས་ཁྱབ་པས་ཕྱོགས་བཅུ་གང་ནས་ཀྱང © © 
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ཐེག་ལ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིེན་པོ་ཆེའི་མཛོད། - 
སྣང་བ་མེད་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པས་རྟོགས་པའང་ 
མི་ཆུང་སྟེ་སེམས་སྣང་རོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ལས་ནམ་ཡང་མི་རྙེད་ ༡༠༧༧ 
པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཚོག་བྱ་དེ་ཡང་རྟོག་བྱེད་སེམས་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ལས་ཐ་དད་པའི་དོན་དམ་མི་འཐད་དེ། སེམས་ 
འགྲེལ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ལས་ནི་ཁོགས་ཤིག་ན། །དོན་དམ་ཉེ་བར་མི་ 
དམིགས་སོ། །སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་ཀུན་རྫོབ་ལ། །ཀུན་རྫོབ་གང་ཡིན་ 
སྟང་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་༠༡༠༤ན བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ 
གཅིག་པའང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁེགས་ལ། ཐ་དད་པའང་ཁེགས་པ་ཉིད་དེ། 
དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་ལས། . -འདུ་བྱེད་ཁམས་དང་ 
དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ནི། །གཅིག་དང་ཐ་དད་བལ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
དེ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ཉིད་དུ་གང་རྟོག་པ། །དེ་དག་ཚུལ་མིན་ལྟ་ལ་ 
ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་རང་རྒྱུད་འོག་མ་སྒྱ་མ་དོན་དམ་ 
དུ་འདོད་པས་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། སྡང་སྟོང་ཐ་དད་ 
དུ་འདོད་པས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་བཞག་པའང་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་་་ 
ལེགས་པར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐར་ 
ལྕང་བའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཉག་དང་ཆད་པ་འདི་ 
ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་མཐའ། །གང་ 
ཡང་གཉིས་པོ་དག་ནི་མེད་ཤེས་ནས། །མཁས་པས་དབུས་ལའང་ 
གནས་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་༠༡༠༤༠ སོ། །རང་རྒྱད་གོང་མ་ནི། སློབ་ 
ད་པོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་དང་། ཞི་བ་འཚོ་དང་། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་ད་གོངས་པ་འདི་ལྟར་རྟོགས་ཏེ། ཡབ་དག་ 


„, 117 * 





` ་ཁྲོང་ཞེན་མཛོད་བདུན།་ འི 
པར་མཐའ་ལས་ འདས་ སྟོ་ཞིཛ། ' ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ ཧིད ཐོལ སྒྱུ སོའོ རྣམ་ 
པར་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་འཇོག་ ལ། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་ 
ཕྱོགས་སྒུབ་པ་དང་། གཞན་རྱོགས་དགག་པ། རང་རྒྱད་འཕེན་པའི་ 
ཚུལ་གསུམ་གྱི་ཚད་མས་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་དངོས་པོ་རྟག་པར་འདོད་ 
པ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་བཀག་པའི་རྗེས་མུ་རང་རྒྱད་ཀྱི་ད་མ་ 
བཅའ། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། མི་རག་པ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །འདིའི་ཁུགས་ཀྱི་ 
བདེན་པ་གཉིས་ནི་སྡང་བཞིན་པ་འདི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྟེ། རྟེན་ 
འབྲེལ་ཙམ་དུ་སྣ་༦༡༠༥ན) ཚོགས་སུ་སྣང་ལ། གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་མན་ཆད་ནང་པ་ཀུན་གཞན་སྐྱེ་འདོད་པར་ 
མཐུན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་དེ་ཡང་སྣང་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡང་དག་ཀུན་ 
རྫོབ། སྣང་ལ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། བདེན་ 
གཉིས་ལས། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་ད་ང་། །ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་ 
ནུས་ལས། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི། །ཞུན་རྫོབ་ཀྱི་ནི་དབྱེ་བ་ 
བྱས། །ཞེས་སོ། །དེ་འང་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་དག་ 
པའི་ས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་ལྡོག་སྟེ། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་རྫེས་ 
ཐོབ་ན་ཡོད་པས་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ 
དུ་ས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་དེ། ཚོགས་སྦྱོར་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ཀྱང་ 
སྒོ་ལྔའི་གསལ་སྣང་མི་འགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ 
སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་ཉན་ཐོས་པ་ལྟར་དོ་ན་ ༡༠༠༠༠༠༤༠ས༠༧ 
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གེག་ལ་ཅེན་བོའི་མན་ངག་གི་བསན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
གཞན་ཡང་མ་ཡིན་༠༡༠༥བ) ཏེ། བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་ 
སེམས་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྤང་བྱའི་དྲི་མ་ཀུན་རྫོབ་ 
པའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དོན་དམ་ནི་ཀུན་རོོབ་དེ་ཉིད་རིགས་པས་དྭ་པད་ 
ན་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་མེད་པས་ཡོད་མེད། ཡིན་མིན། གྲུབ་ 
མ་གྲུབ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གང་གིའང་སྤྦོས་བརྗོད་བསམ་ཡུལ་ལས་་* 
འདས་པས་སྔར་བཞིན་མ་གྲུབ་ཅེས་སུའང་བཞག་ཏུ་མེད་པར་འདོད་ 
དེ། བདེན་གཉིས་ལས། ཀུན་རྫོབ་འདི་ལྟར་སྣང་བ་འདི། །རིགས་པས་ 
བརྟགས་ན་འགའ་མི་རྙེད། །མ་རྙེད་པ་ཉིད་དོན་དམ་སྟེ། །ཡེ་ནས་ 
གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། ཞེ པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། ཆོས་ 
ཉིད་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་མི་ནུས། །ཞེས་པ་དང་། 
སྔ་མ་དེ་ཉིད་ལས། ཡོད་མེད་དངོས་པོ་མཁྱེན་པ་པོ། །ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ 
ཀྱང་གང་མ་གཟིགས། །དེ་ཡི་དངོས་པོ་ཅི་འདྲ་ཞེས། །ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པའི་ 
ལྟ་བས་༠༡༠༦ན༡ ད་ཕྱོད་། །ཅེས་སོ། །རྟོགས་ཚུལ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ད་པྱད་ 
པས་འགའ་ཡང་ད་མིགས་སུ་མེད་པ་ནི་དོན་དམ་པ་སྟེ། སོ་སོ་རང་ 
རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འགའ་ཡང་མཐོང་ མེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་་་ 
རྟོགས་པ་སྟེ་ཡུམ་ལས། ཆོས་གང་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ གྱིས་ 
མཐོང་བ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐོང་བའོ། | །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཤེས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བཅས ༡༩༩༠༢༠ 
བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། དོན་དམ་པ་སྣང་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཉིས་བསགས་པའི་མཐར། སྐྱ་གཉིས་མཛངོན་ཧུ་བྱས་ཏེ། རང་དོན་དུ་ 
ཚོས་སྐ་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་སྒ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
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; “གློང་ཚེན་མཛོད་བཅུན། ཏི ° 

བུ་སྣང་བས། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ མཛོད པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་མཉམ་ པར་བཞག་པའི་རྗེས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུས་མཛད་་་་་ 
ཅིང་དོན་དམ་པར་ནི་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་མེད་ལ་དོན་མཛད་༩༡༠༦བ) 
པ་ཡང་མེད་དེ་སྦོས་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་་”་ 
དོ། །འོག་མ་ལས། དོན་དམ་སྒྱ་མ་དང་རྟོང་པར་འདོད་པ་ཉིད། 
འདིར་ཡོད་མེད་ལས་འདས་པས་གཉིས་ཀར་མི་འདོད་ལ། ཀུན་རྫོབ་ 
སྒྱ་མ་དང་དངོས་པོར་བདེན་པ་ལས། འདིར་རྫུན་པ་ཉིད་ཀྱང་རྫུན་ 
བཞིན་དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཏེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་བ་ཙམ་ཞིག་སྨྲ་བའི་ཁྱད་པར་་ 
ཡོད་དོ། །དེ་དགག་པ་ལ། ཐ་སྟད་དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་རེན་འབྲེལ་སྒྱ་མར་སྣང་ 
བ་དང་། ད་ངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་དོན་དམ་མི་འདོད་པ་འཐད་ 
ནའང་། དངོས་སྣང་ལ་བདེན་རྫུན་གཉིས་སུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། 
ཆུ་ཟླ་དང་གནམ་ཟླ་གཉིས་རྐྱེན་ལས་སྣང་བ་དང་། མིག་ཤེས་ལ་སྣང་ 
བ་དང་། དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གན་མ་ཟླ་ཉིད་ 
ཙུལ་ཕྲན་ཆ་ཤས་མེད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་དང་དུས་དང་། མཐའ་ 
དབུས་མ་གྲུབ་པའི་རིགས་པས་ཀྱང་ཁེགས་པས། མེད་ལ་སྣང་བ་ཚུ་ཟླ་ 
ད་ང་༩༡༠༧ན མཚུངས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བག་ཆགས་འཁྲུལ་ 
པའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བར་ཡང་ཏཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་བྱེད་ 
མཚན་པ་ལྟར་གན་མ་ཟླས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ་ཏེ། རྫིང་བུར་ 
ཤར་བའི་དོན་བྱེད་གན་མ་ཟླས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མཁའ་ཟླ་ཡིན ༡༨༠༨ 
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ཐེག་པ་ཆེན་བའི་མན་ངག་གི་བསན་བཙོས་ཡིད་བཞིན་རིན་བ་ཆེའི་མཛད། 


པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྣང་ཙམ་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལས། ཐམས་ཅད་ནས་ 


ཐམས་ཅད་དུ་གན་མ་ཟླས་ཀྱང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས། ་དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཟླ་དང་མཚུངས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ 
ལྟར་མཚན་མོ་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་དག །དྭངས་ཤིང་རྙོག་པ་མེད་པའི་མཚོར་ 
སྣང་ཡང་། །ཆུ་ཟླ་སྟོང་པ་གསོག་སྟེ་སྙིང་པོ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱ་རྐྱེན་རྟེན 
(༡༠༧༠) འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་ལས་སྐྱེ་བར་སྣང་ཡང་། ་གཞན་ཁོ་ན་ལས་ 
འདོད་པར་མི་རིགས་ཏེ། ཐ་སྟད་དུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་གྲུབ་ན་རང་ 
ལས་སྐྱེ་བའང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མེད་དེ་རང་གྲུབ་དུ་ས་སམ་ 
མ་གྲུབ་དུ་ས་ན་སྐྱེ་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན།་ གཞན་སྐྱེའང་མེད་ 
དེ་རྒྱུ་འགགས་ན་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་ཞིང་། མ་འགགས་པ་ལས་སྐྱེ་ན་ 
རག་པ་ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ་བས་མ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དུས་ 
མཉམ་པར་གྱུར་པ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྒྱུན་ལས་སྐྱེ་བ་ཕྲད་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་འོ། །དེས་ན་རྒྱུ་ 
ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་ཙམ་ལས། ད་ངོས་པོ་གཤིས་དང་ཐ་སྙད་ 
གང་དུའང་རང་དང་གཞན་རང་མཚན་པ་མེད་པས་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་*་ 
མ་གྲུབ་བོ། །འོན་ཀྱང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་ཡང་འཁྲུལ་སྣང་ 
ལས་སྐྱེ་བ ར་སྣང་ཙམ་(༡༠༨ན) མི་འགོག་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྣང་ཉིད་དགག་ 
མིན་གྱི། །འདིར་ནི་སྲུག་བསྔལ་རྒྱར་གྱུར་པ། །བདེན་པར་རྟོག་པ་ 
བཟློག་བྱ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཐོ་བོ་ཅག་ཀྱང་སྣང་ཙམ་མི་ད་གག་ 
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པ་ལ་གཞན་ ་སེ་བོ་དོ་ཞ་ན་མ་ཡིན་ ཏེ། སྣང་ཙམ་ལ་བདག་གཞན་གྱི་ 
དཔྱད་པ་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་མི་སྐྱེའི་ཐ་སྙད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཉག་ད་ང་རྫས་དང་དུས་ལ་སོགས་པ་བརྟག་པའི་རིགས་པས། སྣང་བ་ 
མི་དགག་པར་གཞན་ལས་སྐྱེའ་ཞེས་པ་ཙམ་ཡང་ཁེགས་པས་ཁས ༡༤༥༡༠༤༠༧༧ 
བླང་དུ་མི་ཆུང་ངོ་། །དེ་ས་ན་མི་ལམ་གྱི་སྐྱེ་བ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཚངས་པས་ཞུས་པ་ལས། རྟག་ཏུ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཡིས། །ད་ངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ལ། །སྐྱེ་བ་འཇིག་པ་ 
འགག་པ་དག ད་ ཀྱིས་རི་ལམ་སྒྱུ་འདྲར་བསྟན། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
༩༡༠༨༠) ལྟར་སྣང་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་འགལ་བས་ཀྱང་མེད་་*་ 
དེ། འཇུག་པ་ལས། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད། །ཅེས་ 
སོ། །དེས་ན་རྒྱུ་འགག་མ་འགགས་ལ་སོགས་ཀྱི་ད་ཕྱད་པས་བདག་སྐྱེ་ 
གཞན་སྐྱེ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྣང་ཚོད་ད་པྱད་ནས་མ་ 
དམིགས་པའི་དོན་དམ་ཡང་མེད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཉིད་ཆ་ཤས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དཔྱད་པའི་དོན་དམ་མི་འགྲུབ་པ ༡༩༠༠ 
ཉིད་དེ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མ་གྲུབ་པས་དེ་ལ་དཔྱད་པའི་དོན་དམ་མ་་” 
གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་དཔྱད་མཁན་རྟོག་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དེས་ 
དྭཔྱད་པའི་དོན་དམ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ཏེ། དམིགས་བཅས་༈ོག་ 
དཔྱོད་ཀྱི་བློ་སྟང་ཉིད་དང་འགལ་ནས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ 
འདོད། །ཅེས་པ་དང་། སེམས་ནི་དམིགས་དང་བཅས་ནམས་ལ། །སྟོང་ 
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བེག་པ་ཆེན་བའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅས་ཡིད་བཞིན་འིན་བ་ཆེའི་མཛད། རེ 
༨༡༠༩ན) པ་ཉིད་ནི་དཀའ་བར་ག ན་ས། །ཞེས་སོ། །ཏོག་པས་གཞིག་པ་ 
པའི་ཕྱིར། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། ཀུན་ཏུ་ཞོག་དངང་བཅས་ 
ན་མས་ལ། །སྟང་ཉིད་དམ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ད་མིགས་པས་ཀུན་ཏུ་ 
དྭགུགས་པའི་ཡིད། །འཁོར་བ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔྱད་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་མ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་ 
དུ་མི་འཐད་དེ། མ་ད་མིགས་པ་དེ་བློས་ངེས་པ་དེ་ཡིན་ན་མ། ཡུལ་དེ་ 
ལ། ཡུལ་ཡིན་ན་ཆ་ཤས་དང་ཆ་མེད་དང་མ་གྲུབ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ 
བས་དོན་དམ་གང་དུ་འང་མ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དང་འགལ་བཞའི་་” 
ཕྱིར་ད་ང་། | སྐྱེ་འགག་ཏུ་སྣང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། མིག་སོགས་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དོན་ད་མ་‹ ༡༠༩༠) རྣལ་མ་ནི་ 
དཔྱད་རུང་མ་དཔྱད་ཆུང་དཔྱད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཉིད་དུ་གན་ས --༡༧༤༠༡༧ 
དགོས་ཏེ། ཡུམ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་མ་བྱོན་ཡང་རུང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་བྱོན་ཡང་རུང། དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ནི་ 
འཕེལ་བའམ་འགྲིབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ད་ཕྱད་པ་རྟོགས་པའི་ 
ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའང་མི་ཆུང་སྟེ། བྲོ་སྐད་ཅིག་ཆ་ཤས་མེད་པ་ལ་ 
རྟག་དཔྱོད་ཀྱི་ཆ་མེད་པས་དཔྱོད་མཁན་མ་གྲུབ་པ་དང་། དོ་ན་ད་མ་ 
དམིགས་བསམ་གློས་པ་ལས་འདས་པ་ད་ཕྱད་གཞིར་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་ཙམ་དུ་མི་འཐད་དེ། ངོ་བོ་གཅིག་ 
ན་ཕན་ཚུན་འཚོལ་བའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་ཞིང་། ལྡོག་པ་ཐ་ད་ད་ནི་སྒོ་ 
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བཏ་གས་ཡིན་པས་ཚེས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་མཐུན་པའི་སྣང་རྫས ༡༤༠༠༠༥༢ 
ཀྱང་ཁེགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ལས་རྫས་གཞན་དོན་ 
དམ་མེད། དོན་དམ་ལས་རས་གཞན་ཀུན་ཚོབ་མེད་དུས་༩༡༡༠ན) 
གཉིས་ཀའི་ཛས་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫས་མ་གྲུབ་ན་ལྡོག་པའང་ 
མེད་པས་བདེན་གཉིས་བཞག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ¬ ÷ བློས་ 
དཔད་པ་དང་དཔྱད་ཡུལ་གྱི་བདེན་གཉིས་དངོས་པོ་ལ་མེད་པས - ་ 
བདེན་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་མེད་དེ། ལྟདར་གཤེགས་པ་ལས། 
བདེན་པ་གཅིག་སྟེ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་མེད། །བྱིས་པ་སྦོས་ལ་དགའ་ 
བས་བརྟག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ལུང་ཁས་གསུངས་མོད་ཅེ་ན། 
དཔྱད་བྱ་དཔྱད་ཡུལ་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྣང་ཚོད་དཔྱད་པ་མ་ 
ཞུགས་པའི་ངོ་བོ་ལ་སྣང་བ་དང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆ་ཙམ་ལས་ཐ་ 
སྟད་དུ་བཛྲད་ཀྱི། གཤིས་ལ་བདེན་རྫུན་གང་ཡང་མེད་པས་བདེན་པ་ 
གཉིས་སུ་བཞག་ཏུ་མེད་དོ། །བདེན་པ་གཉིས་སུ་བཞག་ཏུ་ཡོད་ན་ 
རྫུན་པ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེས་བརྟགས་པ་མཚུངས་སོ། ། 
ཡུམ་ལས། རབ་འབྱོར་ཚོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདེན་པའམ་༩༡༡༠༠ རུན་ 
པ་གང་དུ་ཡང་མེད་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་་་ 
ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་དོན་དམ་དུ་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། དཔད་པ་མཚུངས་ 
ཏེ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་ན་ཐ་སྙད་དུའང་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མོ་ 
གཤམ་ལ་བུ་དོན་དམ་ལ་མེད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་མི་ཆུང་བ་་་“ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཚུལ་འདི་ཡང་སྒོ་བཏགས་ཀྱི་གཟེབ་ལས་མ་འདས་ 
པས་སྣང་བར་གྲུབ། དོན་ལ་མ་གྲུབ་ཅེས་པས་རྟག་ཆཚད་ལས་མ་འདས་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་བའི་མན་ངག་གི་བྟསན་བཙོས་ཡཨིད་བཞིན་རིན་པ་ཆེའི་ མཆོད། 
པ་ཉིད་དེ་སྣང་སྟང་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་ཆ་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རེགས་ 
པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། གང་ཡང་ཀུན་” རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པས་ཁས་ 
བླངས་པ་དེའི་ཚེ་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། ` དོན་དམ་པར་མེད་པར་ཁས་ 
བླངས་པ་དེའི་ཚེ་ཆད་པར་འགྱར་ བའི་ ཕྱིར་ཞེས་སོ། །རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་ 
བ་ནི་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་འབྱང་གནས་ཡིན་པས་ བཀག་པ་ ཡིན་ ཏེ། རྩ་བ་ 
ཤེས་རབ་ལས། བཅོམ་ ལྡན་ད་ངོས་ད་ང་ད་ངོས་མེད་ པ། །མཁྱེན་ 
༨༡༡༡༢) པས་ཀཱ་བཱ་ཡ་ན་ཡི། །གད་མས་ངག་ལས་ནི་ཡོད་པ་ དང་ །།མེད་ 
པ་གཉིས་ཀ་བཀག་པར་ མཛད། །ཅེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་ ཕེང་བ་ ལས། 
གཞན་ཡང་འདི་ལ་ཁོག་བཟུང་ན། །བླུན་པོ་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ། 
སྤོངས་པས་མ་རུང་ བད་ག་ ཉིད་ཅན་། །མནར་ མེད་པར་ ནི་ སྤྱི ་ 
འགྲོ། །ཞེས་ སོ།། ། 
ད་ནི་ནང་པ་སངས་རས་པ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་ བ 
རྩེ་མོ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། ྒ 
རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་སྙིང་བོའི་དཾན།། 
ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་སློས་པ་ཀུན་འགག་ལྟེ། ། | 
ཆོས་ཀུན་ཆེན་འབྲེལ་སྟོང་ཉིད་རང་བཞིན་མེད། ། 


བདེན་གཉིས་སྒཿཨ'མཐཿ་བྲལ་ཏིད་སྒོ་ན་ས། ། 
ལམ་དང་འྲབས་བུའི་ཆོས་ནམས་མཐའ་ཡྱིན་བྱེད། ། 


ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་སྟོན་ 
པ་ནི་ད་བུ་མ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ ལ། དེའི་ཤིང་ར་ འདྲེན་པའི་སྲོལ་འབྱེད་ 
༡༡༡༠) པ་ཐོག་མ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྫ་བོ་ཆེ་ཆེ ཆེན་པོའི་མདོ་ར་ 
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༩ གློང་ཟེན་མཛོད་བདུན། [4 ` ; 

ལུང་ བསནོ་ པ་འཕགས་པ་ཤེས་ དོབ་ཀྱེ་ཉོ་ལོ་དི་ཡོ་མོདོ་ པས་ལྟ་བ་་” 
ངན་པའི་ཐིབས་པོ་སེལ་བར་མཛད་པ་མགོན་པོ་གླུ་སྒྲབ་ ཡིན་ཏེ། དེའི 
གཞུང་རིག་པའི་ཚོགས་དྲུག་གི་དོན་འགྲེལ་པ་པོའང་། འཕགས་པ་ལྷྟ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་། ཟླ་བ་ 
གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་ནང་ནས་མི་འཕྲོགས་པའི་མཁྱེན་ 
རབ་དང་ཐུགས་རྗེར་ལྡན་པ་འཕགས་པ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ནི་སློབ ༡༠༡༧ 
དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐུགས་སུ་ཆཚུད་ནས་དབུ་མ་ 
རྩ་བའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཚིག་གི་འགྲེལ་པ་. 
ཚིག་གསལ་བ་མཛད་དེ། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་མཐར་ཐུག་པ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཉི་མ་ཤར་བར་མཛད་པས། 
ལྟ་བ་ངན་པའི་ཐིབས་པོ་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་དེའི་ 
གཞུང་ཕྱིན་ཅི་མ་༥༡༡༢ན) ལོག་པའི་དོན་བསུུས་ཏེ་བཛོད་པ་ནི། 
གཤིས་ངོ་བོར་གང་ཡང་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་དང་། / ཁས་ལེན་པ་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་ཞེན་དང་བཅས་པས་ན་རང་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་དག་་ 
གི་ལུགས་རང་གི་གཞུང་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བ་དང་། _ད་ངོས་པོ་ 
སྟབས་ཞུགས་ཁས་ལེན་པ་པོ་དེའི་གཞུང་ལ་གྲགས་ཚད་དེས་འགོག་་” 
པ་ཡིན་ལ། བཀག་པའི་རྗེས་ལ་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ངེས་པའི་དམ་བཅའ་ 
མེད་དེ། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅའ་འགའ་ཡོད། །དེས་ན་ང་ལ་སྐྱོན་འདི་ 
ཡོད། །ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། །ང་ནི་སྐྱོན་མེད་ཁ་ན་ཡིན། ། 
ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གོ་བར་བྱེད་པས། འདིར་དེའི་དོན་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཤིས་ངོར་ཁས་ལེན་མེད་པས་སྔོས་པ་འགོག་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ཁག་གི་བསན་བཅས་ཡིད་བཞིན་འེན་བ་ཆེའི་མཛད། ཛ. 
པའི་ཚུལ། ཐ་སྙད་དུ་སྣང་ཚུལ་མི་འགོག་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ 
ཚུལ། ཁས་ལེན་མི་ལེན་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་གཞན་བསྟན་པའོ། ། 
ད་ང་པོ་ནི་‹ ༡༡༢བ) ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཇི་ལྟར་སྐྱེ་འགག་གནས་པ་ལ་*”***་ 
སོགས་པར་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་འགའ་ཡང་མེད་པ་་་ 
གཟུགས་བརྟན་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། གྲུབ་མ་གྲུབ་དང་ཁས་བླང་བྱ་ 
ལེན་བྱེད་གང་ཡང་མེད་པས། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དག་གི་བདེན་ཞེན་ 
དང་བཅས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་** 
ཆེན་པོ་ལྔ་སྟེ། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས། རྡོ་རྗེ་གཟེགས་ 
མའི་གཏན་ཚིགས། ཡོད་མེད་སྐྱེ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས། དོན་བྱེད་ 
འགོག་པའི་གཏན་ཚིགས། ཉེན་འབྲེལ་ཆེན་པོའི་གཏ་ན་ཚིགས་སོ། | 
གཞན་ཡང་རྟག་འཇིག་མེད་པ་དང་། འགྱུར་མི་འགྱུར་དང་། ཚེས་ 
བཞི་འགོག་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་མོ། །ད་ང་པོ་ནི་དོན་དུ་སྣང་བ་ 
འདི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དངོས་མེད་གང་དུའང་མ་གུབ་པར་ཐལ་ཏེ། 
གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཆུ་ཟླ་བཞིན་ཞེས་པའ། - །བྲལ་ 
ལུགས་སྔར་བརྗོད་པ་༠༡༡༢ན) བཞིན་ནོ། །དེ་འང་དགག་བྱ་རང་མཚན་ 
པ་མེད་དེ་ཆོས་གང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ 
མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་སྒོ་སྐུར་འཛིན་པ་ཉིད་འདིར་བཀག་པ་ཙམ་དུ་”” 
ཟད་དེ། རྩོད་བཟློག་ལས། དགག་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་པས་ན། །ང་ནི་ཅི་ 
ཡང་མི་འགོག་གོ །དེ་ཕྱིར་འགོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས། །སྐྱར་བ་དེ་ནི་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བཏབ། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་པ་ཆོས་ཅན་། 
དངོས་པོར་མེད་པར་ཐལ། བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་ 
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` © ཨྐམཆེན་མཛོད་བདུན། ཤི ་ ༤ 
རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མྲི་ལམ་བཞིན་ཞེས་པའོ། ། 
དེའང་ས་བོན་ལས་མྱ་བུ་སྐྱེ་ན་རྒྱུ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཡིན་ཁས་སྐྱེ་བ ༠༧༡༤-༧༩-༩༩ 
ཛྫས་འགལ་བས་མ་གྲུབ་པའི་ཤུཊ་ཀྱིས་གཉིས་མ་ཡིན་ལས་སྐྱེ་བའང་་ 
ཁེགས་ལ། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་ཁས་ཨུཏྲྤལ་ 
སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། „ །ཡོད་པ་ལས་སྐྱེ་ན་རང་ཁས་སྐྱེ་བ་མ་གྲུབ་ 
སྟེ་༦༡༡༢༠) བསྐྱེད་ བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་རྫས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། /; །གཞན་ 
ལས་གཞན་སྐྱེ་ན། མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་སྐྱེ་བར་ཐལ་ཏེ་གཞན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་རྒྱ་གཞན་ལས་སྐྱེའ་ཞེ་ནའང་། རྒྱུ་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་ 
བ་མི་སྲིད་དེ་རྒྱ་མི་འཕོ་བས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
སྐྱེད་ན་འཕོ་བས་རྟག་པ་ཉམས་སོ། །མི་རྟག་པ་ལས་སྐྱེས་ན་སྐད་ཅིག་ 
གིས་འགགས་པས་རྒྱུ་མ་གྲུབ་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་མི་ཆུང་ངོ་། །ཕྲད་ 
པ་བཀག་པས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཕྲད་པ་མེད་པས་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་་ཌ་““ 
གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི་དངོས་སྣང་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་ 
པོར་མེད་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའང་བུམ་པ་ཉིད་བུམ་པར་ཡོད་དུས་སྐྱེ་ན་བུམ་པར་གྲུབ་ཟིན་པས་ 
སྐྱེ་བར་མི་འཐད་ལ། མེད་དུས་སྐྱེ་ན་མེད་པ་ལས་ཡོད་པར་འབྱུང་མི་ , 
སྲིད་དེ་ཛུས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ཙམ་ཆོས་ཅན། 
ད་ངོས་༩༡༡༤༡) པོར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དན་བྱེད་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ར། །སྐད་ཅིག་གིས་དོན་མི་བྱེད་དེ། དོན་བྱེད་པར་གཟོ་དུས་འགགས་ 
ནས་མེད་དོ། །རིམ་གྱིས་མི་བྱེད་དེ། སྐད་ཅིག་དང་རྒྱུན་ཁེགས་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །ལྔ་པ་ནི་སྣང་ཙམ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ཏེ། 
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བེག་པ་ཆེན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཙས་ཡིད་བཞིན་རེན་བ་ཆེའི་མཛོད། ཁ( 
རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ནོ། །ད་ངོས་པོ་རང་ 
བཞིན་དུ་གྲུབ་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་མི་འབྱང་སྟེ། 
དངོས་པོར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པ་ལ་སྟང་ཉིད་ 
ཡིན་པས་ཏྱབ་སྟེ། ཤིང་བུ་དང་རིག་སྔགས་གཉིས་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ལ་བཏེན་ནས་ཏྭ་གླང་སྣང་དུས། རྟ་གླང་གིས་སྟང་པ་བཞིན་དུ་རགས་ 
པ་དང་ཕྲ་བ་གང་ལའང་གཅིག་ལ་གཅིག་བཉེན་ནས་རྣམ་པ་གཞན་*་ 
དུ་སྣང་དུས་རྣམ་པ་འགྱུར་བས་སྔ་མས་སྟོང་ལ། རང་བཞིན་སྔོན་ལས་ 
ལོགས་སུ་མེད་པས་ཕྱི་མས་སྟོང་སྟེ། རྟ་གླང་༠༡༡༤༠)སྣང་དུས་རྣམ་པ་ 
ཤིང་བུ་དང་རིག་སྔགས་སུ་མེད་པས་སྟོང་ལ། ་; ངོ་བོ་ར་གླང་དུ་མ་གྲུབ་ 
པས་སྟོང་པ་བཞིན་ནོ། །རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལཁས། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ 
མ་གཏོགས་པའི། །ཚོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ 
གཏོགས་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་འདིས་ 
རི་ཁང་བཟང་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་སྣ་ཚོགས་ཅིར་སྣང་བ་ཀུན་རགས ༡༡༡༩ ° 
སྣང་རྫུལ་ཕྲན་གྱི་ཚོགས་པ་ལས་རགས་པར་མེད་པས་སྟོང་ལ། ཕ་བ་ 
སྐད་ཅིག་གི་རང་བཞིན་རྒྱུན་གྱིས་སྟོང་པས། རེན་འབྲེལ་སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་གསལ་སྣང་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐྱེ་བར་སྣང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། མི་སྟོང་ཅུང་ 
ཟད་ཡོད་མིན་ན། །ཞེས་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །སྒྱུ 
མ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་གསུངས། །ཞེས་སོ། སྐྱེ་བར་སྣང་བ་ནི་གཞི་མེད་ 
པའི་རྣམ་པ་གསལ་བར་༠༡༡༥ན) འཛིན་པས་མི་ལམ་ལྟ་བུར་འབྱུང་སྟེ། 
རྒྱུད་འཇུག་ལས། གང་ཚེ་དངོས་པོ་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་ 
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གང་ཆེན་མཛོད་བྱདན། ི་་ $ 
གསལ་ བར་རྫུན། །བརྟག་བྱའི་ད་ངོས་ལ་མ་ རེག་པར། པོའོ ་ཡེཿ ཛོས 
མེད་འཛིན་མ་ཡིན། །དཔེར་ན་མི་ལམ་བུ་ཤི་ན། ེ་མད་སྟམ་པའི་ 
རྣམ་རྟོག་ནི། །དེ་ཡོད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡི། །གེགས་ཡིན་དེ་ཡང་རྫུན་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རག་འཇིག་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། སྣང་ཙམ་ 
ཚོས་ཅན། དངོས་པོར་མེད་དེ་འཇིག་མི་འཇིག་གཉིས་ཀར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འཇིག་ན་བུམ་པ་ཡོད་དུས་འཇིག་གམ་མེད་དུས་ 
འཇིག་ ཡོད་དུས་འཇིག་པར་མི་ཆུང་སྟེ་འཇིག་པའི་དོན་ཡོད་པ་མེད་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་ལ་དེ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། མེད་དུས་འཇིག་པ་ 
མི་ཆུང་སྟེ། ཡོད་མེད་རྫས་གཅིག་མི་རུང་བས་འཇིག་པ་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་འཇིག་པར་མེད་ དེ། སྐད་ཅིག་དང་རྫུལ་ཆ་ 
‹༡༡༥བ)་འགྱུར་ ཟིང་ དུས་འགྱུར་བ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ད་ངོས་ 
པོ་གཅིག་ལ་ཡོད་མེད་གཉིས་མི་འཐད་པས་ཀྱང་མ་གྲུད་སྟེ། ་རུབ་ 
ཤེས་རབ་ལས། རེ་ཞིག་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ལ། །འགག་པ་འཐད་པར་ 
འཐད་པ་གང་། །ད་ངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལའང་། །འགག་པ་ 
འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །འགྱུར་མི་འགྱུར་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ནི། སྣང་ཙམ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་མེད་པར་ཐལ། འགྱུར་བ་དང་མི་ 
འགྱུར་བ་གཉིས་ཀར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་དངོས་པོ་གནས་ 
སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར། འགྱུར་ན་རྒན་པོ་ལས་ཀྱང་ 
གཞོན་ཆུར་འགྱུར་བར་ཐལ་ཏེ། འགྱུར་བའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། ཀཡང་རྟག་པ་ལ་འགྱུར་བ་མ་གྲུབ་མི་རྟག་ན་འགྱུར་བར་གཟོ་ 
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གེག་ལ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 

དུ་ས་འགག་པས་འགྱུར་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྱུར་རྒྱུའང་མེད་དེ། 
༤༡༡༦ན) ཆ་ཤས་བརྟགས་པས་ཁེགས་སོ། །མི་འགྱུར་ན། གཞོན་ནུ་ལས་ 
རྒན་པོར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ྐ །དེ་ཉིད་དང་ 
གཞན་མ་གྲུབ་པས་ཀྱང་འགྱུར་བ་མེད་དེ། རྩ་ཤེ་ལས། དེ་ཉིད་ལ་ནི་ 
གཞན་འགྱུར་མེད། །གཞན་ཉིད་ལ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ཕྱིར་ 
གཞོན་ཆུ་མི་རྒ་སྟེ། །གང་ཕྱིར་རྒས་པ་མི་རྒའོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་རང་ 
དུས་སུ་མ་གྲུབ་སྟེ། གཞོན་ནུ་རྒས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒས་པ་དང་རྫས་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ་།དེ་བཞིན་དུ་རྒན་པོ་མི་རྒས་ཏེ་རྒས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
. སྐད་ཅིག་ལ་བྱ་བྱེད་རྫས་འགལ་བ་དང་། རྒས་ཟིན་པ་ཡང་རྒས་པ་ 
དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་བཞི་འགོག་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ སྐབས་ཨུ སུ 
བཤད་ཟིན་ཏོ་།། 

དེས་ན་ ༥ པོར་སྤྲ་བའི་ སྤུབ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་ལམ་གྱི་གྲོང་་ 
ཁྱེར་གསོ་བའི་འབད་པ་ཡིན་པས་ན། སྣེདེའི་སྲོ་བག་ཏུ་ཝས་མ་འཕྲེས་ 
པ་ཉིད་ཆེས་ད་གེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ ༩༡༡༦བ)གྱི་འདོད་པ་གང་ལའང་ 
རིགས་པ་འདི་དག་གི་གང་ཆུང་རེ་རེས་ཕྱེ་མའི་རུལ་དུ་འཐག་པས་་་ 
དབུ་མ་པ་ཀུན་ཁས་ མཆོག་ ཏུ་ འཕྱཊ་ པར་ ཐུབ་ པ་སང་ས་ རྒྱས་ བཅོམ 2 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྔགས་ཏེ། ཡུམ་ལས། རབ་འབྱོར་ཚོས་ཉིད་འདི་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་གསལ་བ། ཡིད་གཞུངས་པ་དག་ 
གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། རོག་གེ་བ་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པ་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། སྡེབས་ལེགས་ངག་གིས་སྦྱར་ཞིང་རྟོག་ 
གེ་ཡི། །རླུང་གིས་མ་དཀྲུགས་པ་དག་གསལ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །འདིར་ 
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` ˆ གྲོང་ཆེན་མཛོད་བཟུན། (དི (༦ 
བཐོསོ་པོར་ལོབ་བཡོག་ ཅད་རང་རང་གི་ཚོག་པ་ལ་སྣང་བས་དོན་་་་ 
དགོད་པའི་ཕྱིར་རྟོག་གེ་བ་ཞེས་བྱའཾ། །ཚུལ་འདི་ཉིད་དབྱོད་པ་ནི། 
དུས་གཉིས་ཏེ། བག་གབ་མཟའ་ནམ་བར་ཚོད་པ་དང་། ལམ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་གྲོལ་བའི་ཚེ་ན་འོ། །གྲུབ་མཐའ་རྩོད་དུས་ཀྱང་རང་ 
ཕྱོགས་ཁས་ལེན་མེད་༥༡༡༧ན) པས་ད་མ་བཅའ་སྒུབ་པ་ད་ང་སྐྱོན་སྤོང་་་ 
བ་མི་ད་གོས་ལ་ད་ངོས་པོར་སྨྲ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ནང་འགལ་བ་་* ཨ་ཁ་་ཞག 
བསྒྲིག་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅའ་འགའ་ཡོད་ཅེས་པ་དང་། 
རྩོད་བཟློག་ཁས། གལ་ཏེ་མངོན་ཨུམ་ལ་སོགས་པའི། །དོན་གྱིས་འགའ་ 
ཞིག་དམིགས་ན་ནི། །སྒྲུབ་པའམ་དགག་པར་བྱ་ན་དེ། །མེད་ཕྱིར་ང་ལ་ 
གླན་ཀ་མེད་། །ཅེས་སོ། །ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་དུས་ནའང་ཕྱི་སྣ་ 
ཚོགས་སྣང་བའི་ཡུལ། ནང་སྣ་ཚོགས་རྟོག་པ་དང་མི་རྟོག་པའི་སེམས། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་སྱོང་། དཔ ་ འགྲོ་བ། 
འདུག་པ། ཟ་བ། འཆག་པ། ད་གའ་བ། མི་དགའ་བ། གཏམ་སྨ་བ། ཆོས་ 
སེམས་པ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་སེམས་པ། ཉལ་བ། གཉིད་ལོག་པ། སད་པ། 
ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ། འདི་ནི་རང་གི་གྲུབ་ 
མཐའོ། །འདི་ནི་གཞན་ནོ། ༡༡༧༠) འཁོར་བའོ། །འདས་པའོ། །ད་ངོས་ 
པོའོ། །དངོས་པོ་མེད་པའོ། །བདེ་སུག་གོ །སྤང་བླང་ངོ་། །ཆེས་སོ། །ཆོས་ 
མ་ཡིན་པའོ། །སྙམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁས་ལེན་དང་སྙམས་བྱེད་གང་ 
ཡང་མི་བྱ་བར། གང་ལའང་མཚན་ཞེན་དང་ད་མིགས་པ་མེད་པས། བྱ་ 
བྱེད་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ད་ཕྱད་པར་བྱ་སྟེ། , དབུ་མ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦོས་ 
པ་དང་བྲལ་བ་འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་མཉམ་གཞག་གི་གནས་སྐབས་་་ 
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ཟེག་པ་ཆེན་བའི་མན་ངག་གི་བསན་བཅས་ཡིད་བཞིན་རིན་བ་ཆེའི་མཛད། 
ལྟ་བུ་ཡིན་པས། སྦོས་བྲལ་གྱི་སྣང་བརྟན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ་ཟླ་དང་ 
སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ལྟར་དཔྱད་པ་ཉིད། སྲུད་པ་ལས། དཔེར་ན། ཤིང་ 
མཁན་བཟོ་བོ་མཁས་པས་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དང་། །འདྲ་བའི་བཟོ་ 
བྱས་དེ་ཡང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད། །དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་སྐྱོད་མཁས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་བྱེད། །ཅེས་སོ།།གཉིས་པ་ཐ་སྙད་དུ་སྣང་ཚུལ་མི་འགོག་པས་རྣམ་ 
‹༡༡༨ན) པར་གཞག་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་དབུ་མ་བདེན་གཉིས། 
ལམ་དབུ་མ་ཚོགས་གཉིས། འབྲས་བུ་དབུ་མ་སྐུ་གཉིས་སོ། །ད་ང་པོ་ལ་ 
ལྔ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག །མཚན་ཉིད། ད་བྱེ་བ། ད་གོས་ 
ཆེད་དོ། །ངོ་བོ་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། དེའང་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་བློ་དང་དབང་པོས་བསམ་པའི་ཡུལ་དང་། དོན་ད་མ་གྱི་ 
ངོ་བོ་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་སྦོས་པའི་མཐའ་དང་་་་” 
བྲལ་བ་སྟེ། བདེན་པ་གཉིས་ཀའང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད། འཇུག་པ་ 
ལས། བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ 
དག་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཆད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སོ་སོ་རང་རིག་དང་བློ་ 
གཅིག་ཡིན་མོད་སྙམ་ན། བརྡ་ལ་རྨོངས་པས་རེ་བདེན། འོན་ཀྱང་བློ་ 
ནི་ཀུན་རོག་པ་ལ་སྐབས་འདིར་མཛད་དེ། བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ 
འདོད། །ཅེས་སོ། །ཀུན་༠༡༡༨བཿ རྟོག་པའི་ཡུལ་དང་ད་བང་པོ་ད་ང་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་ཏེ་འཁྲུལ་བ་ཁོ་ན་འོ། །སོ་སོ་རང་གི་ 
རིག་པ་ནི། མ་འཁྲུལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པ་ལས་འདས་པ་ 
སྟེ། སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། སྨ་བསམ་བརྗོད་ 
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, ཁྲང་ཆེན་མཛད་བཏུན། 3. 

མེད་ཤེས་ བོ་ལོརོལ་ཕྱན།། མ་སྐྱེས་མི་འགག་ བོ་མོཁའོ་ཇོ་བོ་ཏོད། 
སོ་སོ་རང་ རིེག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །ཞེས་པ་ད་ང་། མཚན་བརྫོད་ལས། སོ་སོ་རང་རིག་མི་ 
གཡོ་བ། །མཆོག་གི་དང་པོ་སྐུ་གསུམ་འཆང་། །ཞེས་སོ། །རང་བཞིན་དུ་ 
བློ་ད་ང་རང་རིག་གཅིག་ཏུ་བརྟག་པ་ནི་སེམས་ཙམ་གྱི་སྐབས་ཏེ། 
འདིར་སྐབས་འཆོལ་བར་ཟད་དོ་། །ངེས་ཚིག་ནི་སྒྱུ་མར་སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཀུན་རྫོབ། ་རེ་ཞིག་འཁྲུལ་ངོར་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
མི་བླླ་བས་བདེན་པ་ཞེས་བརོད་དེ་བློའི་ཡུལ་དུ་སྟ་ཚོགས་སྣང་བ ༡: 
ད་ང་༠༡༡༩ན) བཅས་པ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་དེ། འཇུག་པ་ 
ལས། ་གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ།་ །དེས་གང་བཅོས་ 
མ་བདེན་པར་སྣང་དེ་ནི། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ 
ཏེ། །ཞེས་སོ། །དེའང་སྣང་ཡུལ་བདེན་རྫུན་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གང་ 
དུ་འང་མ་གྲུབ་སྟེ། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་བློས་འདི་ 
ནི་སྣང་བའོ། །འདི་དབང་པོ་དང་། ཤེས་པ་ད་ང་ཆོས་སོོ་སམ་ནས། 
གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་དུས་གཟུང་བའི་ཆ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བརྟགས་སོ། ། 
དོན་དམ་བདེན་པའི་ངེས་ཚིག་ནི། གཉེར་བྱའི་དོན་ཡིན་པ་དང་། 
ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་སུ་མི་བསླུ་བར་བདེན་པས་ཏེ། ཡུམ་ལས། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། | ཚོགས་པར་བྱ་ཞིང་བསྒོམ་པར་ 
བྱའཾ། “།ཡོངས་སུ་བསྤོམས་པ་ལས་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཚོས་ཐོབ་པར་ 

།དེ་འི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དོན་༥༡༡༩བ) ད་མ་ 
པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་སོ། །མཚན་ཉིད་ནི་ཆོས་ 
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གེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅེས་ཡིད་བཞིན་རིན་ཁོ་ཆེའི་མཛོད། 
ད་ང་ཚོས་ཉིད་དག་མཉམ་སྲོས་པ་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོ་གློ་ད་ང ༤༠༠༠༠༧༡ 3› 
མཚན་མས་ད་བེན་པ་སྟེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ 
ཞི་བ་དང་། །རྣམ་རོག་མེད་དོན་ཐ་ད་ད་མིན། །སྤོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ 
སྦོས་པ། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་བློའི་ཡུལ་ལས་མ་འདས་པའི་ཚོས་དཔྱད་མི་་” 
བཟོད་པ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་གློ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་དམིགས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའོ། །དཔྱད་བཟོད་མི་འཐད་དེ་སྔར་ 
བཀག་ཟིན་ཏོ། །དྱ་བི་ན་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡབ་ 
སྲས་མཛལ་བའི་མདོ་ལས། འཇིག་ཏྟེན་མཁྱེན་པའི་བདེན་པ་རྣམ་ 
གཉིས་ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལས་མ་གསན་རང་གིས་གཟིགས། །ཞེས་ 
སོ། །ཀུན་རྫོབ་ལ་ཐ་སྟྙད་འཇིག་རྟེན་པས་བདེན་རྫུན་དུ་བྱེད་པ་ 
༥༡༢༠ཉ) དང་བསྙན་ནས་བརྡ་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ། ཡང་དག་ཀུན་ 
རྫོབ་དབང་པོ་གནོད་པ་མེད་པ་དྲུག་གི་སྣང་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི། 
གཟུགས་སྒ། དྲི་རོ། རེག་བྱ་དང་ཆོས་རྣམས་ཡིན་ལ། ལོག་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་གནོད་པས་དཀྲུགས་པའི་སྣང་བ་རབ་རིབ་དང་སྐྲ་ཤད་ལ་* 
སོགས་པར་སྣང་བ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། གནོད་པ་མེད་པ་དབང་པོ་ 
དྲུག་རྣམས་ཀྱི། །ཡུལ་འགྱུར་གང་ཡིན་འཇིག་རྟེན་གྱིས་རྟོགས་ཏེ། ། 
འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ལྟག་མ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ལ་ལྟོས་ཡུལ་ 
གྱུར་ཁོག་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །ད་གོས་ཆེད་ནི། བདེན་གཉིས་ལས། 
བདེན་གཉིས་རྣམ་ད་བྱེ་ཤེས་པ་དག །ཐུབ་པའི་བཀའ་ལ་མི་རྨོངས་ཏེ།། 
དེ་དག་མ་ལུས་ཚོགས་བསགས་ནས། ` །ཡུན་ཚོགས་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་ 
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ཁླཧ་ཆེན་མཛོད་བྱད་ད། ཁི" ཀ/(༼( 1: 2༔: 
ཉིད། །ཅེས་སོ། །ལམ་དབུ་མ་ཚོགས་གཉིས་ནི། དེ་ལ་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐབས་བསོད་‹༡༢༠༠) ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་ཕ་*་་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཞིང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བའི་་ 
དོན་ལ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ།་ །འོད་གསལ་བ་ནི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ 
འཇུག་པ་ཞི་བས་སྤོས་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་དོན་ནང་དུ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་འོད་གསལ་བའོ་ཞེས་སོ། །དེ་འི་དོན་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ 
ནི། སྟན་བདེ་བ་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། 
སེམས་བསྐྱེད་ནས། ཤེས་པ་གང་བབས་ཅིག་ལ་ཙེན་གྱིས་གློད་ནས། 
གང་ལ་ཡང་མི་སེམས་ཅི་ལ་ཡང་མི་རོག་པའི་ངང་ལ་ས་ལེ་སིང་ངེ་མ་་ 
ཡེབས་སྤོ་བསྣུ་དང་བྲལ་བར་བཞག་པས། ཕྱི་ཡུལ་ཏུ་ཨི་རྟོག་པས་ཕྱིའི་ 
ད་ངོས་པོ་ད་ང་། ནང་སེམས་སུ་མི་རྟོག་པས་ནང་གི་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། “༡༢༡ན) བསྒོམ་པའི་བློ་ལའང་ 
ད་གག་སྒྲུབ་མེད་པས་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་སུ་མ་གྲུབ་པས་ན་ 
སོ་རང་རིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ནས་རིག་པ་ཉིད། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ 
ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་ད་མིགས་པ། །དེ་ཚེ་ 
རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །ད་མིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏོ། །རྗེས་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པའི་སྣང་བ་ལ་ 
བལྟས་ནས། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་བྱའོ། །ཐུན་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ཁག་གི་བསན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་མོ་ཆེའི་མཛོད། 
མཚམས་སུ་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་སྒྱ་མའི་རང་བཞིན་ལ་ཆགས་ཞེན་ད་ང་་*་ 
འཁྲི་བ་ཅུང་ཟད་མེད་པས། ཕྱག་དང་། བསྐོར་བ་ད་ང་། མདོ་བཀླག་ 
པ་དང་། ཚ་ཚ་གདབ་པ་དང་། ཆུ་སྱིན་ལ་སོགས་པ་སྣང་བཅས་བསོད་་ 
ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེའང་མཉམ་བཞག་ཆོས་ཉིད་ 
ལ་བཞག་༥༡༢༡༠) པས་ད་ངོས་པོར་འཛིན་པའི་བློ་རྟོག་འཕྲོ་འདུ་དང་་” 
བཅས་པ་ཞི་ནས། ཕྱིས་བསྒོམ་བྱའི་ཆོས་ཉིད་ལའང་འཛིན་པ་ཞི་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྟོང་ཉིད་བག་ཆགས་གོམས་པས་ནི། །ད་ངོས་ 
པོའི་བག་ཚགས་སྤོང་འགྱུར་ཞིང་། །ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་བསྒོམས་པས་ 
ནི། །ཕྱི་ནས་དེ་ཡང་སྤོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སྤང་བྱ་བདག་དང་ 
དངོས་པོར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག་པས་ཞི་་་ 
དུས། སྲོང་བྱེད་གཉེན་པོ་ཚོས་ཉིད་ཀྱང་ད་མིགས་པ་ཞི་བས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་། ངང་ལ་བསྒོམས་པའི་བསམ་གཏན་ལའང་མི་ 
གན་ས་ཏེ། སྙུད་པ་ལས། འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བཤིག་ནས་སྤང་བ་ཕ་ 
རོལ་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཚོགས་གཉིས་སྣང་བཅས་ལ་འབད་ 
པས་གནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་དང་མཐར་ཐུག་གི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་་” 
འགྲུབ་བོ། །འབྲས་བུ་དབུ་མ་སྐྱ་གཉིས་ནི། ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མར་ 
‹༡༢༢ན) འཁོར་བའི་རྒྱུ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་འཇུག་པ་བག་་” 
ཆགས་དང་བཅས་པ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཞི་ཞིང་ནུབ་ནས་ལོངས་་་”*” 
སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དམ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་མོས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པའི་ནུས་ 
པ་ལས་ཆུ་ཟླ་ལྟར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་སྣང་ཞིང་། ཁོངས་སྐྱ་བྱང་ཆུབ་ 
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` - *ཁྱོང་ཆེན་མཛོད་བཏུན། 

སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བས། ནོར་བུ་བུམ་མཆོག་ 
ད་པག་བསམ་ཤིང་ལྟར་མཛད་པ་ལྷན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བས་ཆོས་སྐྱ ༧༧༠༧༠༤ '„ 
རང་གི་དོན་དང་། གཟུགས་སྐྱ་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
ནི་འབྲས་བུ་དམ་པ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ 
ལུས་པ། །བསྲེགས་ནས་ཞི་དེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྐྱ་སྟེ། །དེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ ྐ 
ཅིང་འགག་པ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། ཞི་སྟ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་ 
གསལ་གྱུར་ཅིང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་རྣམ་མི་རྟོག །འགྲོ་ 
‹༡༢༢བ) གྲོལ་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་འབྱོར་སླད་ནག །འདི་ནི་སྦོས་དང་ 
བྲལ་ལ་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གྱི་རྒམ་གཞག་གཞན་བསྟན་པ་ལ་“* 
གསུམ་སྟེ། མི་ལེན་པ། ལེན་པ། མཐུན་པར་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ 
ཁྲ སི་ཡིན་པའི་ནམ་གཞག་ནི། དབུ་མ་པ་ལ་ཁས་བླང་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ 
མེད་དེ་འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་མཉམ་བཞག་གི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་༡ 
དང་། དམ་བཅའ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་དོན་དམ་འཕགས་པའི་ 
མཉམ་བཞག་གི་རྗེས་སུ་འབྲེང་ལ། ཀུན་རྫོབ་འཇིག་རྟེན་པའི་རྫེས་སུ་ 
འབྲེང་ཟེར་ནས་གང་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ཏོ། །དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་དྭབུ་ 
མ་ལ་ཁས་ལེན་མེད་ཀྱང་དབུ་མ་པས་དེའི་དོན་གཞལ་བ་ཉིད་།ཁས ©༧༠:༠༧༠ 
བླང་བར་ཡང་སོང་ལ། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གསུམ་གྱི་སྐབས་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་པས་ཀྱང་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཁས་བླང་བར་འགྱུར་ལ། 
དོན་དམ་འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་མཉམ་༠༡༢༢ན) བཞག་གི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་ན་ལམ་ད་ང་འབྲས་བུའི་ཚོས་ལས། གཞིའི་ཚོས་རྣམས་དེའི་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གི་བསན་བཙོས་ཡིད་བཞིན་རིན་བོ་ཆེའི་མཛོད། 
སྐད་ཅིག་ལ་མ་གཞལ་བས་མི་ཤེས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །འོན་་ཏེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བློས་སྐད་ཅིག་ལ་གཞལ་ལོ་ཞེ་ན། གཞན་སྣང་ 
གི་སངས་རྒྱས་དེས་གཞལ་གཞལ་འདྲ་ཡང་གཞལ་བ་མེད་དེ་གཞན་*”་ 
སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་པས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་ཐོབ་ 
! འཇིག་ཏེན་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། འཇིག་ཉེན་པ་ལ་ལམ་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། གྲོལ་བ་འདོད་པའི་རྣམ་གཞག་མེད་ཅིང་། ཆགས་སྡང་ 
རང་ག་མའི་སྣང་བ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་འཁྲུལ་བ་ཉིང་འཁྲུལ་དུ་སྐྱོད་པ་ 
ཡིན་པས། དེའི་རྗེས་སུ་བྱེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་ལམ་དབུ་མ་ད་ང་ 
འབྲས་བུའི་དབུ་མ་མི་འབྱུང་ཇོ་། །ཁས་ལེན་པའི་རྣམ་གཞག་ལྟར་ན། 
དོན་དམ་པར་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ཁས་བླང་མེད་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཆོས་ནམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཇི་ལྟར་༠༡༢༢༠བ) གསུངས་པ་བཞིན་་*་ 
ཁས་ལེན་ཏོ་ཞེས་པའང་མི་རུང་སྟེ། དོན་ལ་མེད་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ 
འགལ་བ་འཛིན་པས་ལུང་པ་འཚོལ་བ་ད་ང་། ཁས་ལེན་ན་ཐ་སྙད་ 
ལས་དོན་དམ་པར་འོག་མ་རྣམས་ལས་གོང་མ་སུ་ཞིག་ཁས་ལེན། ཡོད་ 
མེད་རྫས་འགལ་བས་སོ་མ་ཟིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་དེ་ནི་དབུ་མ་ཆེན་ ༡༡༡༡ 
པོའི་ལུགས་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཐུན་པར་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ 
གཉིས་ཀ་ཡང་ཕྱོགས་རེའི་མཐུན་རྱོགས་ལ་མཐོང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
མ་མཐོང་བས། གཞུང་གི་དོན་མ་གོ་བར་ཟད་མོད་། འོན་ཀྱང་སྐྱོན་ 
གཉིས་པོ་ཁས་བླངས་མ་བླངས་གང་ལའང་ཡོད་པས། ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་ངེས་པའི་དམ་བཅའ་མ་ཡིན་པས་འདིར་འདི་ལྟར་གོ་བར་བྱ་སྟེ། 
ཁས་ལེན་མི་ལེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ཡོད་ཀྱི་ད་བུ་མ་ཐལ་འགྱུར་ 
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་ལོ་དོ་དམྱོཁས་ཁོག མ་ཁ ངད་་མོད་བས་ན་རོཞོག་ 
ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྟད་དུ་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཁས་ལེན་པ་༠༡༢༤ན)དང་། མི་ 
ལེན་པ་གཉིས་སུ་གོ་བར་བྱའོ། །དེ་འང་རྩོད་པ་དང་དོན་དམ་ཡུལ་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཚེ་སྣང་བ་གང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པས་གཤིས་ལ་ མད ༡༡༡༡ 
པར་ཁས་ལེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། 
པར་ཁུས་ཤན་ཡིད་པ་ ས་ཡི་བ ཀན་ 
རྣམ་དབྱེ་དང་བཅས་པ་མི་ལམ་སྒྱ་མའི་གྲུབ་མཐའ་ཙམ་དུ་ཤེས་ནས་ 
རང་གིས་ཀྱང་དཔྱད་དེ་བསམ་ཞིང་། གཞན་ལའང་བརསྟན་པས་བླང་ 
དར་གྱི་དམིགས་ཕྱེད་ནས་ལམ་དབུ་མ་ཚོགས་གཉིས་ལ་ཞུགས་ཏེ «༨༠༨༠ 
འབྲས་བུ་སྐྱ་གཉིས་འགྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དང་པོ་ཁས་མི་ 
ལེན་པའི་དུས་ཀྱང་བཤད་དེ། ་གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅའ་འགའ་ཡོད། ། 
ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ཁས་ལེན་པའང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པས་ཚིག་གསལ་དུ། ཆུ་འདོད་པས་སོད་ལྟར་ཐོག་མར་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་༠༡༢༤༠) ཁས་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
པ་དང་། འཇུག་པའི་འགྲེལ་པར། ཕྱོགས་འདི་ནི་མཁས་པ་དག་གིས་ 
སྐྱན་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ། གདོན་མི་ 
ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁུགས་འདི་གཉིས་སྔ་ 
རབས་པ་དག་གིས་མ་ཕྱེད་པས་གཙང་པ་ནི་ས་མི་ལེན་ལ། གྲ བྱ 
ནི་ལེན་པར་སྣང་སྟེ་གཉིས་ཀར་ལེགས་ཚོས་རེ་དང་སྐྱོན་རེ་དམིགས་*་ 
པའི་ཕྱིར་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་དོན་ཅུང་ཟད་མ་དགོངས་པར ༠ག ག་པ་ཆ་ཡ 
སྣང་ངོ་། །འདི་ནི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་དང་གཞུང་ལུགས་ 
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ཐེག་ལ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅས་ཡིད་བཞིན་གེན་བ་ཆེའི་མཛོད། 
ཕལ་པོ་ཆེ་མཐོང་བ་ལས་བྱུང་བའི་མིག་རྒྱས་པས་གཞུང་ན་གབ་ཅིང་* 
འཐོར་བའི་དོན་གསལ་པོར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིན་ཆད་དམ་བཅའ་འདི་ 
འཆའ་ཤེས་པ་ནམས་ནི་ཁ་བོའི་གཞུང་འདིའི་མཐུར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་དག་གིས་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏེ། 
བསྡོམས་པས་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་གཏ་ན་༡༢༥ན) ལ་ཕབ་ཟིན་ཏོ།། 
འས་བུ་གསང་ཝགས་ནོ་ཇེ་ཟེག་པ་ཧིད། ། 
རྒྱུ'ཡི་ཚོས་ལས།ཁྱད་པར་དུ་མས་འཕགས། ། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་སྒྲུབ་པ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་གཉིས་ཏེ།། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་གསང་སྔགས་སོ། །ཞེས་པས། སེམས་ཅན་སགྱི་དོན་དུ་ 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པར་གཅིག་པ་ལས། དུས་རིང་པོས་ 
གྲོལ་བ་འགྲུབ་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་ལ། ཚེ་གཅིག་གམ་ 
བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་ནི་གསང་སྔགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དབང་པོ་རྙོན་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ རར ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱ་མཚན་ཉིད་ལས་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོ་ས་བོན་དུ་ཡོད་པ་ཙམ་རྐྱེན་ཚོགས་གཉིས་ལས་གོང་དུ་ ་ 
འཕེལ་བས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ཞེས་་་ 
བྱ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་སྔ་༩༡༢༥བ) ཕྱིར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ར། །སྔགས་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་དེ་སེམས་ཅན་ཐ མས་ཅད་ལ་རང་ཆས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོན་ཏན་་ 
རྒྱ་ཆེན་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཡོད་པར་སྦྱང་གཞི་ཉི ་མ་འདྲ་བ་ཉིད་ལ། 
སྦྱང་བྱ་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཚོགས་བརྒྱད་ཀུན་གཞི་དང་བཅས་པ་ 
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` ཀླང་ཟེན་མཛོཧྭ་བདྲུན། 3 
སྤིན་ལྟ་བུས་བསྒྲིབས་པ་ཉིད། སྦྱང་བྱེད་དབང་དང་ བསྐྱད རྫོགས་ 
བསྒོམས་པས་སྦིན་སེལ་བ་ལྟར་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་པས་གནས་སྐབས་ ཉི 
ཡོན་ཏན་གྲུབ་ནས། སྦྱངས་འབྲས་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཉི་མ་ལྟར་གསལ་ 
བ་ཅི་བཞིན་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་དེ། དེ་ཚེ་སྔར་གྱི་དྲི་མ་ 
མེད་པས་ཀུན་གཞིའི་མིང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལོག་ཀྱང་དོན་་་ 
སྔ་ཕྱི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་གསལ་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །དེ་ 
བསལ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་། །ཅེས་སོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། སྔ 
མ་ཕྱི་མར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། །དེ་‹༡༢༦ན) བཞིན་ཉིད་ནི་དག་གྱུར་པ། ། 
ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པར་དོན་གཅིག་ན་འང་། སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་རྨོངས་མ་ 
ཚྲོངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་ལས། ཕྱི་སྡང་བའི་བདེན་ 
ཞེན་བཟློག་པ་ལ་སྒྱུ་མ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པས་འབྱུང་བའི་རིག་པ་ལ་ 
རྨོངས། ནང་ཕུང་པོ་ལྷར་མ་ཤེས་པས་གནས་པའི་དོན་ལ་རྨོངས། 
གསང་བ་རྟོག་ཚོགས་དང་ཏོན་མོངས་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་མ་ཤེས་པས་ལམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་ལ་རྨོངས། ཐམས་ཅད་དག་མཉམ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དུ་ 
མ་ཤེས་པས་རོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་རྨོངས་པ་ཉིད། སྔགས་སུ་ཕྱི་འབྱུང་ 
བར་སྣང་བ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ། ནང་ཕུང་པོར་སྣང་བ་ཡབ་ལྔ། ཏོག་ཚོགས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔ། བདེན་པ་དྭབྱེར་མེད་ 
སྣོད་བཅུད་དག་མཉམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོར་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པས་༩༡༢༦བ)ཁྱད་པར་ཚེ་སྟེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་ 
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ཐེག་ལ་ཆེན་བོའི་མནུ་ངག་གི་ཁྟསན་བཅས་ཡིད་བཞིན་རིན་བ་ཆེའི་མཛད། 
ཡན་ལག་འདི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་གྲགས། །སྐྱེ་མཆེད་ 
ཁམས་རྣམས་མང་པོ་ཀུན་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བདག་ཉིད་དེ། ། 
ས་ཆུ་སྨྱན་དང་མཱ་མ་ཀཱི། །མེ་རླུང་གོས་དཀར་སྒོལ་མ་ཉིད། །ན་མ་ 
མཁའ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །སྙིད་གསུམ་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་ 
ཞིང་། །ཐམས་ཅད་མ་ཁུས་ཆོས་སོ་ཅོག །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་ 
མ་ཡིན་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཚཆོས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཀྱིས་མི་རྙེད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཏོན་མོངས་པ་གཅིག་སྦྱོང་བ་ད་ང་ 
འདོད་པ་གཅིག་སྒྲུབ་པ་ལའང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་ང་ལ་དུ་བ་ད་ང་ 
བཅས་པ་ཤུང་ལ་མི་ཟབ་པ་ཉིད་། སྔགས་ལས་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་དོ་ན་ 
མང་བས་འཕགས་སོ། །ཡང་མཚན་ཉིད་ལས་ཚེགས་ཆེན་པོས་སྒྲུབ་ 
དགོས་པ་སྔགས་སུ་དཀའ་བ་ཤས་ཆུང་བས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡང་”” 
€༡༢༧ན) འཕགས་སོ།་ །མཚན་ཉིད་ནི་ད་བང་པོ་རྡོན་པོའི་རུལ་པོ་ 
འཇུག་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་ཡང་ལམ་དུ་སློང་བར་མི་ཤེས་པས། 
བླང་དོར་གཉིས་བཅས་འབའ་ཞིག་སྤྱོད་ཅིང་།། སྔགས་ཀྱི་ཕྱི་ན་ང་ 
གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཟབ་མོས་ལམ་དུ་སློང་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
དབང་པོ་རྣོན་པོའི་རྣོན་པོ་འཇུག་པའི་ལམ་ཡིན་པས་ཀྱང་འཕགས་སོ། 
ཇི་སྐད་དུ་ཚུལ་གསུམ་པའི་སྒོན་མེ་ལས། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་ཚོངས་ 
དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་།།དབང་པོ་རྟོན་པོའི་དབང་ 
བྱས་ཕྱིར། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ 
མཚན་ཉིད་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་དབང་བསྙུར་བ་ད་ང། ་ཏིང་ 
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_ ` གློང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། - (¬ , 
རྟེན་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པ་སྟེ། _ །དམིགས་པ་དེ་ལ་གང་གིས་ 
སེམས་འཇུག་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་མཉམ་༠༡༢༧བ) བཞག་ 
ཅེས་གྱ། །ཞེས་ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་དང་། སོ་སོར་ 
འབྲང་མ་ལས། ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ་དང་། །མདོ་སྡེ་ལས། 
ད་པེར་ན་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་ཀྱི་མི་གཙང་ལུད། །དེ་ནི་བུ་རམ་ཤིང་པའི་ 
ཞིང་ལ་ཕན། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་ཧོན་མོངས་ལུད། །དེ་ 
ནི་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་རྒྱུ་ལ་ཕན། །ཞེས་པ་དང་། འཁོར་བ་ཞི་བའི་ 
བདག་ཉིད་ཏྱི། །ཐབས་ཆེན་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ལ། །ཉོན་མོངས་བྱང་ 
ཆུབ་ཡན་ལག་འགྱུར། །ཞེས་པས་ཧོན་མོངས་པ་ཐབས་ཀྱི་ལམ་དུ་བྱེད་ 
. པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཚོགས་ཀྱི་མདོ་ལས། རེན་ཆེན་ཟླ་བ་དམ་པའི་ 
འོད། །གང་གིས་དེ་ཡི་མཚན་ཐོས་པ། །སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་འགྱུར་ 
ཞིང་། །ཏིང་འཛིན་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཚེ་གཅིག་ 
གིས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ཉིད་གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པར། ཐི 
སྐྱེ་བའི་ཚོས་ལ་བཟོད་པ་༦༡༢༨ན) ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་ 
འདོད་ན་ཞག་གཅིག་གིས་ཀྱང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། ། 
ཞེས་བསྟན་པས། སྔགས་དང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། འོད་ 
ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ནི་ལམ་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཉེ་བ་ན་བྱེད་ཀྱི་་་ 
དང་པོར་མི་བསྐུར་བས་མི་མཚུངས་སོ། །ལྷ་བསྒོམ་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སྔགས་ 
བཟླས་པ་དང་རྫོགས་རིམ་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་བསྐྱེད་རིམ་དུ་མི་་་་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས་སོ། །ཟ་མ་ཏོག་དང་སོ་སོར་འབྲང་མ་བྱ་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པ་ཆེའི། མཛོིད། 
བའི་རྒྱུད་དུ་ གཏོགས་པས་ ་མཚན་ཏཉིད་ད་ངོས་མ་ ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ཉོན་མོངས་པ་གསང་སྔགས་ ལྟར་ཐབས་ཀྱི་ལམ་དུ་བྱེད་ 
པ་མ་ཡིན་ཀྱི། ད་གེ་བའི་ར་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཞེས་ 
བཏགས་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པས་ 
སྣང་བཅས་དང་། ‹༡༢༨བ) རྒྱུད་ཀྱི་ཏོན་མོངས་བསྒོམ་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ 
དེ་ཡོད་པས་སྲིད་པར་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབྱུང་བ་ཙམ་ལ་་ 
དགོངས་ནས་གསུངས་ཏེ། དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ 
ལྟ་བ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུ་ང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། | 
ཚེ་གཅིག་དང་ཞག་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱ་བར་བསྟན་པ་ཡང་། སྟན་ 
དུ་ཚོགས་གསོག་པ་ཞིག་དེ་ལྟར་བྱ་བར་ཆུས་པ་ལ་ད་གོངས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་བཟུང་བ་དེས་ཐོག་དྲངས་པའི་ དགེ་བ་*་་ 
རླབས་པོ་ཆེ་བསགས་ན་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཚུན་ཆད་ཀྱི་སྐྱེ་ 
བ་རྣམས་སྡེམ་པ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱའོ་ ཞེས་བསྟན་ཏེ། ཁབ་ ཀྱིས་ ར་ 
ཁུགས་པ་དང་ཞག་གཅིག་ན་རྡོ་རྗེ་གད་ན་དུ་སླེབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞིན་དེ་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ལྡེམ་པོར་ དགོངས་ནས་གསུངས་སོ། །རང ་བཞིན་ 
དུ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ འདོད་པས་ 'གསལ་ལོ། ཁོ།  །དེས་ ན་ 
མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །(༡༢༩ན) 
ད་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གསང་ སྔགས་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་བཞི་ལས། 
དང་པོ་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། 
གསང་ སྔགས་ ཆེ་ མཆོག་ རྣམ་ པ་བཞི་དག་ལས། ། 
བྱ་བའི་རྒྱད་ཧུ་བདེན་པ་གཏིས་ལྟ་བས།། 
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` -གློབ་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། (ཞེ (` 

ཁྱས་དང་གཟང་སྦ་ཀུན་ཏུ་སློད་པ་ཡིས། ། 

ཆཇེ་ཁལ།ལ་བུས།དངེས་གླབ་ཐོབ་པར་འའཛོད། ། 
ཤེས་ནས། ལམ་དུ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྔ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པས། དཀར་གསུམ་ 
ཟ་བ་དང་གོས་གསུམ་བརྗེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བརུལ་ཞུགས་ཀྱིས། 
བདག་ཉིད་དམ་ཚིག་པ་བན་འབངས་ཉལྟ་བུའི་མདུན་དུ་ལྟ་སྦྱན་རས་*་ 
གཟིགས་ལ་སོགས་པ་རྗེ་དཔོན་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་བསྒོམས་ཏེ་སྔགས་་**** 
བཟླས་པ་དང་རསྒྱང་བར་གནས་ པའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པར་གནས་པར་་ 
བྱེད་དོ། །རིམ་པ་དེས་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ན་སངས་རྒྱས་ མངོན་དུ་ བྱེད 
པར་འདོད་དོ། །སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ནི། 

སྤོད་པའི་རྒྱད་ཧུ(༡༢༩༠) གཅང་སྦ་དག་དང་ཞི། ། 

སྨན་གྲོགས་རྩལ་གླིས་དངོས་གླབ་འདོད་པ་ཡིན། 
པར་ལྟ་བ་སྟེ། བདག་དམ་ཚིག་པའི་མདུན་དུ་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་བསམས་ 
ཏེ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་བདག་གི་ཞལ་ནས་ལྟའི་ཞལ་དུ་སོང་བ་ལྟེ་བ་་་ 
པ་དང་བཟླས་པའི་མཐ ར་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ནས་དོན་དམ་པ་སྦོས་་་ 
པ་མེད་པའི་དོན་བསྒོམ་པའོ། །འདི་ནི་ལྟ་བ་ཡོ་ག་དང་སྤྱོད་པ་གླི་ཡ་ 
ལྟར་བྱེད་པས་གཉིས་ཀ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའཾ།  །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
རྒྱུད་ནི། 

ནལ་འགྱད་རྱད་ངུ་གསར་ལྫ་གྲོགས་ཐམ་ལ།] 
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ཐེག་པ་ཆེན་ལོའི་མན་ངག་གི་ཁྣས་ན་།་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
སེམས་ཀྱི་བགྲོམ་པ།'གཙོ་བར་འདོད་པ་ལྟེ། ། 
་ངཁྱག་རྒྱ་བཞི།ད་ང་མངོན་བྱང་མམ་པ་ལཝས།:། 
རང་ཉིད་དམ་ཆིག་གཞན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཝ། ་ 
གཉིས་མེད་བསྒོམས་པས་དངོས་གླབ་ཐོབ་པར་འགོད།། 
ཡོ་ག་ཏྟནྟ་སྟི། ‹༡༢༠༡) རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་དུ་གཙང་སྔ་སྤྱོད་པ་ 
གྲུགས་ཙམ་ལས། ད་ངོས་གཞི་སེམས་ཀྱི་ལྷ་བསྒོམ་པ་གཙོ་བོར་འདོད་ 
དེ། དེ་ཡང་བདག་ཉིད་དམ་ཚིག་པར་བསྐྱེད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ 
_ པའི་བར་མངོན་བྱང་ལྔས་བྱེད་དེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཞིང་དང་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
འགྲུབ་པའི་རྒྱུ། གདན་པད་ཟླ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ། ཆོས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ། གསུང་ཡིག་འབྲུ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། 
དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྟག་པ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ། ཐུགས་ 
ཕྱག་མཚན་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་རྒྱུ། སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ད་ང་བཅས་པ་ 
ལས་མངོན་པར་བྱང་ཚུབ་པ། སྐྱའི་ངོ་བོ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ། ལྟ་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ། (༡༢༠༠) མངོན་ 
བྱང་ལྔ་དང་། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། ལ༥་ཿ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ་བཞི་པོ་དག་གིས་རྒྱས་བཏ་བ་ནས་ཚོ་ག་ 
རྫོགས་པའི་མཐར། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ནས་ད་མ་ཚིག་པ་བསྡུས་ཏེ་ 
སྤྱོད་པ་བྱའ། །དེ་ལྟར་སྔགས་ཕྱི་པ་གསུམ་པོ་དག་གིས་བསྐྱེད་པའི་ 
རྗེས་ལ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་བདེན་ 
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གླཾཇ་ཆེན་མཛོད་བདུན། ` [6 ¬ 

གཉིས་རེས་འཇོག་འཛིན། །ཆོས་ཅན་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་ ཏེ འདིན པ་ལྟ་ 
བསྒོམས་པ་དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་འཛོག་པ་ནི། དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བར་བསྒོམས་པ་སྟེ། བདེན་གཉིས་སྔ་ 

ཕྱི་རེས་འཇོག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ།། 

ད་ནི་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། 
གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲབས་བའི་ཁད་པར་གྱིས། ། 
ཕྱི་ཞང་གསང་བའི་དང་བཞིན་ཤེས་པར་བ། ། ཏ 
གཞི་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཁྱད་པར། ལམ་གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ 

ད་ང་གྲོགས་༥༡༣༡ན) སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར། འབྲས་བུ་གྲོལ་བ་དུས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྔགས་ཕྱི་པ་ལས་ནང་པ་གསང་སྔགས་བླ་་ 
ན་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་བུམ་དབང་གཙོ་ཆེ་བ་ནི་ཕྱི་པ་ཡིན་ལ། དབང་གཞན་གསུམ་གཙོ་ 
ཆེ་བ་ནི་ནང་པའོ། །དེའང་རིག་གཏད་དང་། རྗེས་གནང་དང་། བུམ་ 
པའི་དབང་གིས་བྱེད་པ་སྟོན་པས་ཕྱི་པར་གཞག་པ་གསུམ་པོ་ནི། གང་ 
དང་གང་ལ་བླང་དོར་དང་སྤང་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་རྱོགས་འདྲ་་” 
བའི་ཆ་ནས། ཕྱི་ཐུབ་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའ། །བུམ་དབང་། 
གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བཞིས་རྒྱད་ 
སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་། གང་ཡང་ཐབས་ཀྱི་བླང་དོར་མེད་པར་ལམ་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ནང་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལམ་བསྒོམ་ 
པའི་ཁྱད་པར་ལ་སྤོས་བཅས་བསྐྱེད་པ་རེས་འཛོག་གི་རྫོགས་པ་༡་”་” 
‹༡༢༡བ) བསྒོམས་ན་ཕྱི་པ། སྤོས་མེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་ཁསན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 

ནང་པའོ། །གྲོགས་སྤྱོད་པའང་གཙང་སྦ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཕྱི་པ། མཉམ་ 
པ་ཉིད་དུ་སྤྱོད་པ་ནང་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕྱི་པས་རིང་དུ་འབད་ཀྱང་རྨྱར་ 
དུ་གྲོལ་བ་མི་རྟེད་དེ། བྱ་བའི་སྒོར་ཞུགས་པས་ཚེ་བཅུ་དྲུག སྤྱོད་པས་ 
བདུན། རྣ་ལ་འབྱོར་གྱིས་གསུམ་ན། རང་རང་གི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པར་ 
ནུས་ཀྱི། ནང་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པས་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པའམ་བར་ 
དོར་འགྱུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ལས། བཙུལ་ཞུགས་ 
སྒྱུང་བ་སྡོམ་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པའི། །ལྷ་ཡི་ 
གཟུགས་སུ་བསྒོམས་པ་ཡིས། །སྒུབ་པ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱར་རོ། །ཞེས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་བཟའ་བ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དཀར་གསུམ་ 
མངར་གསུམ་གཙོ་ཆེ་བ་ཕྱི་པ། ཤ་ཝྔ་བཏུད་རྩི་ལྔ་གཙོ་ཆེ་བ་ནང་པའོ།། 
བགོ་བ ་གོས་ ཀྱི་ ཁྱད་པར་ལས། གོས་ གསར་པ་ གཙོ་ཆེ་ བ་ (༡༢༢ན༡ ཕྱི་པ། 
ཞིང་ཆེན་ནམ་གོས་ མེད་གཅེར་བུ གཙོ་ཆེ་བ་ནང་པའོ། །བྱ་བ་སྤྱོད་ 
པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཁུུས་དང་གཙང་སྦ་གཙོ་ཆེ་བ་ཕྱི་པ། འབགས་པ་ 
དང་མ་དག་པས་མི་གནོད་པ་ནང་པའོ། །འབས་བུ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

དཀྱེལ་འཁོར་རྟའི་ཁྱད་པར་ཞི་ལྟ་ཞལསྤྱར་དུམི་བསྒམ་པ་ཕྱི་པ། 
ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་དུ་བསྒོམ་པ་ནང་པའོ། །གད་གས་པ་ རྒྱན་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ནི། དར་ད་ང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གཙོ་ཆེ་བ་ཕྱི་པ། རུས་པ་དང་མི་ 
མགོའི་རྒྱན་ཆ་གཙོ་ཆེ་བ་ནང་པའོ། །བཞུགས་པ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ནི། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ལ་སོགས་པ་གཙང་ཞིང་ད་བེན་པར་བསྒོམ་པ་ཕྱི་ 
པ། ཨོཾ་རྒྱན་ནམ་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་བསྒོམ་པ་ནང་པ། ལྡུགས་པ་ 
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ཀླེང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། (7 ་ུ 
སྣོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ རྨོད བོདོ་ པོ་ཆེའི་སྣོད་དམ་པྨའི་གཞོང་པར་བསམ་ 
པ་ཕྱི་པ། ཀ་པཱ་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ནང་པའོ། །མཛད་པ་འཕྲིན་ལཁས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་༠༡༢༣༢བ) ལ། ཞི་རྒྱས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཕྱི་པ། ད་བང་དྲག་ 
གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ནང་པའོ། །ནང་པ་དེ་ཡང་ཕ་བླ་ན་མེད་པ། མ་བླ་ན་ 
མེད་པ། གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་ཀྱང་། གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
ད་ང་ལྟ་དགོངས་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། ཐབས་ཕའི་རྒྱུད། ཤེས་རབ་མའི་ 
རྒྱུད་དོ། །དང་པོ་ནི་ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྦོས་པ་དང་། རྫོགས་ 
རིམ་རླུང་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། མའི་རྒྱུད་དུ་བསྐྱེད་པ་ཆ་ཙམ་ 
ལས། རྫོགས་རིམ་ཐིག་ལེ་འབའ་ཞིག་གཙོ་བོར་སྟོན་པའོ། །དེ་གཉིས་ 
ཆར་གྱི་ལུགས་ཀྱི་དང་བཔོ་དབང་མ་ཐོབ་ན་ལམ་བསྒོམ་དུ་མི་རུང་བར་ 
འདོད་དེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཁ་སྦྱོར་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། དབང་མ་ 
བསྐར་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་བཅིར་ཡང་མར་མེད་བཞིན། །ཞེས་ 
སོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལས། ཡང་དག་ད་བང་བསླར་གྱིས་ད་བེན་ 
; ན། །སྒྲུབ་པ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཤེས་ཀྱང་། །སློབ་ད་པོན་སློབ་མར་( 7༣༣ན) 
མཚུངས་པ་དག །མི་བཟད་དྭམྱལ་བ་ཆེན་པོར་འགྲོ། །ཞེས་པས། དང་ 
པོའི་སྒོ་དབང་ཐོབ་ལ་གཅེས་སོ། །དེ་ཡང་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པ་ལ། རང་ཉིད་ཐར་པ་འདོད་པའི་བློས་དབང་བསར་རྫོགས་པར་ 
ཐོབ་མ་ཐག་ཐར་པའི་ལམ་ རྣ ཟིན་ པས། ལམ་དང་པོ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ 
ངུ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ངོ་། . །དེ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན། ལུས་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་དོན་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སྦྱོར་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་རག་གི་བྟསན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
མཐོང་བསྒོམ་པ་རྫོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མཚོག་ད་ཀྱིལ་འཁོར ༡༧༡༦༡-༧- 
གཅིག་ཏུ་འགྱུབ་པའོ། །མཚན་ཉིད་ལྟར་ན་འང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཐོབ་ནས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་མོས་པས་བསྒོམས་ན་ཐར ༡༠༩༠༩༠༧ 
པའི་ལམ་དུ་ཚུད་ཅིང་། གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་མགོ་རྩོམ་པ་ལ་ཞུགས་ 
པར་འདོད་དེ། ཐེག་བསྙུས་ལས། བཟང་ད་ང་སྨོན་‹༡༢༣བ) པའི་རྟོབས་ 
ཅན་གྱིས། །བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་གསུམ། །ཀུན་ཏུ་རྩོམ་ 
པར་མཛད་ཅེས་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །དེང་སང་ཡང་ཐར་པའི་ལམ་ལ་ 
བསྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །ཚུལ་གཞན་དུ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་ 
གི་ད་གོངས་པ་མཐོང་བར་ཟད་དོ། །སྔགས་ཕ་མ་འདི་གཉིས་ལ། 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ལྟའི་རྣམ་པ་ཕོ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། དར་ད་ང་རིན་བོ་ 
ཕ་རྒྱུད། ལྷ་མོའི་རྣམ་པ་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་གཅེར་བུ་ཆུས་པའི་ རྒྱན་ཆ་ 
དང་། གཡང་གཞི་ད་ང་ཐལ་ཆེན་གྱིས་བྱུགས་པ་ལ་སོགས་པ་གཙོ་ཆེ་ 
ན་མ་རྒྱུད་དོ། །དེ་ཡང་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གོ་འཕོ་ལ་གཙོ་མོ་མི་འཕོ་ན་ 
རྣལ་འབྱོར་ཕའི་རྒྱད་དེ། ད་བྱིངས་ཕྱུག་མ་གཅིག་པུ་ལ། རྣམ་སྣང མི་ 
བསྐྱོད་པ། རིན་ཆེན་འོད་དཔག་མེད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི། 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གང་སྒྲུབ་ཀྱི་གཙོ་བོར་༠༡༢༤ འགྱུར་ཏེ། སྐྱུའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ནམ་སྣང་། གསུང་འོད་དཔག་མེད། ཐུགས་མི་བསྐྱོད་པ། 
ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབུང་ལྡན། འཕྲིན་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ཡུམ་ནི་ད་བྱིངས་ཕྱུག་མ་གཅིག་པུའོ། །དེ་ བཞིན་ཧུ་ 
དབུས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ག་འཕོ་ལ་གཙོ་བོཆི་འཕོ་ཞ་ཡའི་པྱད། གཙོ་བོ་འཕོ་ 
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; གླཾང་ཆེན་མཛོད་བདཧྲུན། 7; 
ལུགས་ ངོགསོ་ ཝྔའི་བྱེད་པས་དོན་དེ་དང་ གཅིག་གོ །ཅིའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ 
གོ་འཕོ་ཞེ་ན། མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྟའི་ འགས་གཙ་པར་ བྱས་ན་ 
ཉེ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྒྲུབ་ཐག་ཉེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལས་ 
བཞི་གང་སྒུབ་ཀྱི་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་རྫོགས་པར་བསྟེན་ 
པས་ས་མཚོག་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྐྱའི་སྐྱ། སྐྱའི་ 
གསུང་། སྐུའི་ཐུགས། སྐུའི་ཡོན་ཏ་ན། སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ཏེ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ། 
ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རིགས་དེ་སྟེད་དུ་ྱེ་བས་ཉི་ 
(€ ༡ཞ༤བ) ཤུ་ཆ་ལྔ་པ་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་སྦེལ་བས། སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་བརྒྱ་དང་། སྟོང་དང་ཁྲི་འབུམ་བྱེ་བ་དང་། 
བསམ་ཡས་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བར་དུ་འགྱུར་བ ༡༡༡༡༡༡༠ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རིམ་པས་དང་པོར་ཡི་གེ་ས་བོན་ལ་ད་མིགས་པ། 
. བརྟན་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་དེ་བསྒོམ་ཞིང་། གང་བསྒོམ་པའི་ལྟའི་ 
གཙོ་བོའི་ས་བོན་ཧུཾ་ངམ་ཨ་ལྟ་བུ་ལས། འཁོར་གྱི་ལྷའི་ས་བོན་རྣམས་ 
འཕྲོ་འདུ་བྱ་བ་དང་། དྭ་བངས་གསལ་གྱི་འཕྲོ་འདུས་ལས་བཞི་སྒྲུབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྒུ་འཕྲུལ་ལས། ཨ། རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་ཨ་དཀར་ཁས། །ཤིན་ 
ཏུ་ཕྲ་བའི་ཨ་རྣམས་སྤོ། །བསྡུས་ཀྱང་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་བརན། ། 
འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི། །བརྟན་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། -. །དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་ཡི་གེའི་སྤོ་བསྡུ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་ 
འཛོག་པའོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་ཨའི་རང་བཞིན་སྐྱེ་( ༡༣༥ན) བ་ 
མེད་པར་གནས་པ་ལས། རྩུ་གནས་འཁོར་ཁོའི་ཡི་གེ་སྦིན་ཆགས་ཏེ། 
གསུང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྲུབ་པ་ལས། ` འགྲོ་བའི་སྒྲ་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་ཞིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
སྐད་ཀུན་འབྱང་ཞིང་། ཡི་གེ་ཕྱག་མཚན་དུ་གྱུར་པ་ལས་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ 
ད་ང་འགྲོ་བའི་ལུས་འབྱུང་ཞིང་། ཡི་གེའི་ངོ་བོ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་ 
ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། འགྲོ་བའི་ཡིད་སེམས་ཙོག་ 
བཅས་དབང་ཤེས་མི་རོག་པ་དང་བཅས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། .“ˆ རོས 
ཐམས་ཅད་ཡི་གེའི་སྒོ་ལ་གན་ས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཉིད་ཡི་གེའི་ 
རང་བཞིན་ཏེ། །ཡི་གེ་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་སྦིན། །ཞེས་པ་ད་ང་། ཡུམ་ 
ལས། ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའ་ཞེས་ 
སོ། །ཡི་གེ་དེ་ཡང་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡི་གེ་འོད་གསལ་ 
བའི་སེམས་ཉིད་དང་། ལུས་གནས་ཚྩའི་ཡི་གེ་ད་བྱངས་གསལ་ལྷའི་ས་ 
བོན་དང་། སྒྲ་དོན་རྟགས་ཀྱི་༩༡༢༥བ) ཡི་གེ་སྒྲ་སྤྱི་ད་ང་དོན་ སྤྱིའི་རྣམ་ 
པ་ཡི་གེར་བཏགས་པ་ད་ང་། དེའི་ཕྱི་མོ་བྲིས་པ་ལཊྫ་ད་ང་ན་ག་ར་དང་ 
བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡི་གེ་ལ་དམིགས་པ་བརྟན་ནས་རཕྱག་ 
མཚན་དང་། དེ་བརྟན་ནས་སྐུ་རྐྱང་པ་དང་། དེ་ནས་རྒྱན་དང་། དེ་ 
ནས་ཡུམ་དང་། དེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། དེ་ནས་འོད་ཟེར་སྦོ་བསྡུ་དང་བཅས་པར་བགསྒོམ་པ་ནི། ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གསུམ་རྫོགས་ནས་ 
དང་མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོ་གྲུབ་པའོ། །དེ་ན་ས་རྱོགས་ཀྱི་སྒོའི་སྟེང་ད་ང་ 
དབུས་ཀྱི་ཕྱུར་བུར་ལྔར་དཀྱིལ་འཁོར་སྤོ་བ་ལས། གཙང་།ཁང་དུ་རྣམ་ 
སྣང་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་གཅིག་བསྒོམ་པ་ནི། སྔར་ཁྲོ་བོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་པ་དེས། དེར་ཞི་བར་བསྒོམས་ལ། ཞི་བ་ཁྲོ་བོར་ 
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་ :གྲེང་ཆེན་མཛོད་བརུན། ཀེ འི 
བསོམས པས་ བོ་སྩོར ལམ་༠༡༢༦ན) དྲོད་ཐོབ། དེ་ ནས་ཤར་སྒོའི་སྟེང་གི་ 
ར་བབས་ཀྱི་ཁང་པར་མི་བསྐྱོད་པ་བསྒོམས་པས་ཚྩེ་མོ། རྒྱབ་ཀྱི་སྒོའི་ 
ཁང་པར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བཟོད་པ། གཡས་ཀྱི་སྒོའི་ཁང་པར་ 
རེན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་ཆོས་མཆོག་ །དེ་ན་ས་བྱང་གི་སྒོའི་ཁང་བུར་ 
དོན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་པས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས། ་ཡོན་ 
ཏན་བྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འཐོབ་བོ། །དེ་ཡང་དུས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ 
སངས་རྒྱས་བརྒྱའི་ཞལ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བསྒོམ་པ་རྫོགས་པས་ས་གཉིས་ 
བརྒྱས་བཞི་པའོ། །བྱེ་བ་ཁཱག་ཁྲིག་ཕྲག་སྟོང་གིས་ལྔ་པའོ། །བྱེ་བ་ཁྲག་ 
ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱ་སྟང་གིས་དྲུག་པའོ། །བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པ་བསྒོམ་པས་ས་བདུན་པའོ། །རབ་བ ཀྲམ་གྱིས་༠༡༢༦༠) བརྒྱད་་ 
པའོ། །གཞལ་ཡས་ཀྱིས་ད་གུ་པའོ། །གྲངས་མེད་ཀྱིས་བསམ་ཡས་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསྒོམ་པ་རྫོགས་པས་ས་བཅུ་པའོ། ། 
དེའི་མཐར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཧེ་རུ་ཀའི་དབང་ཕྱུག ---༨༠༠༩༧ - 
རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐར་བས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་་ 
ད་བང་རྫོགས་པའོ། །དེ་ཡང་དབུ་མ། རོ་མ། རྐྱང་མ་གསུམ་ལས་གྱེས་ 
པའི་འཁོར་ཁོ་བཞི་སྟེ། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ། མགྲིན་པ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ཁོ། . སྙིང་ག་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ལྟེ་བ་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ 
ལོའ། །དབུ་མ་རོ་རྐྱང་གི་མདུད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གོ །རྐྱང་སེམས་ལས་ 
སུ་རུང་བ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གོང་དུ་རྫོགས་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཙོས་ཡིད་བཞིན་རིན་བ་ཆེའི་མཛད། . 
པ་ད་ང་། འཆི་བའི་དུས་གསུམ་པོར་མདུད་པ་རྣམས་རིམ་པས་གྲོལོ་ 
བས། རླུང་སེམས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོད་ལས། སྣང་བ། མཆེད་པ། ཐོབ་པ། ཉེ་ 
བར་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་། € ༡༢༧ན) ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་། མངོན་ 
ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་འགྲུབ་སྟེ། ` མདུ་ད་པ་དང་ 
པོ་གཉིས་གྲོལ་བས་ས་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ། ་མདུད་པ་གཉིས་གཉིས་ 
གྲོལ་བས་ས་རེ་རེ་ཐོབ་ཅིང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་གྲོལ་བས་རྡོ་རྗེ་འཆང་་*་ 
ཏུ་འགྲུབ་པའོ། །ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་རུང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བས་ 
སྦུལ་པའི་སྐྱ་ད་ང་། མགྲིན་པས་ལོངས་སྐུ་དང་། སྙིང་གས་ཚོས་སྐུ་ད་ང། 
སྱི་བོས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་འགྲུབ་པའོ། །ཞིང་དག་པ་དང་། སྤྱན་དང་ 
མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྣང་བ་ཡང་ནང་དུ་ཆུང་སེམས་”་ 
གནད་དུ་སོང་བ་ལས་འབྱུང་ལ། ཚོགས་རྫོགས་དུས་རླུང་སེམས་ 
གནད་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་རྫོགས་སྤེལ་མར་བྱེད་ཅིང་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པས་རླུང་སེམས་ངན་པ་སྦྱོང་།། བཟང་པོ་ 
གནད་དུ་བསྣུན་པའོ། །འཁྲུལ་སྣང་ངན་པ་འབྱུང་ངོ་ཅོག་ཀྱང་རླུང་ 
སེམས་ཀྱི་འདུ་༡༢༧བ) བ་ངན་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། བསོད་ན་མས་མ་ཡིན་ 
པའི་ལས་ཀྱིས་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྣང་བ་ཡང་། དོན་གཞན་ཕྱི་རོལ་ན་ 
མེད་པར། རླུང་སེམས་འདུ་བའི་སྣང་བ་དེར་སྣང་བ་སྟེ། རྷ་ཏུ་ར་ཐོས་ 
པས་སྲོག་ཆླུང་འདུས་པའི་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །རྫས་དང་། ལུས་གན་ད་ 
དང་། དགེ་མི་དགེའི་བྱེད་པས་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་སྣང་བ་ཚད་ 
མེད་པ་འཆར་རོ། །གྲི་ལམ་ཡང་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་སྣང་བ་སྟེ། 
བཟང་པོ་ད་ང་། ངན་པ་ད་ང་། སྤེལ་མ་རྣམས་ད་ང་། འགྲོ་དྲུག་གི་ཡུལ་ 


, 155 › 














གློང་ཟེན་མཛོད་བཧདླན། ` 7 , 
མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ མཐོན པ་ད་ང་། ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པ་ `འཁྱུལ་ སྣང་ 
འདུ་བའི་རྩ་འདབ་ཏུ་ཆླུང་སེམས་ འདུས་ པའི་སྣང་ བའོ། །དེ་ ཡང་ 
གཉིད་དུ་སོང་དུས་ཕྱིར་སྒྲ་གྲགས་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ཐོས་པ་དང་། 
ནང་དུ་རླུང་དང་ཁམས་སྒྱི་བོར་སོང་བས་རི་རྩེར་ཕྱིན་པ་ན་གཞན ༡༠༠༠ 
དག་གླུ་ལེན་པ་ཐོས་པ་འབྱུང་ཞིང་། རླུང་དང་ཁམས་ཐུར་ལ་འབབ་ 
དུས། ཐུར་ལ་བརྒྱུགས་(༡༢༨ན) པ་ན་ཁ་དོན་ལ་སོགས་པ་ཐོས་པ་དང་། 
ཐད་དྲང་དུ་རྒྱུ་དུས་ཐད་མཉམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་ པའོ། །དུད་ 
འགྲོའི་རྩ་ནང་དུ་འདུས་ན་སྟག་ གཟིག་དང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་་*་ 
སྣང་ཞིང་། མིར་འདུས་ན་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་ནས། 
རྩ་འདབ་ནས་ཆུ་འདབ་ཏུ་འདུས་ཏེ་ཞུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལ་འདུས་དུས་“་ 
སྔར་ཕྱིན་མ་མྱོང་བའི་ཡུལ་ཐག་རིང་པོར་སྣང་བ་བདེ་སུག་ཏུ་སྣང ༡༩༧༧ 
ཞིང་། བར་མ་དང་རང་གི་གནས་སུ་སྣང་བ་ནི་དེ་བས་ནང་དུ་ཐུང་ 
བར་འདུས་པའོ། །གཉིད་དུ་མ་སོང་བའི་གསལ་སྣང་དེ་དག་སྣང་བ་ 
ཡང་དེར་རླང་སེམས་འདུས་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་སྦྱོར་དྲུག་དང་། 
རྫོགས་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་མུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་འཁུལ་སྣང་གིས ༤༡༠༡༩༧༩༧ 
འགྲོ་དྲུག་དང་། ལྷ་མིར་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་རླུང་ལྔ་འདུས་པའི་སྣང་ 
བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྩ་ཡང་རྩ་བ་གསུམ་ལས་གྱེས་པས་གྲངས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བྣུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནི་༩༡༣༨བ) རྒྱུད་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་མ་རྒྱུད་དུ་ཁམས་འབབས་པ་དང་། ཆླུང་དང་ཁྲག་ 
བབས་པའི་རིམ་པ་སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་དང་། རྒྱས་པར་སྟོང་ཕྲག་བཏུན་ 
ཅུ་ཚ་གཉིས་མུ་འདོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལས། སྟོང་ཕྲག་བདུན་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་ལོའི་མན་ངག་གི་བསན་བཅིས་ 'ཡིད། 'བཞིན་རིན་ཁ་ཆེའི་མཛོད། 

ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི། །རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རིགས་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
རླུང་ཡང་འབྱུང་བ་ལྔའི་བྱེད་པས་གྲངས་ཐ་དད་ལ་ཐུན་མོང་དུ། ཉིན་ 
ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱར་རྒྱུ་བའོ། །མདོར་ན་ 
རྩ་དང་རླུང་དང་། ཐིག་ལེའི་དབྱེ་བསྡུ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་དགོངས་ 
པས་མང་ཤུང་ད་ང་། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཐ ་དད་ཧུ་བཤད་ཀྱང་། 
བསྐྱེད་རྫོགས་དང་དྲོད་ཚད་མཐུན་པས་ས་ལམ་བགྲོད་པར་མཐུན་ནོ།། 
མང་ཞུང་གྲངས་མི་མཐུན་པ་ནི། རང་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ 
ད་ང་། རྩ་དང་དབང་པོ་ཐ་དད་པས་ལམ་སྒྲབ་ཚུལ་མི་གཅིག་པས་ 
བྱུང་སྟེ། ལྷ་སར་བགྲོད་པ་༥༡༢༣༩ན) ལའང་། ལུང་པ་སོ་སོ་ནས་འོང་ 
དུས་མགྲོན་ལམ་དང་། རི་ད་ང་། གྲོང་དང་། ལམ་སྲང་གི་རྐང་གྲངས་ 
མང་ཤུང་དང་མིང་ཐ་དད་དུ་འོང་བ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན། ས་དང་ལམ་ 
དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གོ་གཅིག་པ། །ཞེས་པས། ཐམས་ཅད་རོ་ 
གཅིག་པས་དེ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་རིག་པ་གཅིག་ཕུས་གྲོལ་བ་མ་་ 
ཡིན་ན་མ་ཞེ་ན་། བཤད་པ་དེ་ནི་ལམ་གཙོ་ཆེ་བས་བཏགས་ཤིང་། 
བམས་ ཅད་ སྡེམས་ ཉིད་ ཀྱི་ དོན་ དུ་ གོ་གཅིག་ པདང ལྔ་པ་ སྨྲུབ་ པར་་**༠ 
བསྟན་གྱིས། ངོ་བོ་གཅིག་པས་གཞན་མི་ད་གོས་ པར་ བསྟན་པ་མ་ཡིན་: 
ཏེ། ཀྱེ་མ་རིན་ཆེན་དབང་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེས་བུ་ནི། །གདོལ་པ་ད་མན་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་པོར་རེ་སྨོན་བཞིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
དབང་ད་ང་། ད་མ་ཚིག་དང་། ཐབས་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། རླུང་གི་རིམ་པ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐླུན་པོ་གཟུ་ལུམས་སུ་སྦ་བ་ད་ག་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དོན་དང་ ༡༢༩བ) གན་མ་ས་བཞིན་རིང་བའི་ཕྱིར། ཚོས་སྤོང་བས་རང་ 
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; `° ` གློང་ཆེན་མཛོད་བཏྱུན། ཏི 
གི་རྒྱུད་དཀྲུགས་པར་ཟད་དོ། །དེས་ན་གསང་སྔགས་ ཆེན་ པོ་དེ་དག་ 
གི་གཞི་ལྷུན་ གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་རང་ལ་ཡོད་པ་དེ། 
ད་བང་གིས་ལམ་དུ་སྨིན་པའི་ནུས་ཆུང་དུ་བྱས་ནས། ལམ་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པས། འབྲས་བུ་རྡོ་རྫེ་འཆང་དུ་གྲུབ་ནས། ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། བསྐྱེད་པ་ཡི་ནི་ 
རིམ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྟེ། །རིམ་གཉིས་མཉམ་ 
པར་གནས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ ཆོས་འཆད་ དོ། །ཞེས་སོ།། 

ད་ནི་གཞུང་ཉིད་བཤད་པ་ནི། 

རྒལ་འབྱོར་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀུན་མཏམ་པའི་ ཁང་ །\ 
དྭབ་མ་ཆེན་པོད་ར་མཉམ་དག་པ་ལས། ། 
།ཁྱད་པར་ཕུང་བོ་ཁམས་དང་སྒྱེ་མཆེད་ཀུན། ། 
དཀགྱིལ་འཁར་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པས་རནམ་བགོམས་ཏེ། ། 
གང་ཡང་ཐབས་མཆོག་རྒྱལ་བས་གྲོགས་སྱ་བསྒྲང་། ། 
བསྐྱེད་༦༡༤༩ན) རྫོགས་ཟུང་འཇུག་བདེན་པ་འབྱེར་མེད་ཏིད། ། 
བསྐེམས་པས་ཚེ།འགེར་དཇོས་གླབ་ཐོབ་པར་བཞེད། ། 
| ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ -༨༩༠༡༨༡༠༠- 
འདོད་པ་ད་ག་གིས་ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ ཟ-༤༡༧་༡ཾ 
ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟར་གོ་སྐབས་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པར་རྟོགས་པའི་ངང་་་ 
ལས། དབུ་མ་ཆེན་པོར་གཏན་ལ་ཕབས་པ་ལྟར། སྲོས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
ད་ང་ཁས་ལེན་གང་ཡང་མེད་པར་དག་མཉམ་རང་དག་ཆེན་པོར ་ - 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནམ་མཁའི་ཁམས་སྐྱེ་བ་མེད་པར། རྒྱ་ཆེ་བ་སྣང་ 
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ཐེག་ལ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གི་བསན་བཅས་ཡིད་བཞིན་རིན་བ་ཆེའི་མཛད། 
སྙིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཚེས་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཐམས་ཅད་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཡེ་ནས་གནས་པ་གསལ ༤༤༡༠-༧༤-༠༦ 
འདེབས་པས། ཕྱི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་འོག་མིན་ 
གྱི་གནས་རྣམ་དག་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་བདེ་བའི་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་རིན་པོ་༩༡༤༠བ) ཆེའི་འོད་འབར་བའི་ས་་་ 
གཞི་ཆེན་བཔོ་མཉམ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ། ཞི་བ་ད་ང་ཁྲོ་ 
བོའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀོད་པ་སྒོ་རྟ་བབས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་ཨུ ༡༡༡༡༠༡ 
རྫོགས་པ་ནི། ལུས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་རྟོག་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྒོ་་ 
བ་དང་བཅས་པར་གསལ་བས་གཟུགས་ཐམས་ཅད་སྣང་རྟོང། སྒྲ་ 
ཐམས་ཅད་གྲག་རྟོང་། སེམས་ཐམས་ཅད་རིག་སྟོང་སྒྱ་མའི་རང་ 
བཞིན་དུ་སྩ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བསྒོམ་པ་དེ་ཡང་་། གསལ་བ་ཙམ་གྱི་ཆ་ན་ས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་དྭངས་དང་ 
བཅས་པའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་ 
འཇུག །བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་བསྒོམས་པ་ལ་ཐུན་བཞིའམ་ 
ཆུ་བོ་རྒྱན་གྱི་རིམ་པས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་ཅིང་། €2༤༡་ན) ཕྱི་ན་ང་གི་ 
སྣང་བ་དང་སེམས་ཀྱི་འགྲོ་ལྡོག་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཀྱི ༡༩༡༡ 
རྒྱལ་པོ་མཉམ་རྫོགས་རོལ་པར་ཤར་ནས། འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ལྟ་ 
ལ་ལྷ་འཇུག་པའམ། ལྟ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་རྣམ་པས་ལམ་དུ་ 
བྱའཾ། །དེ་འང་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཡུམ་དུ་ཤེས་ནས་བཟའ་བཏུང་གོས་ལ་ 
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` ` ° ཀླང་ཆེན་མཛད་བདྲུན། 7. ° 
སོགས་པ་ཡབ་ཀྱི་ངང་ནས་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་རོལ་པ་ནི་ལྷ་ལ་ལྷ་་་”་ 
ཐིམ་པ་སྟེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ལ་སོགས། །ནམ་ 
སྨེན་ཡུམ་དུ་ཤེས་པས་སྤྱད། །ཅེས་པ་དང་། ཐ་མལ་བའི་སྣང་བས་མི་ 
སྤྱད་དེ། འདོད་ཡོན་རང་གར་ཞེན་ནས་དུག་ལྔ་རང་རྒྱད་དུ་ཤོར་ན་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་རྫོགས་ལས་མ་ 
ཡེངས་པར་བྱ་བ་ཉིད། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། ` ཐ་མཁ་པ་ཡི་ལས་ 
སྤངས་ན་ས། །ལྷ་རྫས་ང་རྒྱལ་ལྡན་ཡིད་ཀྱིས། །ཏི་ང་འཛིན་མཚོག་ལ་ 
རྣམ་གནས་ན། ་ །དེ་ནི་འགྲུབ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། -།(༡༤༡བ) ཅེས་པ་ 
དང་། རྩ་ལྟུང་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་འདོད་པ་ཡིས། །རྩ་བ་ཚད་ 
པའི་ཞེ་སྡང་ནི། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བསྟེན་མི་བྱ། །སེམས་འཁྲུགས་པ་ 
ལ་ཐར་ལམ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། བསྐལ་པ་མང་ 
པོར་ཚོགས་བསགས་པས། །རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་བདུད་ཅིརཟགས། །རྟག་ 
པར་བཙོན་པར་མི་བྱེད་ན། །ཅི་ཕྱིར་འདོད་པའི་དུག་གིས་མྱོས། །ཞེས་ 
སོ། །དེའང་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྣང་བ་ི་ལམ་ལྟ་ 
བུར་བསམས་པས་ཕྱི་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་། ¡ དཀྱིལ་ 
འཁོར་རང་གནས་ལ་སྒྲིབ་པའི་མུན་ནག་སངས་ཏེ། རྫོགས་རིམ་ཡོད་ 
མེད་མཐར་འཛིན་ལས་ཀྱང་འདའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་བསྒོམ་པ་སྦོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྦོས་པ་ཡིན་ཡང་སྤོས་པ་ངན་ 
པ་རྣ་མས་དབྱིངས་སུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་་་ 
དེ། བརྟག་གཉིས་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་༥༡༤༡ ནལ་འབྱར་ 
གྱེས། །བརུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་སྔོས་པ་སྒོམ། །སྦོས་པ་རྨི་ལམ་ལྟར་ 


+, 160 + 





ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གི་བསན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་བ་ཆེའི་མཛད། 
བསྒོམས་ན། །སྦོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྤོས་ མེད་བྱེད། །ཅེས་སོ། །བ་ཅིག་ 
འདིར། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་མེད་དཀའ་ཐུབ་དང་ ནེ སྦྱིན་ སིག་ མེད། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ཡང་མེད་ཅིང་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ནི་མེད། །དེ་ནི་ 
སྔགས་བཟླས་པ་སྟེ་དཀའ་ཐུབ་དང་སྦྱིན་སྲེག །དེ་ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
ཅན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཉིད་། །ཅེས་ཀྱེ་རྡོ་རྫེ་ལས་གསུངས་པས། 
དོན་ད་མ་པར་ཅི་ཡང་མེད་པར་འཛིན་པ་དེ་ནི་ཐ་ཆད་དུ་ལྟ་བས་་༠༠ 
གསང་སྔགས་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་པའོ། །ལུང་དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་ 
པོ་སྣང་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྟོགས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རང་སངས་་” 
སུ་སོང་བ་དག་ལ་བཅོས་མ་འདུས་བྱས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་པ་མི་ 
དགོས་ཏེ་རྟོག་པ་དག་མཉམ་དེ་ནི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་་* 
པས་དེ་འགྱུབ་པའི་ཐབས་སུ་ སུ་སྦྱིན་སྲེག་ལ་༥༡༤༢བ) སོགས་པ་བསྟན་ན། 
དེ་གྲུབ་ཟིན་ནས་རྒྱུ་ཕལ་ པ་ལ་ དགོས་ པ་ མེད་དེ་ཆུ་བརྒལ་ནས་ གྱུ ༠༠༩༠༧༠༧༧ 
ཁུར་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཤིས་ 
འོད་གསལ་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ་ལྟ་** 
དང་སྔགས་ཉི་མ་དང་ཞའོད་ལྟར་རང་ཆས་ཨུ་ སུ་གནས་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ 
ལས། སྦོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། །ལྟ་ད་ང་སྔགས་ནི་ཡང་ད་ག་ 
གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་ན་ཚེ་འདི་ 
ཉིད་དམ་བར་དོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་འགྲུབ་པ་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་་སྡེ ༧༧༠༡༠༧༤༧ 
ཐམས་ཅད་མཐུན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ 
དེ་ཡང་། དབྱེ་ན་ཕ་མ་གཉིས་མེད་རྒྱད་ད་ག་ལས། །བསྐྱེད་རིམ་ཐབས་ 
རླུང་རྫོགས་རིམ་གཙོར་འདོད་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཕ་རྒྱད་བླ་ན་མེད་པ་ 
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གློང་ཆེན་མཛོད་བདྱུན། ` 2 
ཡིན། བསྐྱོད ་རེམ་དང་རྫོགས་རིམ་རླུང་གཙོ་བོར་ འདོད ཅྱིང་ འཛོད 
སྤྱོད་དང་འཕྲིན་ཁས་སྣ་ཚོགས་པ་རྒྱས་པར་༠༡༤༢༡) སྟོན་པའི་རྒྱུད་ སྡེ་་ 
ད་ག་ནི་ཕ་རྒྱད་ལ། རྫོགས་རིམ་ཤེས་རབ་ཐིག་ལེ་གཙོར་འདོད་པ། ། 
རྣ་ལ་འབྱོར་བླ་མེད་མ་ཡི་རྒྱད་ཅེས་བྱ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། ཐིག་ 
ལེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་འདོད་ཅིང་། དབང་གི་ལས་གཙོ་ 
བོར་འདོད་པ་ནི་མའི་རྒྱུད་དེ། མདོར་ན་ཐབས་ཤེས་རབ། བསྐྱེད་པ་ 
རྫོགས་པ། རྒྱ་ཆེ་བ་ཟབ་པ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕ་དང་མའི་རྒྱུད་ 
སྡེར་དབྱེ་བ་ཡིན་ལ། མི་རྣམས་ལའང་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གཉིས་ཀྱི་ 
རིམ་པས་དེ་གདུལ་བའི་ངོར་རྒྱུད་ཀྱང་གཉིས་སུ་བཤད་དེ། རྡོ་རྫེ་གུར་ 
ལས། ཐབས་ཀྱི་སྐྱེས་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་ཕ་ཡི་རྒྱུད་ 
བཤད་དོ། །ཤེས་རབ་བུད་མེད་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཕྱི་ནས་ རྣལ་འབྱོར་ 
མ་རྒྱུད་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀའི་རང་ བཞིན་མཿ མཚུངས་པར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ པའི དོན་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས། 
གཏིས་ཀ་དག་མཧམ་ཡེ་ཤེས་གཙོར་༥༡བ) འདོད་ང པ། 


གཉིས་མེད་རྒྱད་ཞྡེ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། ། 
དང་པཞི་ཚས་གུན་བྱས་ན་གེ་ཅམ་མོ། ། 


ཐབས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་རྫོགས་ ་པའི་རིམ་པ་ ་པ་གཉིས་ ཀ་ 
མཉམ་པར་སྟན་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ངང་གིས་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
གཙོ་བོར་འདོད་པ་ལ་དཔལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པར་ 
ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གསུངས་ལ། 


, 162 ‹ 


ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཙོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པ་ཆེའི་མཛད། 

བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེ་གད་ན་བཞི་ལ་སོགས་པར་བདེ་ 
གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལམ་གྱི་ཇོ་བོར་གསུངས་ ཤིང་། | དུ་ས་ 
ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ད་ང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་ བར་འོད་ གསལ་ རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ ཤེས་ ལམ་གྱི་ངོ་བོར་ གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ ་གིས་འབྲས་ 
བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྫེ་ཐེག་པ་ བསྟན་ཏེ། བསྡོམས་པས་ ནང་ པའི་ 
གཞུང་ལུགས་དང་། ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་༡༤༨) མཐའ་ རྣམ་པར་བཞག་ 
པས། ཇི་ཏལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གང་ཐོས་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ 
རྣམས་རྒྱ་ ཆེར་གཏན་ལ་ཕབ ་ཟིན་ཏོ། ། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སན་ངག་གི་བསད་བཙ་ཡེད་བཞིད་རྐན་ཕ ༡ 
ཆེའི་མཛོད་ལས། བཤད་བྱ་ཚེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་སྤོས་པའི་ལེའུ་ 
སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 

ལྱེའུ་བྱས་གྲསམ་པ་དལ་འགྱོར། ཆྙེད་ཡར་ 
དཀའ་ཁ་བསམ་པ། 

དེ་ལྟར་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚོས་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་*་ 
སྤྱི་དང་རང་གི་ མཚན་ཉིད་གསལ་བར་ཤེས་ ནས་ཐར་པ་བསྒུབ་པའི་”་ 
ཕྱིར། རྡོ་རྫེའི་ གནས་གཉིས་པ་བསམ་པ་ལས་ བྱང་བའི་ཤེས་རབ་ ཀྱིས། 
ཐོས་པ་ད་མ་པའི་ དོན་རྣམས་སྤྱིར་བསམ་ཞིང་། ཁྱུད་པར་དུ་ད་ལ་ 
འབྱོར་ཆྙེད་པར་དཀའ་བ་ལ་ སོགས་པ་ལྔ་བསམ་པར་གད་མས་པའི་”* 
རིམ་པ་ནི། 

དེ་ལྟར་ཐོས་པ་དམ་པས་བརྱན་ཇེས་སུ། ། 
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གློང་ཆེན་མཛོད་བདུན།- 4 
བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ངེས་པར་རྒྱད་ལ་བསྒྱེད། ། 
དེ་ཡང་ཁོས་ལའི་གོན་ནམས་ཐམས་ཅཙད་དང་། ། 
ཁྱད་པར་༥༡༤༤༨) བསམ་བྱ་རྣམ་པ་ལྔ་ཉིད་ལས། ། 

ཐོས་པའི་དོན་ངེས་པ་ནི་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ལ *----- 
རག་ལས་པའི་ཕྱིར། ཉེ་བར་དོན་དཔྱོད་པས་ནང་དུ་སེམས་པར་ 
ཞུགས་པ་ན་ཇི་སྐད་སྨོས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི ༧༦༠༠༩༤ 
ཁམས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དལ་ 
འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ། ཚེ་མི་རྟག་པ། དད་པའི་ཕན་ཡོན། ལས་རྒྱུ 
འབྲས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཏེ། རྣམ་པ་ལྔ་བསམ་པ་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སྒུབ་པའི་རྟེན་རྣམས་ལས་མཚག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཡིན་པས། དེ་ཐོབ་པ་ལ་སྤོ་དགའ་བསྐྱེད་ 
ད་གོས། དེ་མ་བསམས་ན་དལ་བ་ཆུད་སོན་པའི་ཉེས་པ་ཡོད། དེ་ནི་ 
ཐོབ་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་མེད་པས། དགེ་བའི་ཚོགས་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྐལ་མ་ 
བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་ལྕག་འདེབས་ཚེ་མི་རྟག་པར་བསམ་དགོས། དེ་མ་ 
བསམས་ན་ལེ་ལོ་སྟོམ་ལས་ཀྱིས་ཐར་‹ ༡༤༥ན) པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་དུས་མི་ 
འོང་བའི་ཉེས་པ་ཡོད། དེ་ནས་གཅིག་ཏུ་གཅེས་པ་དད་པའི་དཔུང་ 
ཚོགས་བསྐྱེད་དགོས། དེ་མ་བསྐྱེད་ན་ཚོས་ཀྱི་རྩ་བ་སྟོར་བའི་ཉེས་པ་ 
ཡོད། དེ་ནས་ལས་དགེ་སྡིག་རྒྱ་འབྲས་ཕྲ་མོ་ལ་བསམ་དགོས། དེ་མ་ 
བསམས་ན། གཏན་དུ་འཁོར་བའི་སྲུག་བསྔལ་ལས་མི་ཐར་པའི་ཉེས་ 
པ་ཡོད། དེ་ནས་འཁོར་བ་མཐོ་དམན་གྱི་ཉེས་དམིགས་ལ་བསམ་ 
ད་གོས། དེ་མ་བསམས་ན་འཁོར་འདས་ལ་སྤང་བླང་མི་ཤེས་པས་ཐར་ 
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གེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ཁག་གི་ཡྩསན་བཅོས་ཡིད་པཞིན་རེན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་སྣ་མི་ཟིན་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་། ་དེ་ལྟར་ན་ཆོས་འདི་ 
ལྔས་གང་ཟག་གཅིག་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་འཇུག་སྲོལ་མི་འཆུགས་་*་ 
པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་བསམ་བྱའི་ཆོས་ལྔ་ཡོད་པ་ལས་རེ་ཞིག ། 
དང་ཁོ་དལ་འབབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་པ་མི། ། 
མི་ཁམ་ལས་ཁོག་མིརྭ་གབུར་གབང་བོ་ཚང་། ། 
ཆོས་ཝནྲ་ཡུལ་སླེས་བཟང་ལོའི་ལས་འཕོ་སྐད། ། 
ལས་མཐའ་མ་ཡཁོག་༥༡༤༥༠) བསྟན་པ་གཞས་ལ་དད། ། 
ཆོས་ལྡན་གྲོགས་མང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་འཀའ། ། 
གང་ཞིག་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བར་སྐྱེ་ཤིའི་ཆུ་བོས་ཁྱེར་བ་ལས། 
ད་རེས་དལ་འབྱོར་གྱི་གྲུ་ཆྙེད་ནས་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བགྲོད་ དུ་ ----- 
ཡོད་པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆེད་དཀའ་བ་ཞིག་རྙེད་པས་སྦོ་བ་ཆེར་བྱས་“ 
ཏེ་ཆོས་ལ་སྦྱར་བར་རིགས་སོ། །དེའང་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ལས་ཁོག་ 
པའི་དལ་བ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། མིར་གྱུར་པ་དང་། དབང་པོ་ཚང་བ་ 
ཐར་པ་ལས། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ལས་ལོག་པའང་རྙེད་པར་དཀའ་འོ། ། 
དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་རྙེད་པར་ད་ཀའ་འོ། །མིར་གྱུར་པའང་ 
རྙེད་པར་དཀའ་འོ། །ད་བང་པོ་ཚང་བ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་འོ་ཞེས་ 
སོ། །མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་བཟང་པོ་ཆོས་དར་བའི་ས་རྱོགས་ 
དང་། བདག་གིས་སྔོན་སྨོན་པ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར་པ་དང་། བསོད་ 
ནམས་༥༡༤༦ན) ཀྱི་རྟེབས་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་ལས་འཕྲོ་ཚོས་ལ་སད་པ་ 
དང་། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གེན་ད་མ་པ་དང་ཕྲད་ནས་དེ་ལ་ 
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; 4»  ཁློགཆེན་མཛོད་བཇུན།- ཀཿ 
བ་་ཡོད་པནམས་ཞ་འཁརལ་ཆན་མོ་བཞི་ས་ཉད་པར་དཀའ་ 
འོ། །བཤེས་སྦིང་ལས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ ནི་བསྟེན་པ་དང་། །མཐུན་ 
པདྡ་་ཛའི་མམ་ལ་གདེ་གང་འ། །བདག་གིས་ལེགས་སྨོན་སྔོན་ 
ཡང་བསོད་ནམས་བགྱིས། །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་ཁྱེད་ལ་མངའ། ། 
ཞེས་སོ། །ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ ལོག་ པར་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་བྱེད་པ་ཡང་རྙེད་ 
པར་དཀའ། བསྟན་ པ་གནས་པ་ལ་དད་པས་ཞུགས་པའང་ རྙེད་པར་ 
དཀའ། གྲོགས་ དམ་པ་ཆོས་ བཞིན་ སྤྱོད་ པ་མང་པོ་དང་འགྲོགས་སུ་ 
ཡོད་པའང་རྙེད་པར་དཀའ་འོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་དལ་བ་རྙེད་དུས་ 
འདིར་ཆོས་མ་བྱས་ན། ཕྱི་མ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་དལ་བ་རྙེད་པར་དཀའ་ 
ཞིང་། ཚོས་དང་ཕྲད་པའང་དཀོན་པར་གྱུར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
དལ་༥༡༦༠ འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །སྐྱེས་བུའི་དོན་ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒུབས་ན། ། 
ཕྱིས་ནི་ཡང་དག་འབྱོར་བ་ག་ལ་འགྱུར། །ཅེས་སོ།།དེ་དག་རྙེད་དཀའ་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་བསམ་པ་ལ་བརྒྱད་ཀྱི། ` 
དང་པོ་མི་ཁམ་ ལས་བསམ་ ཆྙེད་ དཀའ་ ནི། ། 
དྲམལ་བ་ཡི་བྭགས་ཧུད་འགྲ་ཆེ་རིང་ལ། ། 
གླ་ློ་ཁོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོངས་པ། ། 
ལྒགས་པ་འདགི་བརྒྱད་ཆོས་ཀྱི་སྟོད་མ་གྱར། ། 
དེ་ཡང་ཚོས་སྒྲུབ་པར་མི་ཁོམ་པས་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ཞེས་བྱའོ། ། 
འདི་ལ་རང་རྒྱད་ཏེན་གྱིས་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་དང་། འཕྲལ་ 
བྱང་རྐྱེན་ཀྱིས་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་བརྒྱད་ 


+, 166 + 





ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅས་ཡིད་བཞིན་རིན་བ་ཆེའི་མཛོད། 


ནི། དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་གསུམ་ནི་རང་རང་གི་ 


སྲུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ནས་བྲེལ་བས་མི་ཁོམ་ལ། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་ནི་ 


ཐོས་བསམ་གྱི་རྟེན་འགགས་པས་མི་ཁོམ། ཀླ་ཀློ་ནི་ཚོས་ཀྱི་༩༡༤༧ན) 
སྣང་བ་མེད་པས་མི་ཁོམ། ལོག་པར་ལྟ་བ་མུ་སྟེགས་ཅན་ནི་ལྟ་བ་ཁོག་ 
པས་མི་ཁོམ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོངས་པ་མུན་པའི་བསྐལ་པ་ལ་སྐྱེས་པ་ 
ནམས་ནི་དཀོན་མཚོག་གཙུམ་གྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མི་གྲགས་པས་མི་ཁོམ། 
རྐྱེན་གྱིས་མི་ཁམ་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ནི། ༣ 


དྲུག'་ལྔ་འཁྱག'དང་ཟླན་ཚོངས་བདུད་ ཀྱིས་ ཟིན། ། 
ལེ་ཁོ་ཅན་དང་ལས་ངན་མཚོ་ཆེན་ཛལ། ། ྒྐ 


གཞན་དབང་འཇིགས་སྐྱོབ་ཆོས་ ལྟར་ བཅས་པ་སྟེ། ། 

འཕྲལ་བྱང་གྐྱེན་གྱིས་མི་ཁམ་རྣམ་པ་བརྒྱད། ། 

ཐར་ལམ་ཚོས་ཀྱི་སྡོད་མིན་ཕྱིན་ཅི་ཁོག ། 

མིར་གྱུར་པ་གང་ ་ཞིག་ ་ཆོས་ སྤྱོད་ པའི་ཡུལ་དུ་ སྐྱེས་ ཀྱང་། དུ་ག་ལྔ་ 

ཤིན་ཏུ་རགས་པས་རང་གི་རྒྱད་རྟག་ཏུ་འཁྲུག་པ་རྣམས་དང་། སྡིག་ 
པའི་གྲོགས་པོས་ཁྲིད་པའི་ བུན་རྨོངས་རྣམས་དང་། ལྟ་ སྤྱོད ་ཕྱིན་ ཅྱི 
ལོག་པས་ལམ་ནོར་བའི་ བདུ་ད་ཀྱིས་ ༩༡༤༧བ་ཟིན་ པ་རྣམས་ དང་ | 
ཆོས་ལ་སློབ་པར་འདོད་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་མེད་པའི་ལེ་ལོ་ ཅན་་**** 
རྣམས་དང་། བརྩོན་ཀྱང་ཡོན་ཏན་མི་ སྐྱེ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཅན་ལས་ ་ངན་ 
གྱི་མཚོ་རྡོལ་བ་རྣམས་དང་། རང་དབང་མེད་པར་གཞན་གྱིས་བཀོལ་ 
བ་བྲན་གྱི་རིགས་རྣམས་ད་ང་། ཚེ་འདིའི་ལྟོ་གོས་ཀྱི་ཆེད་དམ་འཚེ་ 
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་ཁྲོརམ་ཆེན་མཇོག་བྱདན། (3 | 
བས་ འཇོགསོ ནས་དེ་འི་ཆེད་དུ་ཚོས་ལ་ཞུགས་ནའང་ ཐོ ཧྱ བག་་་ 
ཆགས་རྙིང་པས་ཆོས་ མིན་སྐྱོད་པ་རྣམས་དང་། ཆོས་སུ་བཅོས་ནས་ཡོ་ 
བྱད་དང་། བསྟེན་བཀུར་དང་། སྟན་གྲགས་སྒྲུབ་པའི་གཟུགས་བརྟན་ 
པ་རྣམས་ཏེ། བརྒྱད་པོ་དེ་ཡང་དམ་ཚོས་སྒྲུབ་པའི་གནས་སུ་མི་ཁོམ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐར་ པའི་ལམ་ད་ང་ལས་འབྲེལ་མེད་པས་དལ་བ་ 
ཆུད་གསོན་པའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཅེས་ བྱའོ། །རིགས་ ་ཆད་ བླཾས་མི་ཁོམ་ 
པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ནི། 
འཆིང་བ་དམ་ལྡན་ཀུན་སྫོད་ཤིན་ཏུ'ངན། ། 

འཁོར་བས་མི་སླག་དད་པྭ་ཅང་ཟད་མེད། ། 

མི་༥༡༤༨ན) དགེ་སིག་སྒོད་ཚོས་ལ་སེམས་པ་མེད། ། 

སོམ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ། 

རིགས་ཆད་བློ་ཡིས་མི་ཁམ་རྒམ་པ་བརྒྱད།། 

ཆོས་ལས་རིང་གྱུན་ཐར་ལམ་སྒོན་མེ་ཆུབ། ། 


ཚེ་འདི་འི་རྫས་ཡོ་ བྱད་བུ་ ནོར་ གཉེན་ འདུན་ལ་ སོགས་ པའི་འཆིང་་ 
བ་དམ་པོས་ བཅིངས་ པ་དང་། ངང་རྒྱུད་ངན་པས་ གི་ གཞི་ ཏིལ་འབྱུ་ 
ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་ཀུན་སྤྱོད་ལ་སྐྱེད་འདོན་དུ་མེད་པ་དང་།  ངན་ 
སོང་དང་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་བཤད་དམ་ཚེ་འདིའི་སྣུག་བསྔལ་ཇི་ལྟ་་་ 
བུ་ལའང་སྒྲག་པའི་བློ་གཏན་ནས་མི་སྐྱེ་བ་དང་།ཝཐར་པ་དང་དཀོན་ 
མཚོག་གི་བསྔགས་པ་བརྗོད་དམ་ཡུལ་ཡོན་ཏན་ཅན་མཐོང་ཡང་དད་ 
པ་ཅུང་ཟད་མེད་པ་དང་།༠མི་དགེ་སྡིག་སྦྱོད་ལ་དགའ་བས་སྒོ་གསུམ་ 
ཉེ་བར་མ་ཞི་བ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་དགེ་བ་དང་ད་མ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
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གེག་པ་ཆེན་ལོའི་མན་ངཁག་གི་བསྐན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 

སྣང་བ་མེད་པ་ཁྱིའི་མདུན་དུ་ཚུ་བཞག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཐུན་མོང་གི་ 
ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་ནས་༠༡༤༨༠) སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡོམ་པ་རལ་བས་་་ 
ངན་སོང་ལས་འགྲོ་ས་མེད་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཞུགས་ 
ནས་བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་ལ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སྟེ། བདུད 
ནི་དམ་པའི་ཆོས་ལས་རིང་ཞིང་ཐར་པའི་སྨོན་ ་མེ་ ་ནུབ་ པ་ཞེས་བྱའོ། 
སྡོམ་པ་ཉམས་པ་ ནི། ཏིང་ངེ་ འཛིན་ རྒྱལ་པོ་ལས། ཚུལ་ ཁྲིམས་འ འཆལ་ 
བས་ངན་འགྲོ་དེར་འགྲོ་སྟེ། །དེ་ལ་ཐོས་པ་མང་ རས་སྐྱབ་མི་ནུས། 
ཞེས་སོ། །ད་མ་ཚིག་ཉམས་པ་ནི། དོ་ཧ་ལས། ཀྱེ་མ་བསྟན་ ་ 
བྱིན་ནས་དམ་ཚིག་མི་ལྡན་ན། །རྒྱལ་པོས་ཆད་པ་གཅོད་པའི་མི་ནི་ 
བཟུང་བ་ལྟར། །རྣམ་སྨིན་ ལྕགས་ཀྱུས་ ་སྲོག་གི་ ཆླུང་ ནི་ བཟུང་ བྱས་ 
ནས། །ཁློ་ཆུ་ཁོལ་མ་ཁར་བླུགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པར་དཀའ། །ཞེས་ 
སོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། 

དེ་དག་ནམས་ས་བདག་ཅག་མ་སྐེས་པས། ། 

སློ་དགའ་བསྐྱེད་དེ་དམ་པའི་ཆོས་སྩྱབ་འཚལ། ། 

དེ་ལྟར་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ཉི་ ཤུ་རྩ་བཞི་༨༡༨༩༢) པོ་དེར་བདག་ མ་ 

སྐྱེས་ཤིང་། དམ་པའི་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟབ་མོའི་ཚོས་སྒྲབ་ཏུ་ཡོད་ 
པ་འདི་རེ་དགའ་སྟམ་དུ་བསམས་ལ་ རྟག་ ཏུ་ལེགས་པའི་ཆོས་ལ་་་***་ 
བརྩོན་པས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་བྱའོ། །མི་ལུས་ རྟད དཀའི་གཏན་ 
ཚིགས་གཉིས་པ་ ནི། 

འདིེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཅམ་གྱི་ཡུས་མཐོབ་ན། ། 

མི་ཡུས་ཐོབ་པ་འཁིར་ཁོས་སྒྱར་ཆྙེད་འདྲ། ། 
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ཀླང་ཟེན་མཛོད་བརླུན། [འི་ 
` མི་ཁྱས་ནང་ནས་འད་ལྡན་ཆེས་བྱེད་རིགས། ། 
དེ་བས་དཀོན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དང་མཚྱངས། ། 
དེ་བས་ཚག་ཏུ་དལ་འགྱོར་བསམ་འཚལ་ཁོ།། ཁ; 
( སེམས་ཅན་སྤྱི་ཙམ་ལ་བསམས་ན། ཏ ནམ་མཁའི་དྭབྱིངས་དང་ 
མཉམ་ལ། འཛམ་བུ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཁབ་མིག་གི་ནམ་མཁའི་ཆ་ 
ཙམ། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཡང་གཞན་རྣམས་ཕར་ཞོག །ནགས་ཚལ་ 
གཅིག་གམ། ཆུ་རླུང་གཅིག་གམ། འཁྱིལ་ཆུ་གཅིག་ན་སྣང་བའི་སྲོག་ 
ཆགས་ལ་ལྟོས་ན་མི་ལུས་ཐོབ་པ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་༠༡༤༩༠ རྒྱལ་པོ་ 
ཐོབ་པའི་མང་ ཤུང་དང་ ཚོད་མཉམ། མི་ རྣམས་ལ་བསམས་ན་རྒྱ་ 
དཀར་ནག་ལྟོ་བྱང་། མོན་ལྟོ་བལ། རྡོ་སོག་རིགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ 

དང་ ཚོང་ འདུས་ རེ་ རེ ན་ ཚོགས་ པ་མང་ཡང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི བསྟན་ 
པ་ལ་ཞུགས་ནས་རྗེས་སུ་སློབ་ པའི་ དད་ པ་ཅན་ ནི། སངས་ རྒྱས་ འཇིག་ 
རེན་དུ་བྱོན་པ་བས་ཀྱང་དཀོན་པར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལ་བརྟག་སྟེ། རང་ 
གིས་རང་ལ་སྤོ་བ་ བསྐྱེད་ དེ་དལ་འབྱོར་ ཆུད་ མ་ ཟོས་པར་ བྱའཾ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་གཏན་ཚིགས་ལྟག་མ་རྣམས་ལ་བསམས་ནས་རྙེད་དཀའ་་” 
བར་བསྟན་པ་ཡང་། ( 

དེ་བཞིན་དབང་ཡཁོ་མ་ ཚང་ མཐའ་ འཁབ་སྐྱེ སྙེས། ། 

ཆོས་ལ་ལས་མེད་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཁོག་ཅིང་། ། 

བསྟན་ལ་མ་དད་ཚཆོས་མིན་སྲིག་པའི་གྲོགས། ། 

ཤིན་ཏུ་གངས་མང་རབ་ཏུ་བསམས་བྱས་ནས། ། 

དེ་དག་མ་གྱར་ཆོས་ལན་ལྱས་རྙེད་འངི། ། 

ཧིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཁེས་པར་བསམ་པད་བ།། ་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གི་བྟསན།བཅས་ཡིག་བཞིན་རིན་པ་ཆེའེ་མཛོད། 
འདི་ལྟར་མིག་ལོང་བ་ལ་སོགས་པ་ད་བང་( ༡༥༠ན) པོ་མ་ཚང་བ་༠༠་ 
ནྣམས་བསམས་ལ། བདག་གི་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་འདི་རེ་འཚེངས། 
ཆོས་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས། ལྷོའི་འཛམ་བུ་གླིང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
མཐའ་འཁོར་བར་ཡུལ་མཐའ་ཁོབ་དཀོན་མཚོག་གི་སྒྲ་མི་གྲག་པ། རྡོ་ 
ད་ང་། སོག་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་བལྟས་ནས་ཀྱང་། རང་ལ་སྒོ་ 
དགའ་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཆོས་ དང་ ལས་འབྲེལ་ཙམ་ 
ཡང་མེད་པའི་མི། ཟ་ཉལ་འགྲོ་འདུག་ཅི་ བྱེད་ཀྱང་། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་དྲན་ཞིང་། སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞེས་པ ་ལན་ཅིག་ 
ཀྱང་ཁར་འདོན་མ་རྱོང་བ་རྣམས་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་ ལོག་པ་སྔོན་ 
ལ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་ལོག་ནས་སྡིག་པ་སྣ་དགུ་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མ་དད་པའི་མི་རིགས་ ནྣམས་དང་། སྡིག་ 
པ་འཔའ་ ཞིག་ བྱེད་པ་ རྣམས་ ལ་བསམས་ནས། འདི་ ལྟ་བུས་ཡུལ་ 
གཞན་ནའང་ཁེངས་ཡོད་ངེས། ༩༡༥༠བ) བད་ག་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ རིགས་ 
ཅན་དུ་མ་སྐྱེས་པ་འདི་རེ་འཚེངས་སྟམ་དུ་སྤོ་དགའ་དང་བཅས་ པས་ 
ཚཆོས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའཾ། །བདག་ རྐྱེན་འབྱོར་པ་ཚང་ན་ ཚོས་ ཀྱི་ ལས་ 
འཕྲོ་ཡོད་པར་ ཐག་བཅད་པ་ནི། ` 
ཆོས་ལ་སྒྲོད་པའི་འབྱོར་པ་ལེགས་ཚང་བ།། 
དཀར་བོའི་ལས་འྲོ་སད་པར་བསྟན་པ་ཡང་×། ། 
མིར་གྱར།དབུས་སྐྱེས་དབང་བོ་ཚང་ཞིང་དད། ། 
ལས་མཐའ་མ་ཁལོག་ཡང་དག་ལྟ་བ་ཧན་། | 
དེ་དག་ཐོབ་དཀའ་ལས་འཕྲོར་ལྡན་པ་ཡིན། ། 
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` ་གླབ་ཆེན་མཛོད་བདུན། (2 

ྱོོ་ལོས་འྲ་ཅནོ་ཞས་བ་བ། བཱ་བ་གང་ཞིག་བྱེད་འཕོར་མོད་པ་ 
ལ་ཟེར་བས། འདིར་ ཡང་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་ཆོས་ བྱེད་པའི་འཕྲོ་ ཡོད་པ ་དེ་ 
ཞིང་དག་སྟན་གྱི་བ་བ་བཟང་པོ་ལ་གོམས་པའི་བག་ཆགས་རྐྱེན་ཁི་༡༧ 
འདྲ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སད་དེ་སྔར་གྱི་འཕྲོ་གང་ཡོད་ཀྱི་ཚོས་ལ་སྤྱོད་་” 
པ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་ མེད་པའི་རིགས་པས་ ཐོབ་པ་སྟེ། དཀར་པོའི་ 
ལས་སད་པའི་རྟགས་སུ་ལྷ་ ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ ཨི་ལུས་ཐོབ་༥༡༥༡ནཔས་་་་་”་ 
འབྱོར་པ། བསྟན་པ་གནས་ པའི་ཡུལ་ད་བུས་སུ་ སུ་སྐྱེས་པས་ འབྱོར་པ། 
ཐོས་བསམ་གྱི་རྟེན་དབང་པོ་ཚང་བས་འབྱོར་པ། ཐར་པའི་ལམ་ཡང་ 
དག་གི་གནས་ལ་དད་པས་འབྱོར་པ། འཇུག་པའི་སྒོ་ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ 
ཁོག་པས་འབྱོར་པ། གྲུབ་པའི་མཐའ་ལོག་ལྟའི་རིགས་སུ་མ་སྐྱེས་པས་ 
འབྱོར་པའོ། །དེ་དག་ལ་སྔོན་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ཁས་བྱས་པའི་རྒྱས། 
ཚེ་འདིར་ཐོབ་པའི་སྒོ་མིའི་ལུས་ལ་སོགས་པ་རྙེད་པས་ལས་ཀྱི་འཕྲོ ༧༠༠༠ 
ཡོད་པར་ཐག་ཆོད་པའོ། །གང་དག་འདིར་མི་ཉིད་ཐོབ་ཀྱང་ཕྱི་མ་ལ་ 
མི་ལུས་གཏན་ནས་མི་ཐོབ་པའི་རྟགས་ནི། སའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། 
འཁར་བར་མི་ཉིད་ཆྙེད་པར་དཀའ་བའི་གང་ཟག་བཅུ་ཡོད་དེ། གང་ 
ཞེ་ན། དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མི་ 
གསོག་པ་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་རྗེས་སུ་སྦྱོད་པ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། ༠༡༥༡བ) ཚེ་ཕྱི་མའི་སྙུག་བསྔལ་ 
ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པས་སེམས་འཁུགས་པ་དང་། ལེ་ 
ལོ་དང་གཡེང་བས་ཆོས་ལ་རྟག་ཏུ་གཡེལ་བ་དང་། „..གངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་རྗེས་སུ་མི་སྨྱོད་པ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བའི་རྗེས་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅས་ཡིད་བཞིན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
སུ་འཇུག་པ་ད་ང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་ད་མ་དུ་འཛིན་པའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ 
དག་སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། བདག་གི་སྤྱོད་པ་འདི་འདྲས་ནི། །མི་ཡི་ལུས་ཀྱང་ 
རྟེད་མི་འགྱུར། །མི་ཁྲས་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ན། །སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་དགེ་ 
བ་མེད། །གང་ཚེ་དགེ་སྨྱད་སྐལ་ལྡན་ཡང་། །དེ་ཚེ་བད་ག་གིས་མ་བྱས་ 
སོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ད་ལྟ་བྱེད་པ་ངན་པའི་རྒྱུ་དང་ལས་ཀྱི་འཕྲོས་ 
ངན་སོང་དུ་སྙུག་བསྔལ་བ་ལ། ད་ལྟ་དཀར་པོ་དགེ་བ་གབྱེད་པའི་ལས་ 
ཀྱི་འཕྲོས་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་ད་པལ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དལ་ 
འབྱོར་ཐོབ་དུས་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་རིགས་པ་ཉིད། ཡབ་སྲས་མཛལ་ 
བའི་མདོ་ལས། མི་ཁོམ་༩༡༥༢ན) བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་རབ་སྤངས་ཤིང།། 
དལ་བ་ཕུན་ཚོགས་རྟེད་དཀའ་ཐོབ་གྱུར་ནས། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་: 
ལ་ད་ད་པ་རྙེད་གྱུར་པའི། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད། །ཅེས་སོ། །མཐུན་རྐྱེན་གཞན་ཚང་བས་ཚེས་ལ་བརྩོན་ 
པར་རིགས་པ་ནི། ` 
གཞན་འབྱོར་ཚང་བས་རྙེད་དཀའ་བརྩོན་པ་ཡང་། ། 
སྟོན་བྱོན་ཆོས་གསུངས་བསྟན་པ་གནས་རྗེས་འཇུག། 
བཅེ་ཝན་བཤེས་དང་མྱབུན་པའི་གེན་འགྱོར་པ། ། 
རབ་ཏུ་འཀོན་ཕྱིར་བཟན་ཁྱགས་ཚོམ་འཆལ་ཁོ། ། 
བད་ག་ཅག་ཐར་པའི་ཚོས་སྒྲུབ་པ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་གཞན་གྱི་འབྱོར་་ 
བས་བདག་ལ་བསྐྱལ་ཞིང་ལེགས་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་འདིར་དམ་་” 
པའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་པ་སྒྲུབ་ད་གོས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོར་ཐུགས་རྫེ་དང་ 
ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་དུས་འདིར་རྟེན་སྟོན་་*་ 
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གྲོང་ཟེན་མཛོད་བདྲུན། ` 
པ་གཞན་ལས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་བསྐལ་པ་ལ་ ལོ་གཉོསོ་ 
ཏེ། ‹༡༥༢བ) སངས་རྒྱས་འཇཛིག་རྟེན་དུ་མ་ ༧ པ་མུན་པའི་བསྐལ་པ་ 
དང་། བྱོན་པ་སྒོན་མེའི་བསྐལ་པའོ། །དེ་ཡང་དགོངས་འདུས་ལས། 
སྒྲོན་མེའི་བསྐལ་པ་ནི་སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ ཐགྤ,སས་ཟེ༠ག་ 
མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སངས་རྒྱས་སུམ་ཁྲི་སུམ་སྟོང་བྱོན། 
དེའི་འོག་ཏུ་མུན་པའི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་བསྐལ་པ་ 
རྫོགས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བྱུང་ངོ་། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་མཐའ་ཁོབ་ཀྱི་བསྐལ་པ་བ རྒྱ་བྱུང་ངོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ 
བསྐལ་པ་བཟང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
བཞི་བྱུང་ངོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་མུན་པའི་བསྐལ་པ་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ 
ནས་བསྐལ་པ་མཐོང་ན་དགའ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་་ 
བྱུང་ངོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་མུན་པའི་བསྐལ་པ་བདུན་བརྒྱ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ 
ནས་བསྐལ་པ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཆུ་་ 
བྱུང་ངོ་། །(༡༥༢ན) དེའི་རྗེས་ལ་བསྐལ་པ་བཟང་ པོ་འདི་ཉིད་བྱུང་ སྟེ་ 
སངས་རྒྱས་ ཆང མངོན་པར་བྱུང་བའོ།  །འདིའི་འོག་ཏུ་མཐའ་ཁོབ་ 
ཀྱི་བསྐལ་པ་རིགས་ངན་དྲུག་ཅུ་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཞོག་ཏུ་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་ལྡན་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ འབྱུང་ངོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་ 
རིགས་ངན་གྱི་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་ལ་སོགས་ 
པ་མུན་པ་དང་སྒོན་མེའི་བསྐལ་པ་དུ་མ་འབྱུང་བ་ལས། མུན་པའི་ 
བསྐལ་པ་དང་ཕྲད་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་་ 
པ་དང་། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་ 
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གེག་ལ་ཆེན་པོའི་མན་རག་གི་བྷསན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་སིན་བ་ཆེའི་མཛོད། 
འདིར་ཐ་སྙད་པའི་བདེན་པ་མི་ལམ་དང་འདྲ་བ་གཞི་མ་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ 
དྭ་བྱི་ལ་ཞེན་པ་དེ་ཡང་མ་གྱུབ་པའི་ཚོས་ཉིད་གཤིས་ནམ་མཁའ་འདྲ་་ 
བ། . 
དེ་ཡི་རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པ་གང་། ། 
འོད་གསལ་དོན་དམ་གཏིས་སྱ་འབྱེར་མེད་པས། ། 
འཁར་ཞདས་འབྱེར་མེད་བདེན་པ་གཏིས་མེད་དོ། ། 
འཁོར་བ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཐ་སྟད་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ༧༤པ༠༠© 
གདོད་མ་ནས་མ་གུབ་པའི། མ་གུབ་པའི་ཆ་དེ་དང་ལུན་གྲུབ་ཀྱི་འོད་ 
གསལ་ཐ་དད་དུ་ད་བྱེ་བ་མེད་དེ་དབྱེ་ཚོས་འཁོར་བ་མ་གྲུབ་པས་མ་་་ 
གྲུབ་ཆ་ལ་གང་དུ་འང་གཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ།  །དེས་ན་འོད་ 
གསལ་དོན་དམ་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ད་ང་། འཁོར་བ་ 
གདོད་ནས་དག་པ་གཉིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཚོས་འགལ་བས་དབྱེ་བ་མེད་*་ 
པས་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་( ༢༣༦ན) པར་བྱའོ། །འོ་ན་རྱང་འདས་མ་གྲུབ་ 
པར་བཤད་མོད་ཅེ་ན་། བཏགས་པའི་ཞེན་པ་འགོག་པ་ལ་ད་གངས་ཀྱི། 
མཚན་ཉིད་ཆད་པའི་མ་གུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ།།དེའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
འདི་ཉར་སྣང་ཡང་འཁར་བ་མ་གླབ་ལས། ། 
རང་བཞིན་མེད་དེ་དྲབིངས་ཀྱི་རན་འམ་དང་། ། 
ཟ་དད་སོ་སོར་དྭབེ་བའི་ཆོས་མེད་པས། ། 
འཁོར་འདས་དབེར་མེད་མཉམ་པ་ཧིད་དུ་བསྟན། ། 
འཁོར་བ་སྣང་ལ་མ་གྲུབ་པའི་མ་གྲུབ་ཆ་དེ་་ད་ང་། དབྱིངས་ངོ་བོ་ 
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ཀློར་ཐེ་ན་མཛོད་བདུན། [4 

མེད་དོ། ལོ་བ གོས་པ་མེད་པའི་ཕྱོར་ ཇོ་བོ་ཉོད་ཀྱེསོ་ནམོ་དགོ་ 
ཏུ་བསྟན་པས་དེ་ཉིད་དབྱེར་མེད་དེ། སྣང་མུན་འདྲེས་པའི་དབྱེར་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །འཁོར་བ་མ་གྲུབ་པས་དབྱེ་ཆོས་ 
མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡང་འོད་གསལ་དང་དབྱེར་མེད་ཅེས་བརོད་དེ། 
ཉིན་མཚན་གྱི་ད་བྱེར་མེད་དམ། དངོས་ པོ་༥༢༣༦བ) ད་ང་རི་བོང་གི་རྭ་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བདེན་པར་དབྱེར་མེད་དམ། །འཁོར་འདས་དབྱེར་ 

མེད་ཅེས་པའི་དོན། ། 

འདི་ལས་གཞན་ངུ་ཚོག་པ་ཁོག་པའི་ཟོོ།། 
གནས་ཁྱགས་འོན་ལ་རབ་ཏུ་རོངས་པ་ཡིན། ། ྒ 

འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་སྣང་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡང་། ` ངོ་བོ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་དབྱེར་བྱེད་ལ། དོན་དམ་པར་གཉིས་ཀ་གཞི་མ་གྲུབ་ 
པས་དབྱེ་བའི་ཡུལ་མེད་དོ་ཞེས་པའང་། ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་དོན་ 
ལ་རློངས་ཤིང་གཏི་མུག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྣང་དུས་དབྱེར་ཕྱེད་ན་སྣང་ 
བཞིན་དུ་དབབྱེར་མེད་མི་འཐད་དོ། །རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆ་གཉིས་ 
ཞེས་པའང་། འཁོར་འདས་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མེད་པས་ན། འཁོར་ 
འདས་དབྱེར་སྣང་ན། རང་བཞིན་མེད་པའང་དབྱེར་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། 
ཀ་བ་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་དམ་དུ་འཁོར་བ་མེད་ཀྱང་གྲོལ་བ་མེད་ 
ན་འབད་པ་དོན་ མེད་པ་དང་། ཡང་ འཁོར་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་མང་ 
‹༢༣༧ན) ངོ་། ། གཤིས་ ལ་འཁོར་བ་ མ་གྲུབ་ལ་སྣང་། །ཿདོ་ན་ དམ་གྲུབ་ལ་ད་ 
ཉ་མིསྣབ་།སངས་ རྒྱས་དུས་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བར་བཞག་གོ།ད་ལྟ་ཡིད་ 
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གེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
བ་ཡིན་པས། ཐར་པ་འདོད་པས་བཏེན་པར་མི་བྱའཾ། །གཤིས་ལ་སྒོ་ 
ཡོད་པར་རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་གེའི་རིག་པ་ 
ངན་སྐྱགས་དང་འདྲ་བས་ད་གོངས་པ་ཟབ་མོ་ཨུན་འབྱིན་པར་མི་བྱ་*་ 
སྟེ། རྣམ་གཞག་གཞན་ལས་འཕགས་པ་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་བློས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། འདི་ནི་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་གཞན་ཁེ་ན་སྟེ། ནམ་དུ་ཡང་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སུན་འབྱིན་པ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
འཁོར་བ་མ་གྲུབ་ལ་སྣང་བ་འདི་གློ་བུར་དུ་རྒྱ་རྐྱེན་འཁྲུལ་༩ ཞ༣༧བ) 
པའི་ད་བང་གིས་སྣང་བའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་སྣང་མ་ལོག་གི་རིང་ལ་ལས་ 
འབྲས་བླང་དོར་གཅེས་ཏེ། ཀད 

འྱབལ་ཛར་ཇི་ལར་སྣང་བཞིན་རྒྱ་འབྲས་ཡོད།། 

དེ་ཕྱིར་དགེ་སྡིག་ཐང་ཟར་ཤེས་པ་གཅེས། 

སྒྱུ་མར་སྣང་རིང་ལ་རིག་སྔགས་དང་ཤིང་བུ་རྡེའུ་ལ་བརྟེན་དགོས་ 

ཤིང་། དེ་ལས་སྒྱུ་མ་འགྲུབ་པ་ལྟར། མ་དག་པ་སྣང་བ་ཡོད་རིང་ལ་ 
དགེ་སྡིག་གཉིས་ལ་བླང་དོར་བྱེད་པ་གཅེས་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
ཇི་སྲིད་བདག་ཏུ་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་ 
གསུམ་ ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་པ། །འཁོར་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་མགལ་ 

| །འཁར་ལ་ལཱ་པུར་ལྷག་ཚུན་ད། རྒྱ་ཅན་འདི་ཞི་འཁར་བར་ 
ནེ ཅེས་སོ། ། 








ཀྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། འི 
་ད་ ངོ ཀུན་ ཀོ་རོ ཏྱ བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ 
པ། དབྱིངས་རང་བཞིན་ཚམ་ དག་གི་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་ བཤད་པ་ནི། 
(€ ཞཱ༣ནན) རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་། 
འགྱར་མེད་དན་དམ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ནི། ། ་ 
ཞོད་གསལ་བཞེ་གཤེགས་སྙིང་བོ་ལྷན་གླབ་སྟེ། ། 
སྟེང་གསལ་རིག་པ་གགྱེར་མེད་ཆོས་ཧིད་གོ།། 
ཡེ་ནས་འདུས་མ་བྱས་པའི་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟང་་ མཿ 
གསལ་སྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་ པའི་སྙིང་པོ་སྟེ། རྒྱུད་ 
བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་སྔན་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །གསང་སྔགས་སུ་གཞི་ཡི་རྒྱད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་དག་པར་འདོད་པས་ན་དོན། 
འདེ་ཉིད་རང་བཞིན་ལན་གྱབ་འཀྱིལ་འཁར་ེ། ། 
སཔ ནས་ལྷན་རིགས་བྱང་རྩབ་སྙིང་བོ་ཁན། ། 
་རྒམ་'དག་སློས་བྲལ་ལྱོགས་ལྷང་ཀྱན་དང་བྲལ།། 
` ཟག་ཞི་སྒྲ་དང་ཡེ་ཤེས་འྱུ'་འབྲལ་མེད། ། 
འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གནས་པའི་རང་རིག་འོད་གསལ་ལུན་གྲུབ་སྤོས ་ 
བཛོད་ལས་འདུས་པའི་ང་བོ་ལ་སུ་དང་ ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡེ་ནས་” 
‹༢༣༨བ) རྫོགས་པ་ནི། རང་ལ་ཡོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཿ སྙིང་ པོ་གཞི་ལྷུན་ 
གྲུབ་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཏེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། རང་བྱུང་ ཡེ ཤེས་ ་གྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་འདུས་མ་བྱས། །ཀུན་རྫོགས་ཡོན་ཏན་ 
འབར་པས་བརྒྱན། །ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
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ེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ཁག་གི་བསན་བཙས་ཡིད་བཞིན་རིན་བ་ཆེའི་མཛད། 
_ ཨུ་དུམ་ལཱ་ར'་འཇིག་ཚེན་འབྱུཇ་འཀའ་བ། ། 

_ ་གེ་བས་ཆོས་ཞུགས་ཡང་དག་ལམ་ཝད་དཀོན། ། 
ཁབ་མིག་རས་ཡྱག་རྐྱད་པ་འཀའ་བས་ཀྱང་། ། 
ལམ་རྙེད་དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་སླབ་པ་དཀོན། ། 
མཚོ་གབླིང་དག་ནས་ཡིད་བཞིན་ཆྙེད་པས་ཀྱང་།། 
ཡང་དགྲ་བ་མ་ཆིད་པད་དཀའ་བས་ན། ། 
དེ་དག་བསམས་ལ་བརོན་ལས་སྒབ་འཚལ་ལོ།། 

བལྟ་སྟེ། དོན་སྔ་མ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་དཀའ་བ་ལ་ཡང་༡༥༧༢) སྦྱོར་ 
ལ། དོན་ཕྱི་མ་དམ་པའི་ཚོས་ལ་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་དང་ཞུགས་ད་ཀའ་ 
བ་ལ་ཡང་སྦྱོར་རོ། །དེ་ཡང་ངས་ཆོས་ཤིག་བྱའོ་སྟམ་པའི་བསོད་་ 
ནམས་ཀྱི་བྲོ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་བ་དཀའ་འོ། །སྐྱེས་པ་དེ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྫེ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ད་པེར་ན་མཚན་མོ་མུན་ 
པའི་ནང་དུ་གློག་འབྱུང་བ་དཀའ་བ་བཞིན་ནོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཇི་ 
ལྟར་མཚན་མོ་མུན་ནག་སྦིན་རུམ་ན། །གློག་འགྱུ་སྐད་ཅིག་རབ་སྣང་ 
སྟོན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡིས་བརྒྱ་ལམ་ན། །འཇིག་ 
རྟེན་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཐེངས་འགའ་འབྱང་།, །ཞེས་སོ། །དེ་བས་ 
ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་ད་ཀོན་པ་ནི།_ ཨུ་དུམ་ལཱ་ 
རའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ཀྱང་ཐར་པའི་ལམ་མ་ནོར་བ་དང་ 
ཕྲད་པ་དཀོན་ཏེ། ཕལ་ཆེར་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། བཏུད་ཀྱིས་བསླུས་ 
པའི་ད་བང་དུ་སོང་ནས་ལམ་ལོག་པའམ་ད་མན་པར་༡༥༧བ) ཞུགས་་** 
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ཀྲཾཆ་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། (` 
པ་མང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོང་བོ་བཀོད་པ་ལས། ཡང་ད་ག་པའི་ཆོས་དང་ 
ཕྲད་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་ད་ཀའ་འོ་ཞེས་སོ། །དེ་བས་ཀྱང་ཐོས་པ་ 
བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བརྩོན་པའི་ཚུལ་དཀོན་ ཏེ་ཁབ་ཕྲ་མོའི ༠༠༨” 
མིག་ཏུ་རས་ཡུག་ཤོང་བར་དཀའ་བས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ་འོ། ། 
སངས་རྒྱས་བགྲོ་བའི་མདོ་ལས། སྙིང་རྗེས་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། བསླབ་པ་ལ་གུས་པས་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་བསྲུང་བ་དང་། 
སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་མོས་པ་དང་། དེ་དག་ལ་ནན་ 
ཏན་གྱིས་སྤྱོད་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ལས། སྔར་སྨོས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བླ་ 
མ་དམ་པ་དང་མཛལ་ནས་སྙིང་པོའི་ཆོས་ཐོས་པ་ནི་དེད་དཔོན་མཚོ་ 
གླིང་ནས་ནོར་བུ་རྟེད་པ་བས་ཀྱང་དཀའ་བས། རྟག་ཏུ་བསྟེན་པ་ 
དང་། བཀའ་མི་གཙོག་པ་དང་། གསུང་བཞིན་བསྒུབ་པ་དང་། མི་ 
‹༡༥༨ན) མཉེས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པར། ཐབས་ད་ང་ནམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཉེས་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །སྡོང་པོ་ 
བཀོད་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་བའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་ནས་འབྱུང་ངོ་། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
དེ་ནི་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ནས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་ 
ཚོགས་བསགས་པ་དག་གིས་རྙེད་ནས་ཚོས་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི། 
གཞན་དུ་ན་ནོར་བུའི་མཆོག་རྙེད་པ་ལས་ཀྱང་ཕྲད་པར་ཤིན་ཏུ་ ཐོཆ་ཐ་༠༠་ཆ་ཁ་ཤ་༡ 
དཀའ་འོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་གུས་པས་བསྟེན་བཀུར་བ་ལ་མི་སྒྱོ་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་སོ། །མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་པས་རང་གི་བློ་ཐར་པ་ལ་སྤོ་བ་ཡོད་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་བའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་འིན་བ་ཆེའེ་མཛད། 

པ་དེའི་ཚེ། - 

བོན་མེད་བ་བ་བར་ནས་སྫབ་པ་ཡང་། ། 

ཐར་མའི་རྒྱར།འགྱག།་དགེ་བ་མ་གཏོགས་ས། །` 

གང་ཡང་དོར་ནས་ཚོས་ལ་བཙོན་དགོས་ཏེ། ། 

འཁྱལ་བའི་བྱ་བ་དོན་མེད་སྩག་བསྫལ་རྒྱ། ། 

འཆེ་དུས་མི་༥༡༥༨བ) ཕན་སྙིང་ཡོ་མེད་འེའི་ཕྱིར། ། 

ཧུག་སྒལ་གཟེབ་བཞིན་ངེས་པར་སྲང་འཚལ་ ཁོ། ། 

ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་དགེ་བ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ ཅད་ ལིངས་ཀྱིས་ སྤངས་ 
ནས་དམ་པའི་ཚོས་སྒྲུབ་པ་ལ་བཙོན་དགོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ 
གང་བྱས་ཀྱང་སྙིང་པོ་མེད་པ་འཆི་བའི་དུས་སུ་མི་ཕན་པ་སེམས་ཀྱི་*་ 
གཟེ་རེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་རང་བཞིན་རྣམས། དུ་ག་སྦྲལ་གྱི་གཟེབ་རྙེད་ 
པའམ། རིམས་ནད་ཀྱིས་ཤི་བའི་གོས་རྙེད་པའམ། དུ་ག་གིས་སྦགས་ 
པའི་ཟས་ཆྙེད་པ་ལྟར་དེའི་རང་བཞིན་ཚོར་མ་ཐག་ལ་ལིངས་ཀྱིས་་* 
འདོར་ད་གོས་ཏེ། འཇིག་རེན་གྱི་སྣང་བ་ལ་ཕར་བལྟས་ན་ཐམས་ཅད་ 
འཁྲུལ་བའི་ཡོ་ལང་ལ་སྤྱོད་པ་མཐོང་སྟེ། རང་གི་སེམས་ལ་བལྟ་བའི་ 
ཆོས་གོམས་པ་ལ་བསྐྱལ་བ་ནི། འཁོར་བ་ལཁས་ཡིད་ངེས་པར་འབྱང་ 
བའི་གླ་ལས། འཇིག་རྟེན་སྐྱོད་པ་དག་ལ་ཕར་བལྟས་པས། །བྱས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དོན་མེད་སྣུག་བསྔལ་རྒྱུ། །ཅི་ལ་བསམས་༩༡༥༩ན) ཀྱང་ 
ཕན་པར་མི་གད་འ་བས། །རང་གི་སེམས་ལ་ལྟ་བ་གོམས་པར་གྱིས། ། 
ཞེས་སོ། །ཆོས་མིན་གྱི་བྱ་བ་འདོར་ཚུལ་ནི། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་ 

_ པོའི་ སད ལས། གང་ཡང་མི་དགེ་བའི་རྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
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~~ --.ཁོང་ཆེན་མཛོད་འདུན། ཏེ ན1{(ན{ན1{1211་ 
འདོར་བ་ནི། རཇྗེའུ་རིགས་ལ་སོགས་པའི་མི་ཆེན་པོ་མི་གཙང་བ་ལ་ 
འཇེམ་ད་གོས་པ་ལྟར་འདོར་དགོས་སོ། །མེ་ད་པུང་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ 
འབར་བ་ལ་ལག་གིས་ལེན་པ་མི་འབྱུང་བ་ལྟར་འདོར་ད་གོས་སོ། ད 
བྲམ་ཟེའི་རིགས་བ་གླང་གི་ཤ་མི་ཟ་བ་ལྟར་འདོར་དགོས་སོ། །ཟས་ 
བཟང་པོས་འགྲངས་པའི་མི་ ཟས་ངན་པ་ སི་ འདོད་པ་ལྟར་འདོར་་་་ 
དགོས་སོ། །འཁོར་ ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ རིགས་ ངན་ད་ང་ལྟན་ ཅིག་མི་ 
གེད་པེ་ད་གོང་སོ། །དགེ་སློང་ གཙང་མ་མི་རོ་རུལ་པ་ལ་མི་ 
རེག་པ་ལྟར་འདོར་དགོས་སོ། །ཞེས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་བློ་མི་ 
འཇུག་པར་ཚགལ་དྱན་པར་གདམས་།༣ ༡༥༩བ) ནི། 

_ ཚེ་ཞདིའི་སོ་ཆིས་གྲོགས་དང་གྲོས་འཇུན་དང་། ། 
ཁོངས་སྒོད་ཕྱོགས་རེས་གླབ་མཐའ་ངན་པ་རྣམས། །' 
དལ་འབྱོར་རྩྱད་གསོན་ཕུང་ཁྲིལ་ལགས་ཕས་སྲང་། ། 

འཇིག་རེན་གྱི་བྱ་བ་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་དོན་ཆེན་པོ -«»- 
མེད་ཅིང་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ལས་མེད་པར་ཐག་བཅད་་་་ 
ནས་ཚཆོས་ལ་བཙོན་ད་གོས་སོ། །དེ་ཡང་སོ་ན་མ་ཡུན་གྱི་དོན་སྲིད་མེད་ 
པ་ཡུལ་ཞིང་གི་སོ་ཚིས། གྲོགས་ཡུན་གྱི་དོན་སྲིད་མེད་པ་ཁྱོ་ཤུག་དང་ 
ཞེ་འབྲེལ། ལོངས་སྤྱོད་ཡུན་གྱི་དོན་སྲིད་མེད་པ་ཟས་ནོར་གྱི་གཉེར་བ། 
གྲོས་འདུན་ཡུན་གྱི་དོན་སྲིད་མེད་པ་ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས། འཁྲུག་པ་ 
གྱི་དོན་སྲིད་མེད་པ་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་རྣམས་སྤངས་ལ། ` དལ་ 
འབྱོར་ཆུད་མི་གསོན་པར་སྙིང་ནས་ད་མ་པའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། 
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གེག་པ་ཆེན་བའི་མན་ངག་ཤི་བསན་བཙས་ཡིད་བཞིན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
དེ་ཡང་ཁྱིམ་གཉིས་ན་གནས་པ་ནི་གྲེལ་༠༡༦༠ན) བ་མང་ཞིང་། ཆོས་ 
ལས་ཉམས་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ཡུན་གྱི་དོན་སྲིད་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཐོག་མ་ 
འཇིག་ཉེན་པའི་ཁྱིམ་ན་དགྲ་གཉེན་གྱི་ཕྱོགས་རིས། བུ་ཚ་དང་ཁྱིམ་ 
ཐབ་ཀྱི་གཉེར་པ། ཁྲལ་དང་གཙེར་བའི་སེམས་ལས། ནང་ནུབ་ལྟོ་གོས་ 
ཀྱི་ཁོལ་པོ། གང་བྱས་ཀྱང་མ་ཟིན།་ ཅི་བྱུང་ཡང་མི་འདོང་། ཇི་ལྟར་ 
བྱས་ཀྱང་མི་མགུ། ཉིན་མི་དལ་མཚན་མི་གཉིད་པར་བྱས་ཀྱང་བྲེལ་ཏོ་ 
ལ་ཟིན་པའི་དུ་ས་མེད། ཆོས་ལ་སེམས་པའི་བློ་ད་ཀོན། གང་བྱེད་སྡིག་ 
པ་དང་འདྲེས་པ་གཞི་ཆེ། ཁྱིམ་མཚེས་ཆགས་སྡང་གི་མེ་དཔུང་དབལ་ 
ཚ། བུ་ཚ་ལན་ཆགས་ཀྱི་རྡོས་ཐག་ཤུགས་དྲགས། ཅི་བྱས་སྲུག་བསྔལ་ 
གྱིས་བསྣོན་པ་ཁུར་ཆེ།  རང་སྙུག་བསྔལ་བ་བས་གཞན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་གྲངས་མང་བའི་ཕྱིར་ཚོས་དང་རིང་བ་ཡིན་་ 
ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེ་སྒྲས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཁྱིམ་ན་ 
ཤོན་༠༡༦༠བ) མོངས་གནས་པ་སྟེ། །དཀར་པོའི་ཆོས་རམས་འཇིག་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཏྱིམ་གཉིས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་གཟུང་བ་ཡང་སྲུག་ 
བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ཁྱིམ་ཆུང་སྤངས་པའི་ཁྱིམ་ཆེན། ཚོང་ 
དང་སོ་ནམ་གྱི་གཉེར་བ། རྟ་བོང་ཁལ་ཕྱུགས་ཀྱི་བྲན་གཡོག །ནོར་ 
རྫས་སྐྱེད་འཕེལ་གྱི་བྲེལ་ཏོ་། །རྒས་ཀ་ཚེ་གཞུག་གི་སོ་ཚིས། ཉེ་དུ་འབྲེལ་ 
.བའི་གྲོས་འདུན། འདོད་ཡོན་སྲེད་པའི་ཞེན་ཆགས། བཟའ་བཏུང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐྱིད་འདོད། གནས་དང་མཁར་ལས་ཀྱི་བྱ་གཞག ཟིན་ 
མེད་བྲེལ་ཏོའི་རྣམ་གཡེང་། ཉིན་མཚན་ཆགས་སྡང་གི་ཁོར་ཡུག གོང་ 
འོག་སེམས་འཛིན་གྱི་ཁུར་ལས། ལོ་འདོད་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་ཤེས། 
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° ་ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 7 
ཐོས་བསམ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཁ་ཚོས། ཆགས་སྡང་འགྲན་སེམས་ ཀྱི་ 
མེ་དུང་། རྟག་ཏུ་ཟུག་རྫུའི་ཚེར་མ། ཅི བྱས་ཚེ་འདིས་བྱ་བ། རྟག་ཏུ་ 
རེ་བའི་སོ་ཚིས། དཔོན་སློབ་དད་མེད་ཀྱི་༠༡༦༡ན) འཆིང་རེས། གྲོགས་ 
མཆེད་འགྲན་སེམས་ཀྱི་ཕྲག་དོག །དྲག་ཤོས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རི་བོ། ཞན་ 
ཤོས་ཐོས་མེད་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་། ཚཆོས་ད་ང་རང་རྒྱུད་འཛོལ་བའི་ཞེས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་མང་བས་ཐར་པ་དམ་པའི་ལྷ་ཚོས་རབ་ཏུ་དཀའ་སྟེ། འདུལ་ 
བ་ལུང་ལས། ཁྱིམ་དོན་ཆེ་ཆུང་སྤངས་ནས་ཐོག་མར་རབ་བྱུང་དཀའ།། 
ཞེས་པ་དང་། གང་ཞིག་རབ་ཏུ་བྱུང་ཡང་ཡོན་ཏན་སྣད་མ་གྱུར། །སྒ་ 
དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཀྱང་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་མ་ཞུགས། །རབ་བྱུང་དེ་ནི་རབ་ 
བྱུང་མ་ཡིན་ཁྱིམ་པའང་མིན། །ཆུ་མེད་ཁྲོན་པ་རི་མོའི་མར་མེ་བཞིན། ། 
ཞེས་པ་དང་། སྔ་མ་དེ་ཉིད་ལས། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་འདོད་པ་ཡིས། །མི 
ངོམས་བཞིན་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཚོས་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་བྱེད་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བ་ལས་བཟློག་པ་གལ་ཆེའོ། །དྲན་ཤེས་ 
བཞིན་ གྱིས་བཟུང་ནས་ཡེངས་མེད་དུ་བཞེངས་བསྐྱལ་གད་བ་པ་ ནི། 
རྟག"༥༡༦༡བ) ཏུ་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་པས། ། 
དལ་འགྱོར་བསམས་ཏེ'ཐརའ་པའི་བྱང་རྩབ་བསྒྲབ། ། 
དེ་ལྟར་རྙེད་ད་ཀའི་དལ་འབྱོར་ཐོབ་ནས་ད་རེས་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ 
མ་ཟིན་ན། གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་ནས་སྟོང་པར་ཁོག་པ་བས་ཀྱང་མདོ་ 
ཆུང་བས་ཟབ་མོའི་ཚོས་ཤིག་བསྒྲབས་ཏེ་ལམ་སྣ་ཅི་ཟིན་བྱ། སྤྱོད་ལམ་ 
དུས་དྲུག་ཐམས་ཅད་དུ་འདྲིས་པའི་དངོས་པོ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་*་ 
ངཾ ། -ུ དོན་ཡོད་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་ངོས་ཟིན་པའི་ཤེས་བཞིན་གྱི་བྱ་རས་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག། གཾ བསྟན།བཙཅོས་ཡིད། བཞིན རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 

ཟིན་པར་བྱས་ཏེ། ཚོགས་ དྲུག་ཡུལ་ལ་མ་ཡེངས་པར་རང་ གིས་ རང་ལ་ 
བསྐྱལ་བ་ནི། ད་པེར་ན་གྱུ་ཡོད་དུས་ཆུ་ལས་མ་སྒོལ་ན། དེ་ནས་མི་སྒོལ་ 
བས་དེ་དུས་ཅི་སྒོལ་བྱེད་པ་ལྟར། དལ་ འབྱོར་གྱི་གྱུ་ཆྙེད་དུས་འབད་ 
དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གྲུ་འདི་ཕྱི་ནས་རྙེད་དཀའ་བས། །རྨོངས་ 
པ་དུས་སུ་གཉིད་མ་ཁོག །ཅེས་སོ།།དེ་བཞིན་དུ་ཅང་ ཤེས་ཀྱི་རྟ་མཆག་ 
ཡོད་དུས་ཨུ་ཤུལ་རིང་གི་ལམ་༥༡༠༨༠) བགྲོད་དགོས་པ་དང་། དྲཾད་ 
གཤེར་དང་ཆུ་ལུད་འཛོམ་དུས་སུ་ས་བོན་ཅི་ཐེབས་བྱེད་པ་དང་། 
དཔའ་ བོའི་དཔུང་ ཚོགས་ཡོད་དུས་སུ་ དྲག་ འདུལ་ བ་དང་། གསེར་ 
དངུལ་གྱི་གཏེར་ཀ་རྡོལ་དུས་ཨུ་ཅི་ཁོན་བྱེད་པ་དང་། སྟན་ཀའི་ལོ་ 
ཐོག་སྨིན་དུས་སུ་ཅི་འདུས་བྱེད་པ་དང་། འཇིགས་སར་སྐྱེལ་མ་ཡོད་ 
དུ་ས་ཨུ་ཅི་སྒྲོལ་བྱེད་པ་དང་། གཡར་པོའི་ཀ་ཆ་ཡོད་དུས་སུ་བརྩོན་པ་ 
ཆེར་བསྐྱེད་པ་དང་། བྲན་གཡོག་གི་བྱ་བཞག་བྱེད་དུས་སུ་ལས་ 
དལ་ཁོམ་མེད་པར་ཚོས་ལ་བཙོན་པར་བྱ་ད་གོས་ཏེ་མི་རྟག་པ་མྱུར་དུ་ 
འོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་བསམས་ན་གཉིད་ལོག་པ་དང་དཔུགས་ 
འབྱུང་རྫུབ་ཙམ་ཡང་ཁོམ་གླགས་མེད་པར་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་རིགས་ 
ཏེ། དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ཚེ་འདི་གནོད་མང་ 
རླང་གིས་བཏབ་པ་ལྟའི། །རུ་( ༡༦༢༠) ཡི་ཆུ་བུར་བས་ཀྱང་མི་རྟག་ན། ། 
དབུགས་ཇུབ་དབུགས་དབྱུང་གཉིད་ཀྱིས་ཁོག་པ་ལས། །སད་ཁོམ་ 
གང་ལགས་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་ 
ཅན་གྱི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་འོས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། 
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གློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 7; 
འགྲཾ་ཉལ་འཇུག'དང་ཟས་ལ་སོགས་པ་ནའང་། ། 
ལེ་ཁོ་ལ་མོགས་སྐྱོན་ཏྤག་ཞམས་སྲངས་ནས། ། 
མཁོན་མཐོ་ཆེས་ལེགས་བོན་ཆེན་བསྒྲབ་པ་ན། ། 
བཀཞེས་པས་ཟས་མཛོང་ལ་སོགས་དཝེས་འཇངག་སྟེ།། 
ཧིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལ་བཟོན་པར་བ། ། ` 

འགྲོ་བ་དང་། ལྡང་བ་དང་། འཆག་པ་དང་། ཉལ་བ་དང་། སད་པ་ 
དང་། ཁ་ཟས་ཟ་བ་དང་། ། ཕྱི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་དགག་སྒྲུབ་འཁྲུལ་པ་ 
མཐོང་བ་དང་། གཏམ་སྒྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ། ལེ་ལོ་དང་། སྙོམ་ལས་དང་། བཏང་སྟྙོམས་དང་། གཡེང་བ་དང་། 
འདུ་འཛི་དང་། ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་མ་ཞི་བའི་ཚ་ལུང་༨༡༥༣༢ མ་ 
བསྟན་དང་བཅས་པ་རྣམས་བསྡམས་ཏེ། ད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དམ་ 
པའི་ཆོས་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་གྱི། ཐ་མཁ་པ་འདི་དག་དང་མི་མཚུངས་ 
ཏེ་སེམས་ཤིན་ཏུ་བསུང་དགོས། ད་ཅི་ནས་མི་དགེ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
བྱུང་ངམ་སྙམ་དུ་སེར་བཏབ་ལ། བྱུང་འདུག་ན་བཤགས་བསྡམ་བྱ། མ་ 
བྱུང་ན་དགའ་བ་བསྒོམ་མོ། _ །དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེས་མཚན་ 
བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ལ་སྐབས་སུ་གང་བབ་ལས་འདེམ་ཀ་་ 
མེད་པར་བྱ་བའི་ད་པེ་ནི། བཀྲེས་པའི་མིས་ཟས་བཟང་ངན་གང་བྱུང་ 
ཟ་བའམ། སྐོམ་པས་གདུང་བ་སྐོམ་གང་རྟེད་འཐུངས་པའམ། -ད་བུལ་ 
པོ་ནོར་རྫས་གང་རྙེད་འཆང་བའམ། སྨན་པ་མཁས་པ་སྨན་གང་རྟེད་ 
གསོག་པའམ། ཚོངས་པོའི་མི་བུ་ཚ་གང་བྱུང་གཅེས་པར་གསོ་བའམ། 
ཉེན་པའི་མི་སྐྱབས་གང་རྟེད་འཚོལ་བ་ལྟར། དགེ་སྦྱོར་གང་ལའང་ 
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ཐེག་ལ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་གིན་བ་ཆེའི་མཛོད། 
བརྩོན་པས་འཇུག་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་༩༡༦༢བ) མཚན་བཅས་ཏེ་བད་ག་ 
ནི་སྒོམ་ཆེན་པ་ཡིན་པས་མི་ཆུང་ངོ་། །ཆོས་ལ་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་སོས་ 
ད་ལ་གྱིས་དུས་མི་འད་འ་ཞིང་། རག་ཏུ་ཉལ་བ་ལ་མི་དགའ་བས། ཕྱག 
བསྐར་བ། མདོ། ཁ་དོན། སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན། ད་ཀོན་མཚོག་མཚོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་ ཀྱིས་ཞུས་པའི་ 
མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་དག་ན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་ཀུན། །དེ་ཀུན་དཀོན་ 
མཆོག་ མཚད་ ལས་བྱུང་བས་ན། །རྟག་ ཏུ་ དཀོན་ མཆོག་ མཆོད་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་བཞིན། མ་ཐ་ན་ཆུ་ཕོར་པ་རེ་ནང་མ་རེ་ལ་ 
འབུལ་བས་ཀྱང་མཆོད་པར་བྱའོ། །ད་ཀོན་ མཚོག་ ཕྱི་ ན་འང་བཞུགས་ 
པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། །དེའང་དགེ་ སྦྱོར་གྱི་རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་ 
ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་སོགས་པའམ། བྱེད་པའི་དུས་མི་འདྲ་བ་སྐད་ཅིག་ 
ཐང་ཅིག་ལོ་ཟླ་ལ་སོགས་པའམ། བྱ་རྒྱུའི་ངོ་བོ་མི་འདྲ་བ་མཚན་ 
བཅས་མཚན་མེད་ད་མ། བྱེད་པའི་༠༡༦༤ན) ཐབས་མི་འདྲ་བ་དཀའ་སླ་ 
དུ་མའམ། བྱ་བའི་གནས་མི་འདྲ་བ་ད་བེན་པ་ད་ང་། མི་དབེན་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ། དགེ་སྦྱོར་ལ་འདམ་ཀ་དང་། ཆོག་ཤེས་དང་། བཟང་ 
ངན་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །ཕྱུག་པོ་ལ་གང་ཡང་ནོར་དུ་ 
རུང་བ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གང་ཡང་ཚོས་སུ་འགྱུར་བས་བརྩོན་ 
པར་བྱའཾ། །མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱང་། ་རང་གི་བློ་ལ་རག་ལས་ 
པས། བློ་ཨ་འཐས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་བསྤོམས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
མས་འཆིངས་ལ། བློ་ཡངས་ཆེན་གྱིས་ཕྱག་མཚོད་བྱས་ཀྱང་གཞི་མེད་ 
སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ཏུ་རྟོགས་པས། ཚོས་ཉིད་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ 
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ཀྲེང་ཟེན་མཛོད་བཏུན། 73 - 
ཕྱིར། རྟག་ཏུ་ ཏུ་དགེ་ ་བས་དུས་འདའ་བར་བྱའོ།། 
ད་ནི་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ། 
` དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་ཆེ་འདེ་ཟླས་ཐངས་ཤིང་། ། 
ཕྱེ་མ་དོན་གཉེན་བརྩོན་འགྲས་མེ་བཞིན་འབར། ། 
གདལ་ཁམ་མེད་པར་༥༡༦༤བ དགེ་བས་དུས་ཞགདའ་ཞིང་། ། 
_མྱྱར་ངུ་སྲིད་གསུམ་རྒྱ་མཚའི་ཕ་ཚལ་འགྲོ། ། 


དེ་ལྟར་ཉིན་མཚན་དུ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་བསམས་པ་དེའི་་ 
ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་ཀྱང་བསྡུ་ན། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ དོན་མེད་ 


ཅི་བྱེད་ལས་འབྲས་དང་མི་འགལ་བར་སྤྱོད་པ། དལ་ཁོམ་རེས་འཛོག་ 


མེད་པར་བརྩོན་འགྲུས་མེ་བཞིན་འབར་བས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་་ 
དོན་ལ་བརྩོན་པ། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤངས་ནས་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་ལ་ 
སྤྱོད་པས་རང་ཉིད་དམ་པར་གནས་པ། འཁོར་བའི་འདུན་པ་བོར་ 


ནས་དལ་བ་ཆུད་མི་གསོན་པས་འཆི་དུས་སྤོ་དགའ་དང་བཅས་པ། 


སེར་སྣའི་མདུད་པ་གྲོལ་བས་སྦྱིན་པའི་ལམ་བརྒྱགས་སོགས་ནས་གར་ 
སྐྱེས་དབུལ་ཕོངས་དང་བྲལ་བ། རག་ཏུ་ཆཚོག་ཤེས་ཡོད་པས་ནོར་རྫས་ 
ལ་ཞེན་པ་མེད་ཅིང་སྤྒོ་གསུམ་ཆོས་དང་མཐུན་པ།: གང་ཡང་སྙིང་པོ་ 
€ ༡༦༥ན) མེད་པས་བྱས་པ་དོན་མེད་དུ་ོགས་ཏེ་ཆགས་ཞེན་གྱི་འཁྲི་བ་ 
ཆོད་པ། ཐམས་ཅད་འགྲོ་བར་ཤེས་པས་འཐབ་ཚོད་ཀྱི་ཟུག་རྫུ་མེད་ 
ཅིང་ངང་རྒྱད་།ཁོང་ནས་དགེ་བ། ཅི་བྱས་དགོས་མེད་དུ་མཐོང་བས་ 
མཐུན་འཇུག་གི་རིག་པ་འགྱེལ་ཞིང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རི་བོ་ཞིག་པ། ཐར་ 
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ཟེག་པ་ཆེན་བའི་མན་ངག་གི་བསན་བཙས་ཡིད་བཞིན་རིན་ལ་ཆེའི་མཛོད། 
པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པས་དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན ་བསླུབ་ ཅིང་མྱུར་ཏདུ་༡༡༧ 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ པའོ། ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་ བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་་་་ 
ཆེའི་མཛོད་ལས། ད་ལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསམ་པའི་ལེའུ་ སྟེ་ 
བཅུ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 
པལ 
དེ་ལྟར་རྟེན་དལ་འབྱོར་བསྟན་པའི་རྗེས་ལ། མི་རྟག་པར་བསམ་ 
པས་ཚོས་ལ་བསྐྱལ་བ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ། 
དེ་ལྟར་རྟེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་རྙེད་གྱར་ཀྱང་། ། 
_ སྐད་ཅིག་མི་རག་འཇེག་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། ། 
སྲིད་གསུམ་སྒྱ་མའི་རང་བཞིན་བསླ་བར་འགྱར། ། 
སྔོན་ལེགས་༠༡༦༥བ) པར་ སྤྱད་པའི་དབང་ གིས་ཐོབ་པའི་ དལ་་་་* 
འབྱོར་འདི་ཡང་བརྒྱ་ལམ་རེས་འགའ་ཞིག་ལ། དེ་ཐོབ་ཀྱང་ཡིད་ 
བརྟན་མི་རུང་བས་རམྨུར་དུ་འཆི་བ་ལས་མ་འད་ས་ ཏེ། མི་རྟག་པའི་ 
གཏམ་ལས། འདི་ལྟར་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །མདུན་ན་གནས་པ་ 
འཆི་བ་སྟེ། །བད་གྭ་ཀྱང་དེ་ལས་མ་འདས་པས། ཤ།དེ་རིང་ཉིད་དུ་ཆོས་ 
མཛོད་ཅིག །ཅེས་པ་སྟེ། །ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་། 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ཤིའི་ཆུ་བོར་བྱིང་བ། མྔུག་བསྔལ་གྱི་དབའ་རྒལ་ཆེ་བ། 
མི་ནག་པའི་སྲིན་པོས་བཟུང་བ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། ་སྲིད་གསུམ་ 
མི་རག་སྟན་ཀའི་སྦིན་དང་འདྲ། །འགྲོ་བ་གཡོ་བ་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་བཞིན། ། 
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ཀློང་ཟེན་མཛོད་བཅུན། ˆ 
སྐྱེས་བུའི་ཚེ་ འཕོ རི་གཟར་འབབ་ཆུ་འདྲ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ བན གར་ 
ལ་བལྟ་དང་མཚུངས། །ཞེས་སོ།། 
ཁིས རཞི་རང་བཞིན་རས་པར་བསྟན་པ་ལས། གང་མི་ 

རཉག་པའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། 

འདི་ལྟར་གླིང་༥༡༦༦ན) བཞིའི་འབྱོན་ལས་བརྒྱན་ལ་ཡི། ། 

སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རེན་མི་རཱག་འཇིག་པའི་དཔེས། ། 

དྲབ་བ་ཛེས་འདདའི་ལས་ཀྱང་ཤེས་པར་གྱིས། ། 

རེ་ཞིག་རགས་པར་སྣང་བ་བརྟན་པའི་རྣམ་པ་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 

ཏེ། སྤྱིར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རི་རབ་གླིང་དང་ 
བཅས་པའི་འབྱོར་པས་བརྒྱན་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་བོའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སྣང་བ་འདི་ཡང་ཕྲ་བ་སྐད་ཅིག་གིས་མི་རྟག་པས། 
བསྐལ་པའི་ཡ་མཐའ་ནས་མར་འགྲིབ་པས་དུས་འགྱུར། རགས་པར་ 
སྣང་བ་འདི་ཡང་མཐར་མི་སྣང་ཞིང་ནམ་མཁའ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར ལ----« 
བའི་སྐབས་ཡོད་ན། བདག་གི་ཞིང་ཁང་གཞིས། རྫས་ཡོ་བྱད། ཞེ་དུ་ 
འབྲེལ་བ། རྣམ་སྨིན་ཤ་ཁྲག་གི་ལུས་དབུ་བ་སྤུངས་པ་འདྲ་བ་དང་ 
བཅས་པ་འདི་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཇིག་སྟམ་དུ་སྙིང་ནས་ངེས་པར་བསམ་” 
དགོས་ཏེ། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཚུང་ངུའི་མདོ་ལས། - འདུས་ 
(༡༦༦༠) བྱས་རྟག་པར་འགྱུར་བ་ཡི། །གནས་ནི་རྟེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། ནམ་ཞིག་འཇིག་ ་ 
ཉེན་ཁམས་འདི་འབྱུང་བ་དང་། །བྱུང་ནས་ཞིག་སྟེ་འཇིག་ཉེན་ཁམས་ 
འདི་མེད། །ཇི་ལྟར་སྔོན་བཞིན་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསན་བཅྲས་ཡིད་བཞིན་གིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །གླིང་བཞིས་བརྒྱན་ 
པའི་རིན་ཆེན་ཕོ་བང་ན། །རྣམ་བྲཀྲ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་བཀོད་ལེགས་ 
ཀྱང་། །རྡུལ་ཕྲན་ཆ་ཤས་མེད་པར་ཞིག་གྱུར་ནས། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་ 
རང་བཞིན་གྱུར་ལ་ལྟོས། །ཉེ་བར་ལེན་པའི་ལུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ 
ད་ང་། །ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མི་རྟག་སྒྱ་མའི་ 
རང་བཞིན་བསླ་བར་འགྱུར། །གང་ལ་བསམས་ཀྱང་སྙིང་པོ་འགའ་ 
མེད་ལ། །ཅི་ ལ་བསམས་ཀྱང་ཕན་ པར་ཡམི་ འགྱུར་བས། །ངེས་ 'འབྱུང་སྐྱོ་ 
ཤས་བློ་སྣ་བསྙང་ མཛོད་ལ། ལྭ །དེ་ རིང་ ཉིད་ ནས་ ད་མ་ པའི་ཚྲོས་(༡༦༧ན) ་ 
མཛོད་ ཀྱེ། །ཞེས་པ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་ བཅད་ པའོ། །དེས་ ན་འདི་ 
ལྟར་སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་ཕར་ ལྟོས་ཤིག་དང་། བསགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་ 
ཏག་སྟེ་འཛད་པར་འགྱུར། མཐོ་བར་ སྣང་བ་ ངི རྟག་སྟེ་ད་མའ་བར་ 
འགྱུར། དར་བ་ཐམས་ཅད་མི་རག་སྟེ་གུད་པར་འགྱུར། འདུས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྟེ་འབྲལ་བར་འགྱུར། བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་མི་ 
རྟག་སྟེ་ངན་པར་འགྱུར། གསོན་པོ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྟེ་འཆི་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལ་བསམས་ལ་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སྣང་བ་”༧༡་ 
ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ནང་དུ་སྦྱར་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། བསགས་ 
པ་ཀུན་གྱི་མཐའ་འཛད་ཅིང་། །མཐོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ལྷྕང་ 
འགྱུར། །སྐྱེས་པའི་མཐའ་ནི་འཆི་བ་སྟེ། །འདུས་པའི་མཐའ་ནི་འབྲལ་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
འཇིག་པའི་ཚོས་ཅན་ཏེ། །དྲ་བར་གྱི་ཞལ་ཞལ་ཇི་༠༡༦༧༠)ལྟར་གོགས་ 
པའམ། །ཆུ་ངོགས་བྱེ་མ་ཡོད་པ་འདྲ་བ་སྟེ། །རྐྱེན་ལ་རགས་ལས་འགྱུར་ 
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:ཁྲོམ་ཆེ་ན་མཛོད།་བརྲན། - ¡ 
བས་ཉམ་ཆུང་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་འཁྲུལ་སྣང་ལ་བདེན་པ་ ཇོད 
པའི་བློ་ནོར་བས། གང་སྣང་ཡང་མི་རྟག་ཅིང་སྙིང་པོ་མེད་པའི་འདུ་ 
ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་གོ ; །གཡོ་བ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པས་སྐྱོ་ 
ཤས་བསྐྱེད་པར་གདམས་པ་ནི། 

ད་ལྟའི་ས་སྟེང་འགྲོ་བ་འདེ་ཀུན་ཡང་། ། 
ཁོ་བྱརྐྱའི་ནར་དུ།རེས་པའ་མེད་པར་འྱགྲར། ། 
སྤེས་པ་ཐམས་ཐད་རིམ་བཞིན་མཆི་བས་ཀྱང་། ། 
བདག་གི་ཆེ་འགྲོ་ཞཆི་བད་འགྱའ་བ་སོམས། ། 
ལྟ་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་ལ་སོང་བས་ཚེ་ཐུང་བ་སྟེ། ད་ལྟ་སའི་སྟེང་ན་ཡོད་ 
པའི་མི་དང་དུད་འགོོ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་འགྲོ་བ་འདི་དག ད་སྟེ་ 
ལོ་བརྒྱའི་ནང་དུ་ཐ མས་ཅད་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་འཆི་ངེས་ན། 
བདག་རག་འཛིན་གྱི་སེམས་བོར་ལ་སྙིང་( ༡༦༨ན) ནས་ད་མ་པའི་ཆོས་་ 
ལ་བརྩོན་ད་གོས་སོ། །ཡང་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ལས་ཀྱིས་ལུས་བླངས་ནས། ཆེ་བ་ 
དང་། ཆུང་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། སྙུག་བསྔལ་བ་དང་། དགེ་བ་དང་། 
མི་དགེ་བ་དང་། འབྱོར་པ་དང་། རྒུད་པ་དང་། མཐོ་བ་དང་། དམའ་ 
བ་ལ་སོགས་ལ་བཟང་ངན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཚེ་རིང་བ་བསྐལ ༡༡༡༡ 
པར་ཐུབ་ཀྱང་མཐར་འཆི། ཐུང་བ་སྐད་ཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་མཐར་ 
འཆི། བར་མ་ལོ་ཟླ་ཞག་ལ་སོགས་པ་ཐུབ་ཀྱང་མཐར་འཆི་སྟེ། རམྨྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ལས། འཇིག་ཉེན་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པའི་མན་ངག་གི་བཉན་བཅས་ཡིད་བཞིན་འིན་པ་ཆེའི་མཛད། 
ན་འཆི་བ་ཡོད། །འདུས་པ་ཡོད་ན་འབྲལ་བ་ཡོད། །ཚེ་ཁོ་གྲངས་མེད་ 
ཐུབ་པ་ཡང་། །ཐ་མ་ཟད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅིང་འཕོ་བ་ལ། . ` བད་ག་གཅིག་པུ་རྟག་ 
€ ༡༦༨བ) པར་རེ་བ་འདུ་ཤེས་སྟོར་བ་ཡིན་པས་འཆི་ངེས་སྙམ་དུ་ཿ༡༡༡༡༡ 
བསམས་ནས་གང་ལའང་ཡིད་བརྟན་མེད་པས་མ་ཆགས་པའི་འདུ་*་་ 
ཤེས་བསྒོམ་སྟེ། འད་འ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ 
པས་ད་ངོས་པོ་ཅི་ལའང་མི་ཆགས་པའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་*་ 
བྱའོ་ཞེས་སོ། །དཔེ་དུ་མ་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པར་བསྟན་པ་ནི། 
ཚོང་འྱུས་བཞི་མད་འགྲོན་ཁང་གནས་ནམས་སུ། ། 
“གྱོགས་ཀྱི་སྒྱེ་བོ།འཁུས་ཤིང་འགྱེས་པའི་'དའབེས། ། 
འདུས་པ་འབྲལ་ཞེས་ངེས་པར་སྙིང་ནས་བསམ། ། ( 

ཏོ་ཚོང་གི་ཕྱིར་མང་པོ་འདུས་པའི་ས་དང་། / ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་ 
དང་། འགྲོན་ཁང་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་དར་ 
ཅིག་རག་རྟག་འདྲ་ཡང་། མརྨྱུར་དུ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སོ་སོར་འགྱེས་པ་ 
བཞིན་དུ། ད་ལྟ་བདག་དང་དྲག་གཉེན་དང་། བར་མའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་གནས་གཅིག་ཏུ་འདུས་སམ། _ འདུས་པ་མཐོང་བ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་་༥༥༡༦༩ན) མི་ནཉག་པར་བསམས་ལ། རང་གི་ཕ་མ་གཉེན་འདུ་ན་ 
མཁན་སློབ་གྲོགས་མཆེད་ཕལ་པ་སྟེ།: གང་དུ་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་ཀྱང་ 
ཆུང། དེར་ཡོད་རིང་ལ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མི་འཐབ། མི་འཚེ། བན་ 
མི་སྦ། གཤེ་སྐར་མི་གད་བ་སྟེ། འབྲལ་བ་ན་འགྱོད་པ་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ད 
ཐ་ན་གྱུ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་ཀྱང་འབྲལ་བའི་བློ་བཞག་ནས་མི་འཐབ ༡༩༡༡ 
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ཀྲང་ཆེན་མཛོད་བདན། (འེ 

ཅིང་། ཡིད་དགའ་བར་བྱའོ། །གཞན་ལྟ་ཞོག་རང་ གེའང་ ོད ཁང་ 
པ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ཕ་མ་དང་། བཟའ་ཚོ་དང་། ཕྱགས་ུག་དང་། 
སྒོ་ཁྱི་དང་། སྤྱད་ཆ་རྣམས་ལ་སོམས་དང་། དེའི་དུས་ན་རྟག་རྟག་འདྲ་ 
བས། བདག་ཏུ་འཛིན་ཞིང་། འཐབ་ཚྩོད་དང་། དགག་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་། 
ད་ལྟ་གང་ན་ཡོད། གཅིག་ཏུ་མེད་དེ་ལ་ལ་ཤི། ལ་ལ་སོང་། ལ་ལ་འདུ། 
ལ་ལ་འབྲལ་བ་ལ་ལྟོས། དེས་ན་གར་སྡོད། སུ་དང་འགྲོགས། ཅི་བྱེད་ 
ཀྱང་འགྲལ་༩༡༦༩བ) བའི་འདུ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ཡིད་ལ་བཞག་ལ། སུ་ 
དང་ཡང་མི་འཐབ། མི་འཚེ། བཟོས་བླང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །མི་ 
ཉག་པའི་ཚོམས་ལས། འདུས་པ་ཐམས་ཅད་འབྲལ་བས་ན། །གང་ 
ལའང་ཡིད་བརྟན་མི་ཆུང་བས། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་བདག་ཉིད་ལ། ། 
ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་མེད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། 

ཁོངས་ 'སྱོད་ འགྱོར་པ་ ཕུན་ ཚོགས་ དང་ ལྡན་ པའི། ། 

` གློང་རྫམས་ སྟེངས་ཤི ཤིང་ མེད་པད་གྱར་པའི'དཔེས། ། 

བསགས་པ་འཛད་ཅེས་ནོང་ནམས་གང་ལ་ཡང་། ། 

མི་ཚག་སྙེང་པོ་མེད་པས་མ་ཆཚགས་བྱ། ། | 

རང་གི་ཆེ་སྟོད་དང་། བར་དང་། ། དེའི་གོང་ནས་སྟཾང་ པའི་གྲོང་ 

རྙིང་པ་དག་ལ་བསམས་ནས། འདི་དག་ནའང་སྔོན་འབྱོར་བ་དང་ 
བདེ་བ་དང་སྐྱིད་ཅིང་ཉམས་དགའ་བའི་ཁོངས་སྒྱོད་ཡོད་ཀྱང་། 
མཐར་འདི་ལྟར་གྱུར། བདག་གི་ནོར་དང་ཁང་པ་དང་ཚརྫས་ཀྱང་འདི་ 
ལས་མ་འདས། གཞན་ཡང་འདི་། ༡༧༠ན) ལས་མ་འདས་པས་བད་ག་གི་ 
ནོར་དང་ཛས་ཚྣམས་ཀྱང་འདོར་བས། བདག་གིས་འདི་འདོར། 
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ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་ཤི་བསྟན་བཙས་ཡིད་བཞིན་རིན་པ་ཆེའི་མཛད། 
འདིས་བདག་འདོར་བས། འདི་དག་རང་དབང་ཡོད་རིང་ལ་ཚོས་ 
ཕྱོགས་སུ་གཏང་བར་བྱའོ། །ཆོས་ལ་བཏང་བས་ཐར་པ་འགྲུབ་བེས་ 
སྟམ་དུ་བསམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་གཡོ་བ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ལས་སྙིང་པོ ༤ 
བླང་བར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་ཆབས་ 
གཅིག་ལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཏང་བ་མཚོག །ཐམས་ཅད་བཏང་ 
བས་རྱྱ་ངན་འདའ། །བདག་བློ་མྨྱ་ངན་འདས་པ་བསྒྲབ། །ཅེས་སོ། ། 
དེའང་ནོར་རྫས་གང་ལའང་སྤྱད་དབང་མེད་པ་ཡོང་བས་ད་ལྟ་སྤྱོད་”་ 
དབང་ཡོད་དུས་ད་གེ་བ་ལ་རང་གིས་བཏང་ན་དགེ་བ་ཆེར་འཐོབ་ཀྱི་* 
ཤི་དུས་གཞན་ལ་ཁ་ཆེམས་བཞག་པའི་ལུགས་བཞིན་བསྒུབས་ཀྱང་“* 
ཕན་པ་ཆུང་ལ། མལ་གྱི་མཐའ་མར་ལུང་དུས་རང་གི་རྫས་ལ་གཞན་ 
གྱིས་བགོ་བཤའ་མི་འཆམ་པ་ནི་༥༡༧༠བ) སྡིག་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚོས་ལ་སེམས་པ་རྣམས ་ཀྱིས་ཚོས་ ཀྱི་ 
ཐོག་མར་རང་སེམས་འདོད་པ་ཆུང་བ་ལ་བསླབ་ དགོས་ ཏེ། སྔོན་གྱི་ 
སློབ་དཔོན་ མཁས་ གྲུབ་དག་ གི་ གསུང་ལས། འདོད་ པ་ཆུང་ན་འཕཊ་ 
པའི་རིགས་ཡིན་ཞིང་། འདོད་པ་བདེ་ན་འཕགཔཐང་དའྐ་ཞང་ 
པས། །རག་ཏུ་འདོད་པ་ཚུང་ལ་བསླབ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
འགྱུར་ཞིང་མི་རྟག་པས་ཀྱང་སྐྱོ་ཤས་ བསྐྱེད་པར་ གདམས་པ་ནི། ( 

མཐོ་རེས་གྲང་གི་འགབྱོར་པས་མཛོན་མཟོ་བ། ། 
ཤི་བའི་ཞཾག་ཏུ་ངན་འགྲོར་ལྕང་བའི་དཔེས། ། 
འགྱོར་ཚེ་དྲེགས་པས་སྙེམས་པ་མེད་པར་མཛོད།། 
ལྷའི་བདེ་བ་ལ་སྤྱད་ནས་ད་མྱལ་བར་ལྟྕང་བ་ད་ང་།  འཁོར་ལོས་ 
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གྲོར་ཆེན་མཛོད་བདུན། 
སྒྱུར་བ་ཐོབ་ནས་ཡང་བྲན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ལྷ་མིའི་དགའ་བ་ཐོབ་ནས་ 
ངན་ སོང་དུ་ལྟང་བ་ལ་སོགས་པ་བསམས་ཏེ། རང་གི་འབྱོར་པ་ཅུང་ 
ཟད་ལ་དྲེགས་ཤིང་ཆློམས་སེམས་མི་༠༡༧༡༡ བྱ་བར་མི་རྟག་པའི་འདུ་་ 
ཤེས་འབའ་ཞིག་ཉེ་བར་བཞག་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་ 
སྔ་ནས། ཚངས་རིས་ལ་སོགས་བསམ་གཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཀུན། །བདག་ 
ཙོག་བག་ལ་ཉལ་བ་མ་གཟིགས་པས། །ཕྱིས་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ཆ་ 
མེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། འཁོར་ཁོས་སྒྱར་རྒྱལ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། ། 
སླར་ཡང་ས་སྟེང་ཉིད་དུ་ལྷུང་གྱུར་ཞིང་། །འཁོར་བར་ཡང་བྲན་ཉིད་ 
དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དྲེགས་པ་སྤངས་པའང་། གསོ་བ་བརྒྱད་ 
ལས། སྐྱེ་བོ་གསོ་བའི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུགས་ལས། 
ཐར་པ་སྒྲུབ་པ་དེ་དག་ལས། །ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་རྒྱང་རིང་བས། །སྐྱིད་ 
སྲུག་སྣ་ཚོགས་ད་གདོད་འབྱང་། །འབྱོར་ཡང་དྲེགས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། ། 
རྒུད་ཀྱང་ཞུམ་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚེ་འདི་ཉིད་ 
ལའང་། ཚེ་སྟད་སྐྱིད་པ། ཚེ་སྨད་སྲུག་པར་འགྱུར་བ་༠༡༧༡༠ ལ་ 
སོགས་པ་བསམས་ཏེ། འབྱོར་བ་རྒུད་པའི་ཆོས་ཅན། ལང་ཚོ་མི་རྟག་ 
པའི་རང་བཞིན། གཉེན་གྲོགས་འབྲལ་བའི་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་ 
ཡིད་བརྟན་མེད་པར་ཤེས་ནས་མི་རྟག་པའི་སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད་དེ། རྒྱ་ཆེར་ 
རོལ་པ་ལས། འདོ་ད་པའི་ཡོན་ཏན་འདི་དག་ཆུ་ཟླ་འདྲ། །གཟུགས་ 
བརྙན་མཚུངས་ཤིང་བྲག་ཅ་འདྲ་བ་དང་། །མིག་ཡོར་དག་དང་གར་ 
ལ་བལྟ་བ་ད་ང་༈ །གི་ལམ་མཉམ་པར་སྐྱེས་པར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་ 
པ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས། དར་བ་ཡོད་ན་རྒུད་པ་ཡོད། ། 
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ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བྟས་ན་བཅས་ཡིད་བཞིན་རིན་བ་ཆེའི་མཛད། 
འདུས་པ་ཡོད་ན་འབྲལ་བ ར་འགྱུར། །ལང་ཚོ་དེ་ཡང་མི་རྟག་སྟེ། །དར་ 
བའི་མདོག་ཀྱང་ནད་ཀྱིས་འཕྲོག་ །རྟག་པའི་ཆོས་ནི་གང་ཡང་མེད། ། 
ཅེས་པ་དང་། རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
མཐར་རྒུད་པའོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁོངས་སྱོད་དང་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་མི་རྟག་གོ་ཞེས་སོ། །སྣད་བཅུད་ཀྱི་‹ ༡༧༢ན) སྣང་བ་གནས་སྐབས་ 
མི་རྟག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད་པ་ནི། 

ཕྱི་ནང་དུས་བཞི་ན་ཚོད་འྱགར་བསྲ་ཀྱང་། ། 

མེ་ཚག་འཆེ་བར་བེས་ཀྱིས་ཅག།་འཛིན་ཐོངས། ། 

སྔོན་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཡང་བསྐལ་པ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས ༧༧༠༤༤༧ 

དང་། སུམ་ལྡན་དང་། ཉིས་ལྡན་ད་ང་། ཐ་མ་ཚྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་བཞིར་ 
འགྱུར་བ་དང་། མི་ཚེ་གཅིག་ལའང་བཙས་པ་བུ་ཆུང་གི་དུས་དང་། 
བྱིས་པ་གཞོན་པའི་དུས་དང་། དར་ལ་བབ་པའི་དུས་དང་། རྒས་ཤིང་ 
འཁོགས་པའི་དུས་དང་བཞིར་འགྱར་བ་དང་། ལོ་གཅིག་ལའང་། 
དཔྱིད་ས་བོན་རྫོ་རྐོའི་དུས་དང་། དྲ་བར་ལོ་འདབ་བརླན་རྒྱས་ཀྱི་དུ་ས་ 
དང་། སྟོན་འབྲས་བུ་བཅུད་རྫོགས་ཀྱི་དུས་དང་། ད་གུན་ས་སྐམ་རྡོ་ 
འཁྱགས་ཀྱི་དུ་ས་དང་བཞིར་འགྱུར་བས་མི་ཉག་སྟེ། མི་རྟག་པའི་ 
གཏམ་ལས། སོས་ཀྭ་ཟ་བ་བསིལ་བས་མཚོན་པའི་སྟོན་དུས་འདི་ 
འབྱུང་ཞེས། །རབ་ཏུ་དགའ་༠༡༩༢༠)འགྱུར་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དག་གི་ 
ཚཆེ་འདི་ནི། །ཟད་པར་འགྱུར་ཞེས་ཤིན་ཏུ་མི་དགར་སེམས་པའང་ 
མེད། །ཅེས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ 
ཀའི་སྦིན་དང་འདྲ། །འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་གར་ལ་བལྟ་དང་མཚུངས། ། 
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གློཁཆེན་མཛོད་བདན། ི་ ་འ 

ཞེས་པ་དང་། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འདོ་ དག་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུ་བདེན་པ་མིན། །འདུས་བྱས་རྨི་ལམ་མཚུངས་པར་བརྟགས་ 
ནས་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་ས་དང་སྟོབས་རྣམས་དང་། །བྱང་ཚུབ་ཡན་ 
ལག་རྒྱལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྟག་ཏུ་བརྩོན་པས་རབ་ཏུ་འབད་པར་ 
གྱིས། །ཞེས་སོ། །པྲ་བ་སྐད་ཅིག་གིས་འགྱར་བས་མི་རག་པའི་སྐྱ་ཤས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི། 

གཟུགས་ནཞི་རྗལ་ཕྲན་ཧུས་ནི་སྐད་ཅིག་མ།། 

བར་སྣང་གློག་འགྱུ་བཞིན་ཧུ་མི་ཚག་པས།། 

རྒྱུར་བ་ཏིད།'དུ་དམ་ཡའི་ཆོས་སྒྲབས་ཤིག། 

རགས་པར་སྣང་བ་ལ་བདེན་པར་མི་འཐད་དེ། རུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ 

དུ་གནས་༥༡༧༢ན) པས། རགས་པར་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་ཡུལ་ལ་ཞེན་ 
པའི་བློ་མ་གཏོད། ལུས་ཀྱང་རྫུལ་ཆར་ཚ་ཤས་མེད་ཅིང་། སེམས་ཀྱང་ 
སྐད་ཅིག་ཆ་ཤས་མེད་པས་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ལུས་སེམས་ལ་གཅེས་་ 
སྤས་ཀྱི་གཟེབ་མ་བཅད། བར་ལོངས་སྤྱོད་སྒྱ་མའི་སྣང་བ་ལ་བདེན་ 
ཞེན་གྱི་འཁྲེས་མ་གད་གས། འཁོར་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཁུལ་བ་ལ་བག་ 
ཆགས་ངན་པའི་གདེང་མ་འཆའ། གང་ལའང་སྙིང་པོ་མེད་པས་མི་ 
རྟག་པའི་སྐྱོ་ཤས་དྲག་བོ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། འགོོ་ 
བའི་ཚེ་འགྲོ་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། །རི་གཟར་འབབ་ཆཚུ་ལྟ་བུར་ 
རྒྱུར་མགྱོགས་འགྲོ། །ཞེས་པ་ད་ང་། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་ 
མདོ་ལས། སྲོག་ནི་རྟག་ཏུ་དགྲ་དུ་མས་བསྐོར་ཏེ། སྐད་ཅིག་རེ་རེས་ 
ཉམས་པར་བྱེད་ཀྱི། འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ་ཅེས་པ་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་བའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅས་ཨིད་བཞིན་འིན་བ་ཆེའེ་མཛད། 

དང་། སྔ་མ་ལས། ལྟག་ཆུ་ཆད་པའི་རྫིང་བཞིན་དུ། །སྡོན་༠༡༧༣༠)མེད་ 
གོད་པ་དང་བཅས་པ། །བདག་གི་ཚེ་ནི་རག་གོ་ཞེས། །ཇི་ལྟ་བུར་ནི་ 
བདེན་པར་ཆུང་། །ཞེས་སོ། །འཁོར་བར་སྣང་ཏུས་ནས་འདུས་བྱས་མི་ 
རྟག་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་ཟིན་པས་སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད་པར་གད་མས་*་ 
པ་ནི། -ུ 

སྣ་ཚོགས་སྣོད་དང་འགྲོ་ཁ་གཡོ་འགྱར་'ཞིང་། ། 

སྒྲ་མ་ཆྱ་ཤིང་བཞིན་ཧུ་སྙིབ་བོ་མེད། ། 

དེ་ཕྱིར་མི་ཆག་ཅེས་བྱས་འཁེར་བ་འདི། ། 

བདག་བྱས་བརཟྩང་སྟེ་བཏང་བ་འགའ་ཡང་མེད། | ཁྭ 

སྣོད་བཅུད་དུ་སྣང་བའི་སྐྱེ་འགྲོ་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་འཁོར་བའི་་*--་ 

འཁྲུལ་སྣང་བདེ་སྲུག་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། 
འདུ་བྱེད་བརྟན་པ་མ་ཡིན་མི་རྟག་སྟེ། །རྫ་སོ་མ་བཏང་ལྟ་བུར་འཇིག་ 
པའི་བདག །གཞན་གྱི་རྫས་ལ་བརྙན་པོ་བྱས་དང་མཚུངས། །བྱེ་མའི་ 
ཁང་བུ་འདྲ་བའི་མི་རྟག་སྟེ། །ཞེས་ པ་དང་། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་ 
པའི་མདོ་ལས། སྲོག་ནི་བརྟན་པ་མེད་པར་མི་རྟག་གཡོ། །འཇིམ་པའི་ 
བུམ་པ་ལྟ་༠༡༧༤༡ བུར་འཇིག་པ་ཅན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་འདུས་བྱས་ 
འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རག་ཅིང་སྙིང་བོ་མེད་དེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་ 
པ་ལས། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྐད་ཅིག་ཡ་མ་བཟླ། །སྒྱ་མ་སྨིག་རྒྱ་འདྲ་ 
ཞིང་རུུན་པ་ཅན། །ཆུ་ཡི་དབུ་བ་ལྟ་བུར་སྙིང་པོ་མེད། །ཡོངས་སུ་ 
བརྟགས་ལས་བྱུང་བ་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་འཇིག་པར་ 
ངེས་པའི་ཚུལ་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་་པ་ནི། མི་རྟག་གཤིན་རྫེའི་ལྟོ་ན་སྲིད་པ་ 
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ཀློར་ཟེན་མཛོད་བདྲུནཊ། - (ཏེ ¡ 
གསུམ། །གནས་བཅས་ བདེ་ཡོ་ ད་བང་སྒྱར་བརྒྱུད་མར་ འཁོར། །གཞན་དུ་ 
མི་འགྲོ་གནས་དེར་ཆགས་ཤིང་ཞེན། །འཆི་བདག་དེས་ཀོ་རག་ཏུ་དམ་ 
དུ་བཟུང་། །སྐྱེ་བ་ཉིད་ནས་འཆི་བར་སྐྱེས་པ་ཅན། །བརྒྱུད་མར་འཁོར་ 
བའི་གྲོགས་པོ་འགྲོ་དྲུག་ུན། །ད་ནི་འདི་ནས་ཕྱིན་པ་མི་ལེགས་སམ། ། 
བདག་དང་ལྟན་ཅིག་ཐར་པའི་གྲོང་དུ་འདེང་། །དེར་ནི་འཆི་མེད་ 
རྒྱལ་བའི་འབྱོར་ པས་མཛེས། །རྟག་ཏུ་* ༡༧༤བ) ཞི་ བདེ་ རང་བཞིན་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ ཚིགས་ཨུ སུ་བཅད་ པའོ། །སྲིད་ 
པ་འཁོར་པའི་དཔེ་ ཆུང་ གི་སྐབས་སུ། འདུལ་བ་ ་མདོ་ རྩ་བ་གནས་ 
མལ་གྱི་གཞི་ལས། དེ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་སྲིན་པོས་བཟུང་བར་རོ་ 
ཞེས་སོ། །རྒྱ་མཚན་ངེས་པས་སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད་པ་ནི། 
འགཐུང་བཞི་འྱུས་ཕྱིར་སྣོད་བརྱད་འཇིག་པ་ཅན། ། 
ཁུས་ཅན་གཡོ་བའི་གྲང་ཁྱེར་བརྟིངས་པར་འབྱར། ། 
དེ་ཡང་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འདུས་པ་རྣམས་དང་། སྐྱེས་ 
བུས་མ་བྱས་ཀྱང་མི་རག་པ་ཚུའི་དབུ་བ་ལ་སོགས་པ་སྡོད་དུ་སྣང་བ་་ 
རྣམས་དང་། མི་རྟག་པ་འགྱུར་བའི་དཔེར་སྐྱེས་པ་སྤིན་དང་། གློག་ 
ད་ང་། འཛའ་དང་། བྲག་ཅ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། སྐྱེས་པས་མི་རྟག་པ་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་དང་། ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་མི་རྟག་པ་སྒྱ་མ་མིག་འཕྲུལ་ 
དང་དྲི་ཟའི་གྲོང་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཇེས་པའི་དུས་མེད་པར་མི་ 
རག་པ་རང་གི་ཚེ་ལ་‹ ༡༧༥ན) བསམས་ན་ས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་དལ་བར་ 
ཚོས་ལ་བཙོན་པར་རིགས་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། འདུ་བྱེད་མི་རྟག་ 
མར་མེའི་འོད་དང་འདྲ། །མུར་དུ་འབྱུང་ཞིང་འགག་པའི་ཚོས་ཅན་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གི་བསན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
` ཏེ། །རླུང་དང་མཚུངས་པས་རིང་དུ་མི་གནས་ཤིང་། །ཆུ་བུར་ལྟ་བུར་ 
ཉམ་ཆུང་སྙིང་པོ་མེད། །གཡོ་བ་མེད་ཅིང་བརྟགས་ན་རུ་ཤིང་འདྲ། །སྒྱུ 
མ་ལྟ་བུར་སེམས་ནི་སླུ་བར་བྱེད། ཁུལ་ཞིད་གངས་ཟུས་བགསོ་ 
ཐོབ་པར། །བརྩོན་འགྱུས་ན་མ་ཡང་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་་རེ། །ཞེས་ སོ།། 
ངེས་པར་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་བསམ་པ་ནི། 
མཐའ་བཞིས་བྣསས་ཕྱིད་ཚག་པ་འགནའ་ཡང་མེད། ། 
ཆེ་ལ་ངེས་མེད་ནམ་འཆེ་ཆ་མེད་པས། ། 
ངེས་པར་མཆི་ཞེས་སིང་ནས་བསམ་པརྲ་བ། ། 
མི་ལས་ཐོབ་པའི་རྟེན་འདི་ལ་མཐའ་བཞིའི་རྒྱས་བཅིངས་ཏེ་ བདེ་ 
བའི་སྐབས་མེད་པས་དམ་པའི་ཚོས་བྱ་དགོས། དེ་ཡང་སྐྱེས་པའི་ 
མཐའ་འཆི། ༩༡༧༥བ) འདུས་པའི་མཐའ་འགབྲལ། བསགས་པའི་མཐའ་ 
འཛད། མཐོན་པོའི་མཐའ་ལྕང་བས་ཡིད་བརྟན་མེད་དེ་འདོར་ངེས། 
ཁྱད་པར་དུ་རང་གི་ཁུས་དབུ་བ་ལྟ་བུ་འདི་འཇིག་ངེས། ནམ་འཆི་ཆ་ 
མེད། དེ་རིང་ཁོ་ན་ལའང་འཆིའམ། སང་འཆིའམ། དོ་ནུབ་འཆིའམ། 
མལ་འདིར་ཧལ་བ་འདི་ལས་ཤི་ནས་སང་ཞི་ལུང་པ་མེད ཅག ཆ༡༡༩༡༡༧༧ 
འབྱུང་ངམ་སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ། མཚན་མོ་བཟང་པོའི་མདོ་ལས། 
སང་ཙམ་འཆིའམ་ཨུས་ཤེས་ཀྱིས། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་བསྟུན་ཏེ་བྱ། །འཆི་ 
བདག་སྡེ་ཆེན་དེ་དང་ནི། །ཁྱེད་ཀུན་བཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་རིང་ཁོ་ན་མི་འཆི་ཞེས། །བདེ་བར་འཇདུག་ 
པ་རིགས་མ་ཡིན། །འཆི་བདག་སྡེ་ཆེན་དེ་དང་ནི། །བདག་ཅག་བཤེས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས། ཉམས་ཆུང་ 
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ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདླན། (3 
གྱི་ ཧའོ ཕུང་ ཐོ འདོ །སྐྱོན་མང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། རྒ་དང་ནད་ ་ 
༠༡༧༦ན) འཆིས་རྟག་ཏུ་གཙེས། །སྲིད་པའི་ཆཚོས་ནི་མཐའ་ཡས་པ། ། 
འགྱུར་ཞིང་འཕོ་བའི་དགྲ་དང་བཅས། །བདག་ལྟ་འཆི་བར་ཅིས་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེའང་༈་འདྲོག་པའམ། ལུག་ཡར་བའམ། ཕྱུགས་ 
རྒྱུག་པའམ། བྱ་འཕུར་བ་ལྟར་གློ་བུར་ཐོག་རྒྱུགས་སུ་འཆི་བ་འོང་བས་ 
སྐྱེ་དགུ་འདི་ཐམས་ཅད་བཟུང་བ་ནི། མཛོངས་བླུན་ལས། བསགས་ 
པའི་མཐའ་མཛད་འདུས་པ་འབྲལ། །བྱས་པ་འཇིག་ཅིང་གསོན་པོ་ 
འཆི། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། འཆི་བས་སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་ 
ཕྲག་མང་འཛིན་ཏེ། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་སྲིན་བཞིན། ། 
ཀླུ་ལ་མཁའ་ལྡིང་གླང་ཆེན་སེང་གེ་དང་། ཿ །ཚུ་ཅི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་ 
མེ་དང་མཚུངས། །འཆི་བས་དབང་ཡོད་པ་དག་དབང་མེད་བྱེད། ། 
འཆི་བས་སྲོག་འཕྲོག་ ཆུ་བོས་ ཤིང་འདེད་འདྲ། །སི་ནི་གཉིས་མིན་ 
གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་འགྲོ། །(༡༧༦༠)རང་ལས་འབྲས་བུ་སྨིན་པས་ 
རང་དབང་ མེད། །ཅེས་པ་དང་། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལཁས། ཚེ་ནི་ 
རིང་ཡང་མཐར་ནི་འཇིག་ངེས་པས། ར་ན་མམས་ཅད་ངེས་པར་ 
འཆི་པར་འགྱུར། །འབྱོར་པ་རྒྱུད་ཅིང་ལང་ཚོ་རྒས་པས་འཛོམས། ། 
གཟུགས་བཟང་ན་ད་དང་སྲོག་ནི་འཆི་བས་གཙོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་ 
ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པས་འཆི་བར་ངེས་པ་བསམས་དགོས་ཏེ། འགྲིབ་ 
ཅིང་འཕེལ་བ་མེད་པས་ན་མ་འཆི་ཆ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉིན་ཞག་དང་ 
ལོ་ཟླ་སྔ་དྲོ་ད་ང་ཕྱི་དྲོ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་འཆི་བ་ལ་ཉེར་སོང་སྟེ། རྒུད་ 
ནས་ཚེ་ལ་སྡོན་པ་ནི་མེད་དེ། འགྲིབ་པ་ནི་ཡོད་དོ། །ཉི་མ་ནུབ་པའི་ 
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_ ཟེག་པ་ཆེན་བའ་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅས་ཡིག་བཞིན་འིན་བ་ཆེའི་མཛད། 

གྲིབ་སོ་ལྟར་ཚེ་འགྲིབ། འབྲུའི་བང་མཛོད་བཅུས་པ་ལྟར་ཚེ་འཛད། 
རྫིང་གི་ཝ་རྡོལ་བ་ལྟར་ཚེ་འཛད། དེ་བཞིན་དུ་བར་སྣང་གི་སྦིན་ཡལ་ 
བ། རི་གཟར་གྱི་ཆུ་འབབ་པ། གཤེད་མའི་དྲུང་ཏུ་སླེབ་པ། ཆུ་བྲན་རྒྱ་ 
མཚོར་འབབ་པ། གྱད་ཀྱིས་༠༡༧༧ན) མདའ་འཕངས་པ། གསོད་སར་ 
སེམས་ཅན་ཁྲིད་པ་ལྟར། ཚེ་འགྲིབ་ཅིང་འཆི་ངེས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
ཚེ་ནི་ཉག་ཏུ་གོད་འགྱུར་ཞིང་། །སྣོན་མེད་འབྲི་བ་དང་བཅས་པས། ། 
བད་ག་ལྟ་འཆི་བར་ཅིས་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་འང་རས་བལ་གྱི་དྲུ་གུ་ 
འཐུལ་བ་ལྟར་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་གིས་འཛད་པ་ད་ང་། སྙིམ་པའི་ཆུ་ 
ཟགས་པ་ལྟར་ཟད་ཀྱང་མ་ཚོར་བ་འདི་མཚང་ཆེ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ 
ས་ར་ཧའི་ཞལ་སྔ་ནས་དོ་ཧ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་དུ་གསུངས་པ། ཀྱེ་ཧོ་ 
བཞིན་བཟང་སྙིམ་པ་ཆུས་བཀང་བ། །ཟགས་པ་བཞིན་དུ་ཉམས་པ་མ་ 
ཚོར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་འང་ཚེ་ལ་དུས་ངེས་པའི་ཚད་མེད་པས་ཀྱང་འཆི་ 
ལ། རྐྱེན་གཡང་དང་། ཐབ་དང་། མཚོན་དང་། དུག་དང་། འདྲེ་ལ་ 
སོགས་པས། བར་དུ་གཅོད་པས་ཀྱང་འཆི་དུས་མ་ཇེས། བར་ཆད་མེད་ 
ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་ཐུང་དུ་འགྲོ་བས་འཆི་ངེས་ཏེ། ཆེད་དུ་༥༡༧༧བ) 
བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། ཁ་ཅིག་མ་ཡི་མངལ་དུ་འཆི། །ཁ་ཅིག་བཙས་ 
མ་ཐག་ཏུ་འཆི། །ཁ་ཅིག་གོགས་པོར་འགྲོ་ཙམ་ན། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་ 
རྒྱུག་ཙམ་ན། །ལ་ལ་རྒས་དང་ལ་ལ་གཞོན་། །ལ་ལ་དར་ལ་བབ་པའི་ 
མི། །དེ་ད་ག་རིམ་གྱིས་འཆི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལ་མི་འདི་གཞོན་ཞེས་ནི། ། 
གསོན་པའི་གདེང་ནི་སུ་ཞིག་འཆའ། །འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ཤིང་ཐོག་ 
བཞིན། །ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་འཆི་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། འདས་ 
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, ཁྲོང་ཟེན་མཛོད་བདུན། ` 

པ་ལས། འཚོ་ འོ ཚེ་ནི་བཏདུད་ཀྱིས་ འཇོམས། །ར་ རྟག་པའི་ཚོས་ནི་གང་ 
ཡང་མེད། །ཅེས་པ་དང་། སྔ་མ་ལས། རྒྱན་དུ་ནད་ཀྱིས་མངོན་གདུང་ 
ཞིང་། །རྟག་ཏུ་མི་གཙང་འཛགས་པ་ལྟ། །རྒ་དང་འཆི་བས་ཚེ་འགྲིབ་ 
པའི། །ལུས་ནི་ངན་པ་ཅིར་མི་ཆུང་། །ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། གློ་བུར་འཆི་བའི་རྒྱུ་དགུ་སྟེ། མི་འཕྲོད་པའི་ཟས་ 
ཟ་བ་དང་ཟས་འགྲངས་ཀྱང་༠༡༧༨ན) མང་དུ་ཟ་བ་དང་། སྔ་མ་མ་ཞུ་ 
བར་ཕྱི་མ་ཟ་པ་ད་ང་། བཤང་གཅི་དུས་སུ་མི་འདོར་བར་བསྡམ་པ་ 
དང་། ནད་པས་སྨན་པ་དང་ནད་གཡོག་གི་ངག་ལ་མི་ཉན་པ་དང་། 
མཚན་མོ་འགྲོ་བས་གདོན་དང་འབྱུང་པོ་དྲག་པོས་བཏབ་པ་དང་། 
སྒྱགས་སྨན་བཏང་བ་མནན་ནས་མི་སྒྱགས་པ་དང་། མ་བརྟགས་པའི་ 
དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་པ་དང་། བག་མེད་པར་བུད་མེད་ལ་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་ 
པའོ་ཞེས་སོ། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། སྨན་པས་སྨན་མ་ཡིན་པ་ 
སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དགུ་གསུངས་པའང་འདིར་འདུའོ། །དེས་ 
ན་འཆི་བའི་རྐྱེན་མང་ཞིང་བྱ་བྱེད་བྱེད་འཕྲོ་ལ་འཆི་བས་འདིའི་ཚེ་མི་ 
རྗེས་སུ་མི་འབྲེང་བས་སུས་ཀྱང་སྟོངས་པ་མེད་དེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གད་མས་ 
པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་སྲོག་ནི་ཡུན་ཐུང་ཞིང་ 
འཕོ་བས་ན། ༩༡༧༨བ) ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་འཇིགས་པར་ 
ལྟ་བར་གྱིས་ཤིག དུས་ཀྱིས་ཉེན་ ཏེ་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་འགྱུར་ན། །ལོངས་ 
སྤྱོད་མཛའ་དང་ གཉེན་བཤེས་རྫེས་ མི་འབྲང་། །སྐྱེས་བུ་དག་ ནི་གང་ 
ནས་གར་འགྲོ་ཡང་། །ལས་ ནི་གྲིབ་མ་ བཞིན་དུ་རྗེས་ཨུ་འབྲང་། །ཞེས་ 
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_ ཐེག་ལ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གི་བསན་བཙས་ཡིད་བཞིན་རིེན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
པ་དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། བྱ་བ་འདི་ནི་བྱས་ཟིན་ད་ 
འདི་རུ། །དེ་དག་རྫོགས་ནས་བདག་གིས་འདི་བྱ་ཞེས། །དེ་ལྟར་མི་ཡིས་ 


ཡོངས་སུ་སེམས་པ་ན། །རྒ་དང་ན་དང་འཆི་བས་མཛོན་པར་ 
འཇོམས། །ཞེས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་གང་གིས་ཀྱང་མི་སྟོངས་ 
པས་སྐྱོ་བར་བསྟན་པ་ནི། 


` འཆེ།'བཔར་གྱམ་ཚེ་གཞནས་དང་ཁོངས་སྒྱོད་དང་། ། 

_ གཉེན་དང་དཔའ་ཆལ་དཔྱང་གཏེན་ལ་སོགས་ཀྱིས། ། 

-སྟོངས་ལཔ་འགའ་མེད་དམ་པའི་ཆོས་སྱབས་ཤིག། 
÷ དེ་ཡང་འཆི་བའི་ཚེ་བརྟེན་པའི་གནས་ཀྱིས་མི་སྟོངས་ཏེ། ལྟའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་བཞག་༩༡༧༩ན༡ ནས་འགྲོ། ས་བཙན་པོར་གབ་ 
པས་ཀྱང་ཐུབ་པའི་གནས་མེད་དེ། འདུལ་བ་ཁྱང་ལས། གང་དུ་གནས་ 
ན་འཆི་བས་མི་ཚུགས་པའི། །ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་གང་ནའང་ཡོད་མིན་ཏེ།། 
བར་སྣང་ན་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནའང་མེད། །ལྟ་ཡུལ་ན་མེད་རིའི་ 
ཨུལ་ན་ཡང་མེད། །ཅེས་སོ། །བསགས་པའི་ནོར་གྱིས་མི་སྟངས་ཏེ། ལྟ་ 
རྫས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ། འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་སྲིད། ཕྱུག་པོའི་བང་ 
མཛོད་ཐམས་ཅད་བཞག་ནས་འགྲོ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ལྔོན་ཤིང་རྡིབ་' 
པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཡལ་ག་ལོ་མས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེ་བཞིན་སྐྱེས་བུ་འཆི་ 
བའི་ཚེ། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ཅི་ཞིག་གབྱ། །ཞེས་སོ། །འབྲེལ་བའི་ 
གཉེན་གྱིས་མི་སྟོངས་ཏེ། གྲོགས་འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྙེད་ 
ཀྱང་། ཆུང་མ་ལྟའི་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་ཀྱང་། བུ་ཚ་ལྟའི་ཁྱེའུ་སྟོང་ 
གིས་རྩེ་ཡང་། ཚ་ཞང་ལྷའི་དབང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། ‹༡༧༩༠)སྲིད་སྡེ་ལྟ་ 
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ཁ; བག: 
མིན་དམག་མི་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱལ་ ་འབངས་ ་'གླིང་བཞི་ལྷ་ ཡུལ་ ཡོད་ ཀྱང་། 
ནོར་རས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཡོད་ཀྱང་། ཕ་ཁུ་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ 
ལྟ་བྲན་སྟོང་ཕྲག་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་གིས་སྲོག་བཟུང་བའམ། ཕན་ 
གད་གས་པའམ། ཚེ་མཐུད་པའམ། ར་མད་འ་སྙེགས་པའམ། གྲོགས་ 
བྱར་མེད་པར་གཅིག་ཕུར་མར་གྱི་གསེབ་ནས་སྤུ་བཏོན་པ་ལྟར་བར་་ 
དོའི་འཕྲང་ལ་སུ་ད་ང་ཡང་འགྲོགས་སུ་མེད་པར་འགྲོ་དགོས་ཏེ། བུ་མོ 
རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །ཕ་མ་ 
མ་ཡིན་གཉེན་འདུན་མིན། །བུ་དག་སྐྱབས་སུ་མི་འགྱུར་ཞིང་།།ལང་ཚ་ 
མ་ཡིན་སྟོབས་ཀྱང་མིན། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། འདི་ 
ནས་གཞན་དུ་འཆི་འཕོའི་དུ་ས་བྱེད་ཚེ། །ཕོངས་ཤིང་སྡུག་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་དང་འབྲལ། །ཤི་ནས་ཕྱིར་མི་༠༡༨༠ན) འོང་ཞིང་ཕྲད་མི་འགྱུར། ། 
ཤིང་ལས་ལོ་འབྲུལ་འདྲ་ཞིང་ཆརུ་རྒྱན་འདྲ། །ཞེས་པ་དང་། ཡུལ་འཁོར་ 
སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འདི་ན་རག་ཏུ་སྣུག་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །མྱུར་དུ་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་པ་ད་ང་། 
' འཇམ་ད་པལ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ལས། ཕ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱབས་མ་ཡིན། ། 
མཛའ་བཤེས་རྩ་ལག་རྣམས་ཀྱང མིན། །དེ་དག་གིས་ནི་ཁྱོད་བོར་ 
ནས། །རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཕྱི་མར་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །ལུས་ཀྱི་ད་པའ་རྩལ་ 
གྱིས་མི་སྟོངས་ཏེ། འཆི་བའི་ཚེ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་འགྲོ་དགོས། 
གཙོ་བོའི་གྲོས་ཀྱིས་མི་སྟོངས་པས་གཏམ་དང་། ཤགས་ཀྱིས་ལན་ 
གད་བ་ས་མེད། དཔའ་བོའི་རྩལ་གྱིས་མི་སྟོངས་པས་འཐབ་ས་མེད། 


 ཁྲོར་ཆེ ཆེན་མཛོད་ ཁྱདན། 
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ཐེག་པ་ཆེན་བའི་མན་ངག་གི་བཏན་བཅས་ཡིད་བཞིན་འིན་བ་ཆེའི་མཛད། 
མགྱོགས་པའི་བང་གིས་མི་སྟོངས་པས་འབྲོས་ས་མེད། མཚར་མོཾའི་ 
བྱད་ཀྱིས་མི་བསྟོངས་པས་བསླ་ས་མེད། དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་མི་ 
‹༡༨༠བ) སྟོང་ས་པས་བརྩོམ་ས་མེད། ངན་པའི་གཡོ་སྒྱས་མི་སྟོངས་པས་ 
འབྱོལ་ས་མེད་པར་གཅིག་པུར་འགྲོ་དགོས་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། 
འདི་ན་མཐུ་ཆེན་གནས་མཐོ་བར། །གནས་པའི་ལྟ་ཚེ་རིང་པོ་ཡང་། ། 
ཚེ་ཟད་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་ན། །འཆི་ལས་དེ་རིང་སུ་ཞིག་ཐར། ། 
ད་པའ་བརྟུལ་གྱིས་ཀྱང་སྐྱོབ་ནུས་མིན། །རྒྱལ་པོ་སྡོམ་བརྩོན་ད་ཀའ་ 
ཐུབ་ད་ང་། །ལས་དང་བཙོན་འགྲུས་བརྟུལ་ཕོད་ད་ང་། །འཁོར་ཚོགས་ 
རྒྱ་ཆེན་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །འཆི་ལས་ཇི་ལྟར་ཐར་མི་ཆུས། །ཞེས་སོ། །མཐུ་ 
སྟོབས་ཀྱི་ད་པུང་གཉེན་གྱིས་མི་སྟོངས་ཏེ། ཚངས་པ་དང་། བརར་བྱིན་ 
དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། དྲང་སྲོང་དང་། སྲེད་མེད་ 
ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་མཐུ་སྟོབས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་འཆི་བ་ལས་མ་འདས། 
གནོད་སྦྱིན་ད་ང་། སྤིན་པོ་དང་། བདུད་དང་གླུ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་ 
སྟབས་ཀྱིས་མི་ཐར། སྨན་པ་‹༡༨༡ན) ད་ང་གཙུག་ལག་ད་ང་མོ་པྲ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་མི་ཐར། གསང་སྔགས་ད་ང་། རིག་སྔགས་དང་། 
རྫུ་འཕྲུལ་དང་། མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པས་མི་སྟོངས། ཕོ་ལྟ་ 
དང་ཆོས་སྐྱོང་དང་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་སུང་མས་མི་ བ། 
བཅུད་ལེན་དང་རྫས་དང་སྨན་གྱི་ནུས་པས་མི་ཕན་པར་འཆི་བ་ཡིན་* 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མཐུ་ཆེན་ནོར་ལྡན་གྲགས་འབར་བ། །ཚངས་དང་ 
བརྒྱ་བྱིན་ཁྱབ་འཇུག་དང་། །མུན་བྱེད་སྒྲ་ངན་སྐྱབས་སེང་བུ། །དེས་ 
ཀྱང་འཆི་བ་བཟློག་མི་ནུས། །མཐར་བྱེད་པ་ལས་སྨན་དག་དང་། །རིག་ 
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--  .ཁློཆ་ཆེན་ཨཛཞ་བརུན། ` འི ཱ 
སྔགས་ཀུན་དང་དཔུང་དག་དང་།།ལྷ་དང་སུང་མ་ ཉེན་ འཐྲེལ་ དང་།། 
ནོར་དང་ཉེ་དུས་སྐྱོབ་མི་ནུས། །ཞེས་སོ། །ཟས་ གོས་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མི་ 
སྟོངས་ཏེ། ལྟའི་བདུད་རྩི་ཟིལ་མངར། བྱབ་ཁི་གའི་གོས་ར་ཚིག མིའི་ 
ཟས་མཆོག་རོ་བྱརྒྱ། དར་ཟབ་རས་མཚོག་སྣ་༠༡༨༡བ)ཚོཊ་ཏེ། མདོར་ 
ན་གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྟན། དྲི་ཞིམ། རོ་བྲོ། རེག་བྱ་འཛམ་པོ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་མི་སྟངས་པར་ཚེའི་དུས་བྱེད་པ་ཉིད། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། རག་ 
ཏུ་གཟུགས་སྡུག་མཚོག་དང་སྒྲ་སྙན་དང་། །དྲི་ཞིམ་རོ་མཚོག་རེག་ན་ 
བདེ་བྱེད་དང་། །དུས་ངན་རི་ལ་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐོགས། །དཔེར་ན་ 
རོན་པའི་རྙི་ལ་སྦེའུ་ཐོགས་བཞིན། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྱ་ངན་ 
གནོད་པ་མང་། །འཇིག་བཅས་རག་ཏུ་དྲག་བྱེད་ཉོན་མོངས་བཅས། ། 
རལ་གྲིའི་སོ་དང་དུག་གི་ལོ་མ་འདྲ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་ 
གདམས་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། བདག་ 
གི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་རི་ཆེན་པོ་སྲ་བ་བརྟན་པ་སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པ་མ་་ 
གས་པ། མ་ཞིག་པ་ཤིན་ཏུ་མཁྲེགས་པ་ལྷུན་མཐོ་བ་བཞིས་བཟློག་སྟེ། 
ཛིབ་ནས་དུས་གཅིག་ལ་ཚུ་དང་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་ད་ང་སྲོག »--༡༡༤༡༩༧༩ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་སྱེ་མར་འཐག་ཅིང་འོང་༠༡༨༢༡༡ན། དེ་དག་ལ་ 
མགྱོགས་པས་འབྲོས་པའམ། ནོར་གྱིས་བསླུ་བའམ། སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་. 
པའམ། ཐབས་ཀྱིས་ཐར་པའམ། སྨན་དང་། སྔགས་དང་རྫས་ཀྱི་ནུས་ 
པས་བཟློག་པའི་གོ་སྐབས་མེད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་ པོ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ 
དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འདི་དག་ 
འོང་སྟེ། དེ་དག་ལ་མྱགོགས་པས་འབྲོས་པའམ། ནོར་དང་རསྟོབས་ལ་ 
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ཟེག་ལ་ཆེན་བའི་མན་ངག་ཤི་བསན་བཆས་ཡིན་བཞིན་རིན་པ་ཆེའི་མཛད། 
སོགས་པས་བཟློག་པའི་གོ་སྐབས་མེད་དོ། །དེ་ཡང་རྒས་པས་ནི་དར་ 
ལ་བབ་པ་འཇོམས་ཤིང་འོང་ངོ་། །ན་བས་ནི་ནད་མེད་པར་བདེ་བ་ 
འཇོམས་ཤིང་ཞོང་ངོ་། །རུད་པས་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཛོམས་ཤིང་ཞོང་ངོ་། །འཆི་བས་ནི་ཚེ་དང་སྲོག་འཇོམས་ཤིང་འོང་ 
སྟེ། ཅིས་ཀྱང་བཟློག་པར་ནུས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ།།མི་རྟག་པའི་དཔེ་དུ་ 
མ་ལ་བསམས་ནས་སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད་པ་ནི། 
ཚོང་འུས་འགྲོན་དང་རྩ་འགྲམ"༡༨༢བ) ལྗོན་ཤིང་དང་། ། 
འབྱག་སྒ་སྨིན་དང་འགྲོ་བ་ཧི་ཟླའི་འགྲོས། ། 
` ་མི་ཆག་གཡོ་བས་རམྱྱག་དྱུ་འཆི་བ་སོམས།། 

ཚོང་དུས་ཀྱི་འགྲོན་པོ་རྣམས་དར་ཅིག་ཚོགས་ཀྱང་གྱེས་ ནས་ འགྲོ 
ལ། ལམ་དུའང་འཇིགས་པའི་དྲགྲ་ཡོད་པ་ལྟར། རང་ཅག་སོ་སོར་གྱེས་ 
པའི་ཚེ་ནའང་འཆི་བདག་གི་བདུད་དང་བར་དོའི་སྣང་བས་འཇིགས་ 
ལ། ལམ་དུ་ལ་འཕྲང་བརྒལ་དགོས་པ་ལྟར་འཆི་བའི་ལ་འཕྲང་ལ་འགྲོ། 
ལམ་ན་གཡང་ས་དང་བདེ་སྲུག་ཡོད་པ་ལྟར་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་་ 
གི་གནས་སུ་སོ་སོར་འགྲོ། འགྲོན་པོ་རྣམས་བདེ་སྙུག་སོ་སོར་མྱང་བ་ 
ལྟར། འགྲོ་དྲུག་སོ་སོའི་སྣུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྒྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། བྱིས་པ་མ་རབས་རྣམས་ཚོང་ 
འདུས་ཀྱི་འགྲོན་པོ་ལྟར་གྱེས་ནས་གཡང་ས་ཆེན་པོར་འཇུག་སྟེ། 
གྲོགས་མེད་པ་གཅིག་པུ། ལམ་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ། ཉིན་མཚན་དུ་མར་ 
ཕྱེན་ཡང་མཐའ་མི་༠༡༨༣ན) ཤེས་པ་འཇིགས་པའི་མུན་ནག་ཏུ་འཐོམ་* 
པས། སྣང་བ་དང་སྒོན་མེ་མེད་པ། འགྲོ་བ་ལ་བར་ཆད་མང་བ། 
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_ ° གླཾང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 7 
ཐབས་མེད་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་བ། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རྒྱ་ངན་གྱིས་ 
གདུང་བ། ལུས་ལ་ཁུད་པར་ཡོད་ཀྱང་གར་འགྲོ་ངོ་མི་ཤེས་པའི་གཡང་ 
སར་འགྲོའོ་ཞེས་སོ། །ཡང་རང་གི་ལུས་འདི་ཞི་ཆུ་འགྲམ་གྱི་གད་པ་ལ་ 
སྐྱེས་པའི་ལྔོན་ཤིང་འདྲ་ལ། ; འཆི་བདག་གི་བདུད་ཆུ་བོ་འདྲ་བས་ 
བརྐོའོ། །ལུས་དབྱར་ཁའི་ཁང་རུལ་དང་འདྲ་བ་ལ། འཆི་བདག་གི་ 
བདུད་ཆར་དང་འདྲ་བས་ཇརིབ། ལུས་གཡང་ཁའི་སྡེང་རྒན་ད་ང་འདྲ་ 
བ་ལ། འཆི་བདག་འབྱུང་པོའི་རླུང་ནག་དང་འདྲ་བས་སྒྱེལ། ཁྱས་ཤིང་ 
སྐམ་མམ་རྩི་སྡུར་འདྲ་བ་ལ། འཆི་བདག་མེ་ད་པུང་གི་ཚོགས་དང་འདྲ་ 
བས་སྲེག ལུས་སྟན་ཀའི་མེ་ཏོག་ད་ང་འདྲ་བ་ལ། འཆི་བད་ག་དུས་ཀྱི་ 
ལྷགས་པ་ད་ང་འདྲ་བས་སྐེམས་པའི་ཕྱིར་ རྟག་ ཏུ་སྐྱོ་ཤས་སྐྱེད་༥ ༡༨༣བ) 
ད་གོས་ཏེ། ད་པལ་ སྦྱིན་ གྱིས་ ཞུས་པའི་ མདོ་ ལས། ལུས་ ནི་ ཆུ་འགྲམ་ཤིང་ 
ལྟར་གཡོ་ཞིང་འགུལ། །ཁང་རྙིང་ལྟ་བུར་ བཅུ ལེགས་ཀྱིས་བརྟེན་ 
ད་གོས། །ཆུ་ཀྱུང་རྒྱན་ ཉར་ འཆི་བའི་རྒྱ་མཚོར་སྙེགས། །ལྦ་བ་ཆུ་པུར་ཆུ་ 
ཤིང་སྒིག་རྒྱུ་འདྲ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་ནས་ཉེས་མང་ཁྲས་ འདི་ལ། །ལུས་ 
སུ་བད་ག་འཛིན་སྲེད་ཞེན་ཀུན་ལྡོག་ཅིང་། །སྲོག་ཏུ་འདུན་པ་ལ་ 
སོགས་ཀུན་དོར་ནས། །དེ་ལ་མི་ལྟ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་སྤྱོད། །ཅེས་སོ། ། 
འབྲུག་དང་བྲག་ཅའི་སྒྲ་ཆེར་གྲག་ཀྱང་རྗེས་མེད་པ་ལྟར། གཞན་གྱིས་ 
བདག་ལ་སྟན་མི་སྙན་བསྟད་སྨད་ཅི་བྱས་ཀྱང་དགག་སྒྲུབ་ཅི་ཡང་མི་་ 
བྱ་ཞིང་། རང་གི་ངག་ལའང་བྲག་ཅ་འདྲ་བར་རྟོགས་ནས། ` “ཚོས་ 
ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཤེས་པས། དགའ་མི་ད་གའི་འདུན་པ་བཟློག་སྟེ། རྒྱ་ 
ཆེར་རོལ་པ་ལས། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྒྲ་བརྙན་བྲག་ཅ་འདྲ། །ཐོས་ 
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ཟེག་པ་ཆེན་བའི་མན་ངག་གི་བསན་བཅས་ཨིད་བཞིན་རིན་པ་ཆེའི་མཛད། 
ཀྱང་མཚན་མར་མི་འཛིན་རང་སར་ལྟོས། །ཞེས་སོ། (༡༨༤༡ སྤིན་དང་ 
ན་བུན་དང་བར་སྣང་གི་འཛའ་ཚོན་ནམས་རེ་ཞིག་སྣང་ཡང་ཡལ ༡༡༤༨) 
' ནས་འགྲོ་བ་ལྟར། ཕྱི་སྣང་བའི་ཡུལ་དང་། ནང་ད་གག་སྒུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་གློ་བུར་དུ་སྣང་ལ་གློ་བུར་དུ་ཡལ་ནས་འགྲོ་བས་དེ་ལ་༡་་ 
བདེན་ཞེན་མེད་པར་བསླབ་སྟེ། དབུགས་འགྲོ་འོང་ཡང་དེ་དང་ཆོས་ 
མཚུངས་པར་ལྟ་བ་ནི། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས། ད་བུགས་ 
ཀྱི་འགྲོ་འང་གནས་པ་མི་རྟག་སྟེ། །སྦིན་དང་ན་བུན་སེར་བུ་དུད་པ་ 
འདྲ། །རྐྱེན་མེད་རང་སར་ཡལ་བར་གྱུར་ལ་ལྟོས། །ཞེས་སོ། །མི་དང་ 
དུ་ད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་སྔར་ཤི་བ། ད་ལྟ་ཤི་བ་ཐོས་པ་རྣམས་ལ་ 
བསམས་ཏེ་རང་ལ་ནང་དུ་སྦྱར་བ་ནི། སྔ་མ་ལས། སེམས་ཅན་གཞན་ 
ད་ང་ཁུད་པར་མི་ཡི་ཁུས། །རྒྱལ་ཁམས་གཞན་དང་རང་གི་ཡུལ་རྣམས་ 
སུ། །ཉེ་རིང་དྲག་གཉེན་ཤི་བའི་དཔེ་མཐོང་ནས། །བདག་ཉིད་འཆི་ 
བར་མི་ཤེས་འགྲོ་བ་བླུན། །ཞེས་སོ། །༠༡༨༤༠ ཉི་ཟླ་ད་ང་མར་མེ་ཤི་ 


གསལ་གྱི་འཛིན་པ་ཡལ་ནས་མི་རྟག་པ་བསམས་ཏེ། སྔ་མ་ལས། ཉི་ཟླ་ 
གཟའ་སྐར་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ད་ང་། །མར་མེའི་མེ་ལྕེ་རླུང་གིས་ 
བསྐྱོད་པ་ལྟར། །ཚེ་འདི་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་མི་སྡོད་པས། །དོན་ཆེན་བྱ་ 
བ་གང་ཡིན་སྒྲུབ་པར་འབད། །ཅེས་སོ། །ཆོས་ཉིད་དཔུང་གཉེན་ཡིན་ 
པས་བསྟེན་པར་གད་མས་པ་ནི། ྒ ྣ 
འཆི་དུས་དཔུང་གཉེན་མཆོག་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ཁེ། ། 
དམ་པ་བསྟེན་ཞིང་སྙིང་བོའི་དོན་བསྒྲབ་འཚོལ། ། 
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ཁྲོང་ཟེན་མཛོད་བདུན། ` ་ 

འཆི་བའི་དུས་དང་བར་དོའི་འཕྲང་ལ་སྐྱབས་དང་ད་ཕུང་གཞེན་་*་ 
ནི་བླ་མ་དམ་པ་སྔར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། དཀོན་མཆོག་དམ་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཚོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ། ཡི་དམ་དམ་པ་ཞི་ཁྲོ་ལ་ 
སོགས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དང་མཁའ་འགོའི་ཚོགས་ཏེ། ལམ་སྣ་འདྲེན་ཅིང་ 
བར་ཆད་སེལ་བས་བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་༔ ༡༨༥ན) གོ་འཕང་ལ་འགོད་ ༧༧༧༠༡ 
པའི་ཕྱིར་རོ །དེས་ན་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་དམ་པ་དེ་གསུམ་བསྟེན་པ་ལ་ 
བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་འབད་དོ། །དེ་ཡང་བསྟེན་པས་སྟོངས་ངེས་པ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པས་བླ་མ་དམ་པ་དང་འབྲལ་མེད་དུ་བསྟེན་་་ 
དགོས། སྐྱབས་གནས་ཀྱིས་སྟོངས་ངེས་པ་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པས་དེ་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས། སོ་ནམ་གྱིས་བསྟོངས་ངེས་པ་ཆོས་ 
སྤྱོད་ཡིན་པས་དགེ་སྦྱོར་ཕྱོགས་མེད་དུ་བྱེད་དགོས། ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ 
བསྟོངས་ངེས་པ་ཚོགས་གཉིས་ཡིན་པས་རྒྱན་དུ་གཡེལ་བ་མེད་པར་་་ 
བསག་ད་གོས། གནས་ཁང་གིས་སྟོངས་ངེས་པ་བསམ་གཏན་ཡིན་པས་ 
ཞི་ལྷག་གི་མཁར་སོ་བརྩིག་དགོས། གྲོགས་ཀྱིས་སྟོངས་ངེས་པ་ཆོས་ 
ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཡིན་པས་མཆེད་གྲོགས་ལཁ་གུས་པས་འགྲོགས་དགོས། 
འབྲས་བུས་སྟོངས་ངེས་པ་སྐྱ་གསུམ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་བརྩོན་པས་ 
བསྒྲབ་དགོས་༠༡༨༥བ) ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གད་མས་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་དེའི་ཚཆེ་དེའི་དུས་ན་ཆོས་ནིི་གླིང་དང་གནས་དང་མགོན་དང་་ 
བསྟེན་པར་འགྱུར་རོ།།དཔེར་ན་གྲང་བས་ཉེན་པ་ལ་མེ་དང་། ཚ་བས་ 
ཉེན་པ་ལ་བསིལ་ཁང་དང་། སྐོམ་པས་ཉེན་པ་ལ་ཆུ་བསིལ་དང་། 
འགྲོན་པོ་ངལ་ཞིང་དུབ་པ་ལ་གྲིབ་མ་ད་ང་། ལམ་རིང་བོར་ཞུགས་པ་ 
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ཐིག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཟོས་ཡིད་བཞིན་རིན་ཕ་ཆེའི་མཛོད། 
ལ་བཞོན་པ་དང་། ཉལ་བ་ལ་གནས་མལ་བཟང་པོ་དང་། བཀྲེས་པ་ལ་ 
ཟས་བཟང་པོ་དང་། གདུངས་པ་ལ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། ལམ་སྟོར་ 
བ་ལ་ས་མཁན་དང་། ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལ་སྨན་པ་ད་ང་། འདམ་དུ་ 
བྱིང་བ་ལ་འཇུ་ཐག་དང་། ཆུ་བོས་ཁྱེར་བ་ལ་གྱུ་གཟིངས་དང་། བརྒལ་ 
བར་དཀའ་བ་ལ་ཟམ་པ་དང་། ཉམ་ང་བ་ལ་འབབ་སྟེགས་ད་ང་། མུན་ 
དང་། ལས་བྱེད་པ་ལ་གྲོགས་དང་། གཅོད་པ་ལ་ལག་ཆ་དང་། 
༠༡༨༦ན) གཡུལ་ངོར་འཇུག་པ་ལ་གོ་ཆ་དང་། འཇིགས་པ་ལ་སྐྱེལ་མ་ 
བཟང་པོ་དང་། འཐབ་པ་ལ་ད་པུང་གཉེན་དང་། ་མུ་གེ་ཁ་འབྲུ་དང་། 
དོག་པ་ལ་གོ་འབྱེད་པ་དང་། འཁྱུམས་པ་ལ་གནས་དང་། ཉེན་པ་ལ་ 
མགོན་སྐྱབས་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དཔེ་དང་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ལ་སོགས་པའི། 
སྒྲོད་ལམ་ཀུན་ཏུ'འཆེ་བ་དྲན་པར་བྱ། ། ( 

ཟ་འཆག་ཉལ་འདུག་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་”་༡” 
སེམས་ཀྱིས་འཆི་བ་འབའ་ཞིག་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། འགྲོ་ན་གོམ་པ་འདོར་ 
བ་མི་རྟག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པར་བསྐལ་མ་གད་བ། 


བསྐྱལ་མ་གད་བ། ལངས་ན་འགྲེངས་པ་མི་ཉག་པས་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ 
ངང་ལཁས་ལངས་པར་བསྐལ་མ་གད་བ། བཟའ་བཏུང་སྨྱོད་ལམ་མི་ 
རག་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཟས་‹ ༡༨༦བ) ཨུ་བསྙུལ་མ་གད་བ། གནས་ 
ཁང་མི་རྟག་པས་ཚོས་སྐུ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་གན་ས་པར་བསྐྱལ་་ 
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གྲཾཧྲ་ཟེན་མཛོད་བུན། ` 
མ་གད་བ། བསྐམས་པ་མི་རྟག་པས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་བྱ་བ་བསྐྱམས་པར་ 
བསྐྙལ་མ་གད་བ། བརྐྱངས་པ་མི་ཉག་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་སྣང་བ་བག་ཡངས་སུ་སྤྱོད་པར་བསྐུལ་མ་གད་བ། ཉལ་བ་མི་རྟག་ 
པས་གནས་ཁུགས་ཀྱི་ངང་ལ་ཉལ་བར་བསྐལ་མ་གད་བ། བགྲོད་ན་ 
ལམ་མི་རྟག་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བསྐྱལ་མ་གད་བ། 
འཇིགས་པའི་དྲག་མི་ཚག་པས་ཏོན་མོངས་པའི་དྲག་ལས་རྒྱལ་བར་་་ 
བསྐྙལ་མ་གད་བ། སྦ་བའི་ཚིག་མི་ཉག་པས་བཟླས་བརྫོད་ཁ་ཏོན་ལ་ 
བསྐྱལ་མ་གད་བ། བྱ་བྱེད་ཀྱི་སོ་ནམ་མི་རྟག་པས་རྟག་ཏུ་ཆོས་སྤྱོད་ལ་ 
གནས་པར་བསྐྱལ་མ་གདབ། ཁ་ཟས་བཏུང་བ་མི་རྟག་པས་ལྟའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཚོད་པར་བསྐྱལ་མ་གདབ། ནོར་རྫས་མི་རྟག་པས་ 
འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་གསོག་པར་བསྐུཝ་༠༡༨༧ན མ་གད་བ། ཆེ་ 


བསྐྱལ་མ་གད་བ། འདོད་ཡོན་མི་ཅག་པས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ལས་ལ་ 
བསྐལ་མ་གད་བ། སེམས་ཅན་སྐྱེ་འགྲོ་མི་རྟག་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ 
འགོད་པར་བསྐལ་མ་གད་བ། གློ་བུར་གྱི་འཆི་རྐྱེན་མི་ནག་པས་འཆི་ 
མེད་ཀྱི་བཙན་ས་གཟུང་བར་བསྐལ་མ་གད་བ། ཁུས་དང་གཙང་སྦ་མི་ 
ཅཏག་པས་སྟོབས་བཞིས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བར་བསྐྱལ་མ་གད་བ། དུག་ 
ལྔའི་ཉོན་མོངས་མི་རྟག་པས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཚྟོགས་པར་བསྐུལ་” 
མ་གདབབ། སྣང་བའི་འཇིག་ཉེན་མི་ཚག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཁམས་དག་པར་བསྐལ་མ་གདབ། གྲགས་པའི་སྒ་སྐད་མི་རྟག་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་པར་བསྐུལ་མ་གད་བ། དྲན་རིག་གི་རྣམ་རྟོག་ 
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ཐེག་ལ་ཆེན་ཛའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅས་ཡིན་བཞིན་འིན་བ་ཆེའི་མཛད། 
མི་རག་པས་སྤང་ཚྟོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་བསྐྱལ་མ་གད་བ་བོ། 
ལས་བརྒྱ་པ་ལས། རྟག་ཏུ་སྤྱོད་“༡༨༧བ) ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ། །འཆི་ 
བདག་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉིན་ 
མཚན་ཀུན་ཏུ་བདག་གིས་ནི། །འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསམ་པར་ 
རིགས། །ཞེས་པ་ད་ང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས། ཞིང་ཚོ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་སྟན་གྱི་ཁོ་ཐོག་རྙེད་པ་འདི་ཉིད་མཚོག་གོ །རྗེས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱུ་མཚོག་གི་རྗེས་མཚོག་གོ་ །འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཐམས་ ཅད་ཟློག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ དང་། 
འདུ་ལ་བ་ལུང་ལས། ད་གེ་སློང་བརྒྱ་ལ་ གདུ་གས ་ཚོད་ ཡོན་ དང་ བཅས་ 
པ་བྱིན་པ་བས། འདུས་བྱས་མི་ ར༈ག་པར་སེམས་པའི་ སྐད་ཅིག་མ་ 
མཚོག་གོ་ཞེས་སོ། །ད་ནི་དེ་གོམས་པའི་རྟགས་ཚད་བསྟན་པ་ནི། 
གོམས་པའི་ཚད་ནི་འྱངས་བྱས་འཛཇིག། པར་མཐང་། ། 
བརོིན་ལྡན་འཇིགས་དང་ཆེ་འདི་འི་བྱ་བ། (༡༨༨ན) 'འདཾར། ། 
སྐད་ཅིག་ཅམ་ཡང་ཐ་མལ་མི་སོོད་ཅིང། ། 
ངེས་འབྱང་སྱོ་ཤས་གློ་སྣ་ཁུང་བ་འགྱང་། ། 
མི་ཉག་པ་ཉིན་མཚན་དུ་བསམས་པ་ལས། སྣང་བ་གང་ཡང་ 
འཇིག་པར་མཐོང་བས་ཕྱི་ཡུལ་ལ་མི་ཞེན་པའི་བློ་གཏི་ང་ནས་སྐྱེས་པ་ 
ང་། དགེ་བ་ལ་བཙོན་འགྲུས་མེ་འབར་བ་འདྲ་བའི་བློ་སྐྱེས་པ་ད་ང་། 
འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་སྔངས་སྐྲག་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་་ 
པ་སྙིང་ནས་སྐྱེས་པ་ད་ང་། འཆི་བའི་ཚེ་ཅིས་ཀྱང་མི་སྟོངས་པར་ཤེས་ 
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གོས་ཆོ་འདེའོ་བ་བ་འདོར་བ་དང་། སྐད་ཅིག་ཅོམ་ཡོང་ཐ་མཁ་སོས་ 
དལ་དུ་མི་སྡོད་པར་སྒོ་གསུམ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་ 
སྨིན་སོ་མཐོང་བས་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་སྐྱེས་པ་དང་། ནམ་འཆི་ངེས་ 
མེད་དུ་ཤེས་པས་གང་ལ་ཡང་བློ་ལྟོས་མི་འཆའ་བ་རྣམས་ནི། ཿ མི་རག་ 
པ་སྙིང་ནས་ གོམས་པའི་རྟགས་དང་ཚད་དོ། ། ཿ 
ད་ནི་དེ་ལྟར་གམས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས་མཇུག་༥༡༨༥༧ བསུ་བ་ནི། 
དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ཏེ། ། 
འཁར་བའི་ཉེས་མོང་ཡོན་ཏན་ངང་གིེས་འདུ།། 
ཚག་འཇཛིན་ལས་གྲོལ་དྲག་གཉེན་ཚགས་སང་ཞི། ། 
དགེ་ལ་རབ་བཙོན་ཆེ་འདེ་འྱབལ་བར་ཤེས། ། 
ཚོགས་གཉིས་རབ་རོགས་གྲགས་ལྡན་ལྷས་གཟིགས་ཤིང་། ། 
བདེ་བར་ཚེ་ཡི་དུས་བྱེད་མཐོ་ རེས་འགྲོ།། 
རྱྱར་ཏུ་འཆི་མེད་བཏདུད་རྩིའི་གོ་འཕང་ ཐོབ། ། 
མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་སྐྱེས་པ་ན་འཁར་བའི་ཚོས་ལ་སྐྱོ་༡་ 
ཤས་དང་ཡིད་འབྱུང་ གཏིང་ནས་སྐྱེ་བས་ ཚེ་འདིའི་ཚོས་ལས་བློ་་་་་་ 
བཟློག་པའི་ཕན་ཡོན་ ཡོད་དོ། །ཞེན་པ་ཁོག་ལུགས་ ་ནི་ཅིས་ཀྱང་ མི་ 
ཕན་འཆི་ངེས་སྙམ་པ། ཕ་བསད་ཀྱི་བུས་བཟུང་བ་ལྟ་བུའམ། ཉ་ཨོ་རྒྱ་. 
ལ་ཟིན་པ་ལྟ་བུའམ། ཆད་པས་ཕོག་པ་གཤེད་མའི་ལག་ཏུ་གཏད་པ་ 
ཕྱིན་པ་ལྟ་བུའམ། སྲིན་མོའི་གླིང་དུ་ཚུད་པ་ལྟ་བུའམ། ཆུ་༠༡༨༩ན) སྲིན་ 
གྱི་ཁ་ནང་དུ་ཚུད་པ་ལྟ་བུའམ། རྒྱ་མཚོར་གཟིངས་ཞིག་པ་ལྟ་བུའམ། 
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`ཁྲོང་ཟེན་མཛོད་བཧྲུན། 











ཞེག་པ་ཆེན་བའི་མན་ངག་གི་བཏན་བཅས་ཨིད་བཞིན་འིན་བ་ཆེའི་མཛད། 
ཆུ་བོར་གྲུ་བྱིང་བ་ལྟ་བུའམ། འཇིགས་སར་སྐྱེལ་མས་བསླུས་པ་ལྟ་ 
བུའམ། ཐར་མེད་ཀྱི་གཡང་སར་ལུུང་བ་ལྟ་བུའམ། སྟིང་ལ་མདས་ཟིན་ 
པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཅིས་ཀྱང་ཕན་མེད་དུ་ཤེས་ནས་འཁོར་བའི་བྱ་བ་སྤོང་བ་ 
སྟེ། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས། རྟག་ཏུ་དགྲ་ལྟར་སྲུག་བསྔལ་འབྲེལ་ 
བ་གང་། །མི་གཙང་ལས་དང་འདོད་པ་དེ་དག་ལ། །ཕན་འདོད་སྡུག་ 
བསྔལ་བསལ་འདོད་སུ་ཞིག་དགའ། །མི་རྟག་འདོད་པ་ནམས་ལ་ 
ཆགས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །སྔར་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་མང་པོའང་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེ་བ་དང་། རྟག་འཛིན་གྱི་བློ་ལས་ལོག་པ་དང་། དྲག་གཉེན་ལ་ཚགས་ 
སྡང་མེད་པ་དང་། རྟག་ཏུ་དགེ་བ་ལ་བཙོན་པ་དང་། ཚེ་འདི་འཁྲུལ་ 
སྣང་དུ་ཤེས་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ 
རྫོགས་པ་༥༡༨༩བ) དང་།ཁཚོས་དང་མཐུན་པའི་གྲགས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་།༠སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
དང་། དགའ་བ་དང་སྦོ་བ་དང་བཅས་ནས་ཚེའི་དུས་བྱེད་ཅིང་བདེ་ 
པའི་ཚོས་དང་་། བླ་མ་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་པ་དང་། རག་ 
ཏུ་རང་དབང་ཡོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་བ་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཚེའི་མཐར་ཐུག་པར་ཐུབ་པ་ 
དང་། ཉིན་མཚན་ཆོས་ཀྱིས་འདའ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོས་ལ་ 
སྱོད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་དང་འགྲོགས་པ་དང་། རྨྱར་དུ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཡོན་གྱི་གྒོ་དཔག་”་ 
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- ` ° ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ཏེ ®» 

ཏུ་མེད་པ་གསུངས་སོ། ། ་ ུ ; :: 

ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་༠་ 
ཆེའི་མཛོད་ལས། ཚེ་མི་ཉྟག་པར་བསམ་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའི་ 
འགྲེལ་པའོ།། །།(༡༩༠ན) ; 

ལྤེའུ་བཅ་ཝ་པ་དད་པའི་རང་བཞིན་བསམ་པ། 

དེ་ལྟར་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཤེས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ 

བ་དད་པའི་རང་བཞིན་བསམ་པ་ལ་འཇུག་པར་གདམས་པ་ནི། ; 
དེ་ལྟར་མི་རྟག་ཏོགས་པའི་རང་བཞིན་ཆེས། ་ 

__ གཅིག་ཏུ་གཅེས་པ་དད་པའི་དཔང་ཚོགས་བསྐེད། 

ཐར་པའི་ལམ་དུ་བགྲོད་པ་ལ་ད་ད་པ་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་སྟེ། རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་ལས། དད་ཅན་ཉིད་ཕྱིར་ཆོས་ལ་བསྟེན། །ཤེས་རབ་ལྡན་ཕྱིར་ 
ཡང་དག་རིག །འདི་གཉིས་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་སྟེ། །དེ་ཡི་སྔོན་འགྲོ་ད་ད་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། དཀོན་མཚོག་བཅེགས་པ་ལས། ད་ད་པ་མེད་ 
པའི་མི་རྣམས་ལ། །དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མི་འབྱུང་སྟེ།་ །ས་བོན་མེ་ 
ཡིས་ཚིག་པ་ལ། །མྩུ་གུ་སྔོན་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ད་ང་། རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས། རང་བྱུང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ད་མ་ནི། །ད་ད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན།། 
ཞེས་སོ།། ་ 

ད་ནི་དད་པའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས། ( 7༩ ཁབ) དང་ 
པོ་ད་ད་པའི་ངོ་བོ་ནི། ` སྤང་བླང་གི་ཡུལ་ལ་འཇུག་ལྡོག་གིས་ད་མིགས་ 
པའི་བློ་རབ་ཏུ་ད་ང་བ་སྟེ། རྣམ་པར་དབྱེ་ན།། ་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པའི་མན་ངག་གི་བཏན་བཅས་ཨིད་བཞིན་དེན་བ་ཆེའི་མཛད། 
འགོད་པའི་དད་པས་རྒྱ་འབྲས་བླང་བོར་བྱེད། ། 
མོས་པའི་དད་པས་ཡུལ་མཆོག་སེམས་རབ་གཞོལ། ༈ 
གུས་པའི་དད་པས་བག་ཡོད་མཆོག་དང་ལྡན། ། 
དང་བའི་དད་སས་ཡིན་ཏན་སེམས་མབ་ དང་། ། 
ཡིད་ཆེས་དད་པས་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟད། ། 
ངེས་སེམས་དད་པས་ཟོས་ བསམ་བསྒོམ་པ་ཡི། ། 
ཆོས་ མཚག་ རྣམས་ལ་ལྷག་པར་དད་ པའོ། ། 
དེ་ཡང་སྤྱིར་ གཞུང་ ལུགས་ཕལ་ལས། དང་བ་དང་། འདོད་པ་དང་། 
ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ དང་གསུམ་བཤད་ དེ། དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ༩ 
སེམས་ ་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་། བདེན་པ་བཞི་ལ་བླང་དོར་དུ་འདོད་པ་ 
དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ད་ད་པ་ ད་ང་གསུམ་མོ། །འདིར་ 
དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། འདོད་པ་དང་། མོས་པ་དང་། གུས་པ་དང་། 
དང་༡༩༡ན) བ་དང་། ཡིད་ཆེས་པ་དང་ ། ངེས་པར་སེམས་པའི་ དད་ 
པ་སྟེ། དེ་དགྭ་ཀྱང་ད་བེ་བསུའི་ཁྱད་པར་ལས་ལོགས་པ་མེད་དེ། དེ་ 
ཡང་མོས་པ་ད་ང་། གུས་པ་དང་། དང་བའི་དད་པ་གསུམ་ནི། དང་ 
བའི་དད་པའི་ནང་དུ་གཏོགས་ལ། འདོད་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པ་ 
གཏིས་ནི། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པར་གཏོགས་ལ། ངེས་པར་སེམས་པ་ནི་ 
འདོད་པའི་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཚོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འགོག་ལམ་མ་ 
ནོར་བ་ལ་ཞུགས་པས་སྲུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་གཉིས་འདོར་ཞིང་ཐར་ 
པ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་འདོད་པའི་དད་པའི་ངོ་བོ་ནི། འཁར་ 
འདས་བླང་དོར་དུ་འདོད་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་དཀར་པོའི་ཚོས་ལ་ 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། - 
འདོད་ཅིང་། སྦོ་བའི་ཕྱིར་འདོད་ པའི་དད་པའོ། དོ ན་ སལ བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་སྤང་བར་ འདོད་པ། ཐར་ པའི་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པ། ེ་གཉིས་ཀྱི་རུ་ལྭ་གང་དར་བིས་འཇུག་པར་འདོད་པ་གསུམ་ 
‹༡༩༡བ) མོ། །མཐུན་ད་པེ་ནི་ནོར་འདོད་ ཅན་ནོར་ འདོད་ པ་ལྟར་ཆོས་ 
འཚོལ་བར་འདོད་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བོར་ནས། ལམ་ 
° དང་འགོག་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །རྟགས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་ 
བ་ལ་མི་མོས་ཤིང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །ཕན་ ཡོན་ནི་ 
དཀོན་མཚོག་སྒོན་མའི་མདོ་ལས། དད་པ་སྔོན་འགྲོ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ 
སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སུང་ ཞང་ འཕེལ་བར་བྱེད། །དོག་པ་སེལ་ 
ཞིང་ ཆུ་བོ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ། །དད་པ་བདེ་ཁེགས་གྲོང་ཁྱེར་ མཚོན་བྱེད་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །མོས་ པའི་དད་ པའི་ངོ་བོ་ནི་བླ་མ་དང་ དཀོན་མཆོག་ 
ལ་སེམས་རབ་ ཧུ ཤའ་བའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ཡུལ་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པར་མོས་པའོ། ས་ལ་བསྟེན་ བྱར་ མོས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ལ་བསྒུབ་ བྱར་མོས་པ་དང་། ཚོས་ལ་ལམ་དུ་མོས་པ་དང་། 
དགེ་འདུན་ལ་གོགས་སུ་མོས་པ་སྟེ་བཞིའོ། །མཐུན་དཔེ་ནི་བུ་༠༡༩༢ན) 
མའི་ཕྱིར་འབྲངས་པ་ལྟར་འཇུག་པའོ། །རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ རྟགས་སུ སུ་ 
ཐར་ལམ་ལ་འགོད་པའི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་ 
ད་ང་། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་གདུང་ཞིང་ངག་ཏུ་འབྱིན་པའོ། །ཕན་ 
ཡོན་ནི་དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ད་ང་ཚོས་ལ་དད་རགྱུར་ཅིང་། ། 
སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་སྱོད་ལ་ད་ད་བྱེད་པ། །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་ལ་དད་ 
གྱུར་ན། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེའོ། །ཞེས་པ་དང་། གསང་ 
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ཟེག་པ་ཆེན་བའི་མན་ངག་གི་བསན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་ིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས། དད་པ་ད་ང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་མཐོང་ 
བ་དང་། ཚོས་ཉན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་ལས་ 
མི་ཉམས་ཤིང་། གང་དུ་སྐྱེ་བར་ཡང་དེ་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་སོ། །གུས་པའི་དད་པའི་ངོ་བོ་ནི་དང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བག་ཡོད་ 
པར་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
གོང་མ་ལ་འདུ་ད་པས་ན་གུས་པའི་དད་༠༡༩༢བ) པའོ། ཿ །ད་བྱེ་ན་ལུས་ 
གུས་པས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་ལ་བའི་སྤྱོད་པ་དང་། 
ངག་གུས་པས་བསྟོད་པ་ད་ང་། ཞེ་སས་བསྟི་རྟངས་བྱེད་པ་ད་ང་། 
སེམས་གུས་པས་མཚོད་འོས་སུ་མཐོང་ནས་ཕུ་དུ་ད་དུ་བྱེད་པ་གསུམ་་ 
མོ། །མཐུན་ད་པེ་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་འབངས་ཀྱིས་བཀུར་བ་ལྟར་འཛམ་དེས་ 
ཀྱིས་བརྩོན་པའོ། །དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ནི་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
སཨྱན་སྔར་ང་རྒྱལ་དང་།ཁེངས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་མེད་པའོ། །ཕན་ 
ཡོན་ནི་དཀོན་མཚོག་སྒོན་མེ་ལས། ང་རྒྱལ་སྤོང་ཞིང་གུས་པའི་ར་བ་ 
ཡིན། །ད་ད་པས་ལག་པ་བཞིན་དུ་དགེ་ར་སྡུད། །ཅེས་པ་དང་། སྔ་མ་ 
ལས། བག་ཡོད་པ་ལྷུར་བྱེད་པའི་དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་ཞིང་རང་གི་ 
སེམས་དུ་ལ་བར་བྱེད། གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱང་སུང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་དད་པ་དང་བག་ཡོད་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པས་ནི་རྟག་ཏུ་ཚོས་ལ་ 
གཞོལ་བས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བས་མི་༠༡༩༢ན) འཇིགས་སོ་*་ 
ཞེས་སོ། །ད་ང་བའི་དད་པའི་ངོ་བོ་ཡུལ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
སེམས་མངོན་པར་དད་པའོ། །ངེས་ཚིག་གཡོ་སྒྱུའི་དྲེ་མ་མེད་པར་དད་ 
པའི་དགའ་བས་སང་ངེ་བར་གནས་པས་དང་བའོ། །ད་བྱེ་ན་ཀུན་རྫོབ་ 
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གླེབ་ཝེན་མཛོད་བདུན། 7 
ཧོངོ་ཆོའོ་དགོཔ་ལོ་དང་བ་དངོ། ` དོན་དམ་ཤེས་ ཀ་ོ་དགོཔ་ལོ་ 
ད་ང་བ་དང་། ཟུང་འཇུག་ཆ་མཉམ་གྱི་དགེ་བ་ལ་དད་པའི་དང་བ་ 
དང་གསུམ་མོ། །མཐུན་ད་པེ་ནི་ནོར་བུ་ཆུ་དྭངས་ཀྱིས་ཆུ་རྟོག་སེལ་བ་ 
ལྟར་བློའི་ཉེས་སྤྱོད་དྭངས་པར་བྱེད་པའོ། །རྟགས་ནི་སྒོ་གསུམ་སྡིག་ 
ད་ང་མི་འདྲེ་བར་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་སྤོ་བར་བྱེད་པའོ། །ཕན་ཡོན་ནི་ 
དཀོན་མཚོག་སྒྲོན་མེ་ལས། དད་པ་རྒྱལ་བའི་ཚོས་ལ་རབ་དགའ་སྐྱེ། ། 
དད་པ་བདེ་ཁེགས་གྲོང་ཁྱེར་མཚོན་བྱེད་ཡིན། །དད་པ་ཡོན་ཏན་ཡེ་ 
ཤེས་བྱ་བར་བྱེད།། །ཅེས་སོ།་ །ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པའི་ངོ་བོ་ནི་གཞི་ 
ལམ་འབྲས་བུའི་ཚོས་རྣམས་ལ་ཐེ་༡༩༢༠) ཚོམ་མེད་པའོ། །ངེས་ཚིག་ 
དེའི་དོན་སྟོན་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་མི་བསླ་བར་ཤེས་ནས ༠༠༧༩༠-༠ 
འཇུག་པ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པའོ། །ད་བྱེ་ན་འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་སྤང་ 
བྱར་ཡིད་ཆེས་པ། འདས་པ་རྒྱུ་འབྲས་བླང་བྱར་ཡིད་ཆེས་པ། ལུང་ 
མ་བསྟན་རྣམས་དགོས་མེད་དུ་ཡིད་ཆེས་པ་གསུམ་མོ། །མཐུན་དཔེ་ 
སྙན་གྱི་ལོ་ཐོག་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་སོ་ནམ་ལ་འཇུག་པ་ལྟར་དགེ་བ་ལ་*་ 
འཇུག་པའོ། །དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་སུ་སྟོན་པ་བླ་མ་སངས་རྒྱས། 
བསྟན་པ་ད་མ་ཆོས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་། འཁོར་ད་གེ་འདུན་ནམ་གཉིས་ཏེ། 
དེ་དག་ཉེན་དང་བཅས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཐོབ་པའོ། ། 
ཕན་ཡོན་ནི་དཀོན་མཚོག་སྨོན་མེ་ལས། དད་པས་དབང་པོ་ནོ་ཞིང་ 
མོངས་རྣམ་པར་སེལ་བའི་གཞི་རེན་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས། €༡༩༤ན་) དད་པ་ནི་དམ་པའི་ཚོས་ཉན་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་བའི་མན་ངག་གི་བསན་བཙས་ཨིད་བཞིན་རིན་བོ་ཆེའི་མཛོད། 
པར་འདོད་པ་དང་། ལས་ད་ང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། 
དེ་ལ་རྟེན་པར་བྱེད། མཉེས་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་སོ། །ཚོས་ཟབ་མོ་ངེས་ 
པར་སེམས་པའི་དད་པའི་ངོ་བོ་ནི་ངེས་དོན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་འདོད་་ 
པའོ། །ངེས་ཚིག་དེའི་དོན་མཐོང་ནས་ངང་ལ་འཇོག་པའོ། །དབྱེ་ན་ 
དེའི་དོན་སྟོན་པའི་གཞུང་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་ལ་ 
ངེས་པར་སེམས་པའི་དད་པ་གསུམ་མོ། །མཐུན་དཔེ་རྡོའི་ནང་ནས་ 
གསེར་རྙེད་པ་འཆང་བ་ལྟར་ཡང་དག་གི་དོན་ལ་གཅེས་སྦས་སུ་བྱེད་་ 
པའོ། །རྟགས་ནི་ཉིན་མཚན་དུ་ཉམས་ལེན་ལས་མི་འབྲལ་བའོ། །ཕན་ 
ཡོན་ནི་དཀོན་མཚོག་སྨོན་མེ་ལས། དད་པས་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་། ཟླ་བའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། དཀོན་ 
མཚོག་གསུམ་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་དད་པ་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་་ 
བུ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། །༡༩༤བ) གང་ལ་དད་པ་ཡོད་པ་དེའི་རང་བཞིན་ 
བཤད་པ་ནི། ྦ 
དད་པའི་རང་བཞིན་ས་གཞི་བཟང་པོ་འྲད། ། 
ཆོས་ཀུན་གཞིར་གུར་དགེ་ཚོགས་ཚམ་འཕེལ་བྱེད། ། 
དད་པ་གཟིངས་འྲང་སྲིད་པའི་ཆ་བོ་སྒྲོལ། 
སྐྱེལ་མ་དང་འདྲ་བདྲུད་དང་ཧོན་མོངས་སྐྱོབ། ། 

་ བཞོན་པ་དང་འྲང་ཐར་པའི་གླིང་ཧྲུ་འདྲེན། | 
ནོར་བྱའི་རྒྱལ་བཞིན་ཅི་བསམས་འབྲབ་པ་སྟེ། ། 
དཔའ་བ་དང་འྲང་ཝྡིག་ཏོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ། 
ཚོགས་བསགས་དམ་པ་ཚནམས་ཀྱི་ནོང་མཆོག་ལགས། ། 

དད་པ་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་དང་འདྲ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མུ་གུ་རྒྱས་པར་་ 
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གློབ་ཆེ་ན་མཛོད་བདུན། ° -༼ི་ 
འཁྲུངས་པ་ནི། དཀོན་མཚོག་སྒོན་མེ་ལས། ས་བོན་མ་རུལ་ ཡོད ཏན་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །དད་པས་བྱང་ ཟུབ་ཞིང་ཞི་ནམ་པར་སྱེད་ ད །དད་པས་ 
རང་བྱུང་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་འཚོལ། །ཞེས་སོ། །རྒྱ་མཚོའི་ གཟིངས་ 
ལྟར་དད་པས་འཁར་བའི་ཆུ་བོ་སྒལ་ཏེ། ཚས་རྩབ་པའི་མདོ་། 
གང་གིས་འདྲེན་པ་ངེས་༩༡༩༥ན) འབྱུང་བ། །ད་ད་པ་ཐེག་པའི་མཚོག་ 
ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་བླ་དང་ལྡན་པའི་མིས། །ད་ད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 
བསྟེན། །ཞེས་སོ། །སྐྱེལ་མ་བཟང་པོ་དང་འདྲ་བར་དད་པས་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་དགྲ་ལས་སྐྱོབ་སྟེ། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས། 
དད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྐྱེས་ནས། ད་གེ་ 
བ་གང་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ལ་བརྩོན་པས། ( ཁྱིམ་དང་ཚུང་མ་ 
དང་བུ་དང་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ། གཞོན་པ་ནའང་ 
རྩེ་བ་ལ་མི་ད་གའ་བས། དད་པས་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ཞིང་། དགེ་བའི་བསམ་པས་ཆོས་ཉན་པ་དང་སྒྲབ་པ་ 
ནན་ཏན་སྙིང་པོར་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལྕུར་ལེན་མི་བྱེད་དོ། །དེ་མང་དུ་ཐོས་ 
པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅིང་། ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཟང་ 
ཟིང་ལ་མི་ལྟ་བར་སྙིང་ རྗེས་གཞན་ལ་སྟན་པར་བྱེད་ དོ་ཞེས་སོ། ། །ད་ད་ 
པ་༥༡༩༥བ) བཞོན་པ་བཟང་པོ་ ་དང་ འདྲ་ སྟེ ཐར་པའི་ གླིང་ དུ་འདྲེན་པ་ 
ཡང་། དཀོན་མཚོག་སྒོན་མེ་ལས། དད་པས་མི་ཁོམ་སྤང་ཞིང་དལ་ 
བཞི་མཆོ་ །དད་པས་བཏུད་ཀྱི་ལམ་ཁསའདའ་བྱེང་ཐུ་ །ཡེ་ཤེས་ 
ཁྱད་པར་སྒོ་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད་། །ཐར་པའི་ལམ་མཚོག་སྟན་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་། །ཞེས་སོ། །ད་ད་པས་འདོད་པའི་རེ་བ་འགྲུབ་པས་ནོར་བུ་དང་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ཆག་གི་བསྟན་བཙས་ཡིད་བཞིན་རིན་པ་ཆེའི་མཛད། 
འདྲ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དད་པ་གཏེར་དང་ནོར་དང་རྐང་པའི་མཚོག ། 
དད་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ལ་དགའ་བར་བྱེད། །དད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
འདྲ་ད་གོས་འདོད་སྟེར། །ཞེས་སོ། །དད་པ་དཔའ་བོ་དང་འདྲ་བར་མི་ 
དགེ་བ་ཚར་གཅོད་ པ་སྟེ། རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། དད་པས་ནི་སངས་ 
པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་འཇུག་པའི་རྟོབས་ད་ང་། བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ 
འདོར་བའི་རྟོབས་དང་། ཡི་དམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་(༡༩༦ན) ལ་བརན་ 
པའི་སྟོབས་དང་། མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་ཉེས་པར་བྱས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བཟོད་པའི་སྟོབས་ད་ང་ལྡན་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་ 
དད་པས་མི་ཁོམ་པ་སྤོང་ཞིང་དགེ་བ་སྣུད་པས་ན་ད་ད་པ་ཡོད་པའི་*་ 
མི་དེ་ནི་གཞན་ལས་ཆེས་འཕགས་པས་ད་ཀོན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དད་ 
པ་ཆགས་པའི་སྒོ་ལ་ཆགས་པ་མེད། །མི་ཁོམ་སྤོང་ཞིང་དལ་བའི་ 
མཆོག་གཅིག་ཡིན་། །དད་པ་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱེད་ཡིན། །གང་ 
དག་འདི་འདདའི་ཚོས་ལ་དད་གྱུར་པ། །དེ་དག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ 
ན་ད་ཀོན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དད་པ་ནོར་བདུན་གྱི་དང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡོད་པ་ནི་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས། དེ་ནི་ 
ད་ད་པ་དང་དང་བ་དང་མོས་པ་དང་། རྙོག་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་ 
ལྡན་པས། ལས་དང་ནམ་པར་སྨིན་པ་ལ་སོམ་ཉི་མེད་པ་ད་ང་། ཐེ་ཆོཝ་ 
དང་ཡིད་གཉིས་མེད་པ་༩༡༩༦བ) ད་ང་། མོས་པ་དང་རོགས་པ་དང་ 
ཡིད་ཆེས་པ་དང་ལྡན་པས། ཏུ དགེ་སྡིག་གི་ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ཆུད་མི་ཟ་བར་ཤེས་ནས། སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་སྡིག་པའི་ལས་མི་བྱེད་དེ། 
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ཿ 'ཁྲོང་ཟེ་ན་མ་ཛོད་བདུན། ཙོ 
ཀྒོག་བའོ་ ལས་ཀ ལམ་བྱཅ་པོ་ལ་སྤྱད་ཅིང་། སྙིད་པ་ཁོངསོ་སྤྱོད་ 
ད་ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་དང་། ཐོས་པས་ ཤེས་རབ་དང་སྒོམ་ 
པས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །དད་ པ་མེད་ 
པའི་སྐྱོན་ནི། ཐར་པ་ཡི། 
` སྐལ་མེད་ ནམས་ལ་དད་པ་ཅང་ཟད་མེད།། 
དེ་ཡི་སྐྱོན་ནི་ཤིན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ལྡན། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བ་ མེད་པའི་མི་དད་པ་ཏིལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་སྤྱན་” 
དཔག་ཏུ་མེད་ཀྱང་། རེ་ཞིག་བསུ་ན། 
མཚོ་གཏིང་ཇོ་འྲད་ཐད་པའི་སྐམ་དང་ཟལ། ། 
མཉན་མེད་བླ་འྲྲ་སྲིད་ལས་སློལ་དུས་མེད། ། 
ལག་རུམ་ཕྱིན་འདྲ་དགེ་བའི་བགོ་སྐལ་མེད། ། 
ས་བོན་ཚིག་འྲད་བྱང་རབ་རྒྱ་གྱ་མེད། ། 
ཁོང་པ་དང་འྲད་ 'ཚོས་གྲབགས་སྣང་བ" ༡༩༧ན) མེ མེད། ། 
འཁར་དོང་རུད་འདྲ་གཏན་དུ་འཁོར་བར་འཁྱམས། ། 
རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་གི་ཕ་ཝང་སྟེང་དུ་མི་འབྱུང་བ་ལྟར་དད་པ་མེད་་ 
ན་ཐར་པའི་སྐམ་སར་འབྱང་མི་སྲིད། མཉན་པ་མེད་པའི་གྲུས་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་མི་ཕྱིན་པ་ལྟར་དད་པ་མེད་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོ་ལས་སྒྲོལ་མི་་་*“ 
སྲིད། ལག་རྡུམ་གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་ཡང་ལེན་མི་ཤེས་པ་ལྟར། དོད་པ་ 
འབྱུང་བ་ལྟར། ད་ད་པ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མྱུ་གུ་འཁྲུངས་མི་སྲིད། 
ལོང་བ་ལྷ་ཁང་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟར། དད་པ་མེད་ན་ཚོས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་ . 
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ཟེག་པ་ཆེན་པའི་མན་ངག་གི་བསན་བཅས་ཨིད་བཞིན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 





འཁར་བའི་ལས་སུ་གྱུར་པས། ནམ་ཡང་ཐར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་མི་ 
སྲིད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ཚོས་བཅུ་པ་ལས། དད་པ་མེད་པའི་མི་དག་ 
ལ། །དཀར་པོའི་ཚོས་རྣམས་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །(༡༩༧བ) དེ་ཡང་ 
དད་པ་མེད་ན་གྱོང་ཆེ་བས། དད་པ་སྐྱེད་དགོས། དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ནི། 
ཚོས་དཀར་དད་པ་སྐེ་བའི་ཡྱལ་དྱག་ནི། ། 
འདད་པའི་དད་པ་སྲིད་ལྭ་སྒོ་བས་སྱེ།། ` 
ཐོས་པའི་དད་པ་གྲོགས་ངན་སྒོ་བས་སྐེ། ¦ 
གྱས་པའི་དད་ལ་ཆེ་འདིར་སྒྲ་བས་སྱེ། ། 
དང་བའི་དད་པ་ཡུལ་མཆོག་དག་ལས་སླེ། 
ཡིད་ཆེས་དའ་ལ་རྒྱ་འབྲས་ཐོས་ལས་སྒྱེ། ། ་ 
རེས་སེམས་དད་པ་ཐོས་བསམ་དག་ལས་སྐེ། ། 
འདོད་པའི་དད་པ་ནི་ཡུལ་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་མཐོང་བས་སྐྱེ་ 
བའོ། །མོས་པའི་དད་པ་སྡིག་གྲོགས་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་པ་ལས་སྐྱེའ། །གུས་ 
པའི་དད་པ་དཀན་མཚག་གི་ཉེན་ངོ་མཚར་ཅན་ལས་སྐྱེའོ། །དང་བའི་ 
དད་པ་ཡུལ་མཚག་གི་ཉེན་ནམ་གཏམ་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡིད་ཆེས་པའི་ 
དད་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཐོས་པ་ལས་སོ། །ཚོས་ལ་སེམས་པའི་དད་པ་ཟབ་མོ་ 
ཐོས་པ་ལས་སོ། །དེ་དག་མ་སྐྱེས་ན་ཡུལ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ལ་ 
ད་མིགས་སུ་བཅུག་(༡༩༢ན) ནས་སྐྱེར་གཞུག་གོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡུལ་གོང་མ་ལ་ 
དད་པ་མང་བ་སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། འཕགས་ 
པ་ལ་བལྟ་བར་འདོད་པ་དང་། དམ་པའི་ཚོས་ཉན་པར་འདོད་པ་ 
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ཚུང་ཆེན་མཛད་བདན། 
ད་ང་། ལས་དང་ནྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི *༡༡༦--- 
བཤེས་གཉེན་དུ་ཤེས་ནས་ཡིད་ཆེས་པས་བསྟེན་པ་ད་ང་མཉེས་པར་་ 
བྱེད་པའོ་ཞེས་སོ། །ད་ད་པ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་ 
བ་ནི། ; 
རྒྱ་ལ་བཏེན་ནས་གོང་དུ་གྲེལ་བ་ཡང་། ། 
དམ་པ་བསྟེན་དང་དགེ་གྲོགས་མགོ་རྒྱད་བལྟས། ། 
འཆི་བ་བསམ་དང་ལས་འྲབས་ཡིད་ཆེས་བྱས། ། 
ཐོས་བསམ་སྐོམ་པ་ཝར་བས་བཙྩོན་པ་སྟེ། ༈ 
དེ་ལས་དད་པ་གོང་འཕེལ་ཧིད་ངུ་ཁྱགབ། ། 
བླ་མ་དམ་པ་ལ་བསྟེན་ཏེ་མོས་གུས་༠༡༩༨༠)སྙིང་ན་ས་བྱས་པ་ལས་ 
འཕེལ། གྲོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཚོས་དང་རང་རྒྱུད་འདྲེས་པ་ལ་བསྟེན་ 
ནས་འཕེལ། མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོ་བལྟས་པ་ལས་འཕེལ། འཆི་བ་ཡེང་མེད་ 
དུ་བསམས་པ་ལས་འཕེལ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གཏ་མ་རྒྱད་མཐོང་ཐོས་ 
ལས་འཕེལ། ཟབ་མོའི་སྒོམ་སྒྲུབ་སྔར་བས་ཐུན་ཆེར་བྱས་པ་ལས་ 
འཕེལ་ཏེ། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས། དེས་ནི་ཉེས་པར་ 
སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་ 
པའི་ལས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་རེ་རེའི་སྒོ་ 
ནས་ཉིན་རེ་བས་ཉིན་རེ་གོང་དུ་སྤེལ་ད་གོས་སོ། །ད་ད་པ་འགྲིབ་པའི་ 
རྐྱེན་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སྤང་བ་ནི། ( 
_ འགྲིབ་པའི་ཧྱེན་ཞི་ཟླ་མའི་སྒོན་ལ་རོག ། 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བཏན་བཅས་ཡིད་བཞིན་འིན་པ་ཆེའི་མཛད། 

ཟ་མལ་དང་འགྲོགས་འབོད་ཡོན་དང་འགར་སྦོད། ། 

ལེ་ལོ་སྙོམ་ལས་འཇིག་ཚེན་གྱ་ཁམ་མང།་། ` 

དེ་དག་ལ་སོགས་ཚེས་མིན་ལས་ནམས་ཏེ། །༦༡༩༩ན) 

བདུདའ་ཀྱིས་བྱེན་བརླབས་དྲུས་མྱ'འགྲེབ།་ཡད་གསུངས། ༈ 

དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཞུགས་དུས་བདུད་རྣམས་བར་དུ་གཅོད་པས། 

དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དུས་སུ་དད་པ་འགྲིབ་པར་གསུངས་ཏེ། 
རང་ལ་བདུད་ཞུགས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས་སུ་བླ་མ་*་*" 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྐྱོན་ལ་རྟོག་པ་དང་། ཚོས་བྱེད་སྤྱིའི་ངན་ 
སྐྱོན་ ལ་རོག་པ་ དང་། ཐ་མལ་གྱི་ གྲོགས་ དང་ འགྲོགས་ ་པ་དང་། ཉམས་ 
ལེན་གྱི་བརྩོན་ འགྲུས་འགྲིབ་པ་དང་། འདོད་ཡོན་རང་ དགར་ སྤྱོད་པ་ 
དང་། དཀོན་མཚོག་ལ་མོས་གུས་མེད་པ་སྟེ། འདིའི་དུས་སུ་བཟློག་ 
པའི་ཐབས་ནི། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་གྲོགས་དང་བཅས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་བསམ་ཞིང་། ཆོས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་དག་སྣང་ད་ང་མོས་གུས་ 
བསྐྱེད། ཕ་རོལ་ངན་པར་མཐོང་བ་དེ་རང་མ་དག་པའི་རགས་ཏེ་དུང་ 
སེར་པོར་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ་སྙམ་དུ་རང་ལ་གྲོས་གད་བ། ཐ་མལ་པ་ 
ད་ང་མི་འགྲོགས། (༡༩༩བ) འདོད་ཡོན་གྱི་ཉེས་དམིགས་དྲན་པར་གྱས་ 
ལ། དད་པ་འགྲིབ་པའི་རྐྱེན་དེ་བདུད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡུམ་ལས། 
བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་ནི་ལས་དང་པོ་པ་དག་གི་མདུན་དུ་ཞོངས་ནས “༤༧༩༧ 
མོས་པ་ད་ག་ཀྱང་ཟློག་པར་བྱེད་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྱོད་པ་དག་ 
ཀྱང་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །ད་ད་པ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ལ་བློ་རྒྱན་ 
མཐུད་པར་གདམས་པ་ནི། 











; ཀྲོང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། (4 
རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བའི་ཁུས་སྲ་བསྒྱེད་པ་ནི། ། 
སྐྱེ་ཤིའིེ་འཁོ་འགྱར་མཛང་དང་ནད་གདོན་གཙེས། ། 
སྔག་བསྔལ་ཐཁོག་ཏུ་བབ་དབ་ཆོས་ཐོས་དང་། ། 
གོང་མའི་མམ་ཐའ་ཞོས་དང་སྐེས་རབས་ཐོས། ། 
དེ་དག་གྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ཚེ་འཕྲོ་མཐུད་ལ། ། 
དད་པའི་མཆོག་མབ་ཅག་ཏུ་བསྐོས་པར་བ། ། 

སྐྱེ་ཤིའི་འཕོ་འགྱུར་མཐོང་དུས་དད་པ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཡིན་པས --༨-༠༠--༠ 
གཞན་དག་ཤི་བ་བྲགངས་ལ་དད་པ་སྐྱེད་དགོས། ནད་གདོན་གྱི་ 

(༢༠༠ན) དཔོན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སྐྱེད་དགོས། རྐྱེན་ངན་གྱི་སྙུག་ 

བསྔལ་བྱུང་དུས་དད་པ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འདྲེན  ཿ ་ 

པར་ཤེས་པས་དད་པ་སྐྱེད་དགོས།ཁདམ་པའི་ཆོས་ཐོས་དུས་དད་པ་་ 


རྐྱེན་ཡིན་པས་དཀའ་སྤྱད་ཚོས་ལ་སྤྱོད་པས་དད་པ་སྐྱེད་དགོས། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེའི་མདོ་་་ 
ལ་དམིགས་ནས་ད་ད་པ་སྐྱེད་དགོས་སོ། །དེའང་ཉིན་རེ་བཞིན་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ད་མ་གང་ཁུང་རེ་རེའི་སྐོ་ནས་དད་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་འབད་་ 
པ་གལ་ཆེ་བས། གང་ལའང་སྣུམ་དྲེད་མ་ཁྱེར་བ་གཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
བསྐྱེད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི། 
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ཐེག་པ་ཆེན་བའི་མན་ངག་གི་བསན་བཅས་ཡིན་བཞེན་རེན་བ་ཆེའེ་མཛོད། 

. ཚད་ནི་སྲིད་ལས་སྐྱོ་ཞིང་དཀོན་མཆོག་གྱས། །༠༢༠༠༠) 
ཐོས་བསམ་གཏེད་ཞིང་བསབ་གྲསམ་གཅེས་སྦས་བགྱེད། ། ་ 
དགེ་ལ་སྫོ་ཞིང་སྡིག་ལ་ཤིན་ཏུ་'འཇེམ། ། 
ཡིན་ཏན་གོང་མ་ཐོབ་པ་ནམས་ས་བཞེད། ། ཏ 

འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ལ་ཡིད་བྱང་བ་སྐྱག་ནད་ཅན་ཟས་མཐོང་་ 
བ་ལྟ་བུ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་སེམས་བུ་ཚུང་མ་ 
ལ་གདུངས་པ་ལྟ་བུ། ཐོས་བསམ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་སྐོམ་པ་ཆུས་ 
གདུ་ངས་པ་ལྟ་བུ། བསླབ་པ་ལ་གཅེས་སྦས་བྱེད་པ་དབུལ་བོས་གསེར་ 
གཡུ་རྙེད་པ་ལྟ་བུ། དགེ་སྦྱོར་ལ་ཉམས་ལེན་སྤོ་བ་ཚོང་པ་གསེར་གླིང་ 
དུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུ།༠སྡིག་པ་ལ་འཛེམ་བག་ཆེ་བ་མིག་ཏུ་རུལ་སྤང་བ་ལྟ་་ 
བུ།ཝཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དད་པ་འདོད་པ་ཅན་ཚོང་འདུ་ས་སུ་ཕྱིན་” 
པ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ནི་དད་པ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ཡིན་པས་མ་ཉམས་ཤིང 
གོང་འཕེལ་དུ་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། །དེའི་དུས་སུ་རང་རྒྱད་ཚོས་ཀྱིས་ཐུལ་ 
བས་ཆོས་ དང་གང་ཟག་མ་ འཇོལ་བ་ ཡིན་ ནོ། ། །ད་ད་པ ༥༢༠༡ན) འགྲིབ་ 
ན་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ ཉིན་ མཚན་ དུ་ བསྐྱལ་ བ་ ་ནི། 
བཅལ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་དད་པ་མ་བསྐྱེད་ན། ། 
དགེ་ལེགས་མི་འགྱབ་གཏན་དུ་སྲིད་པར་ ཁྱབམ། ། 
དྭེ་ཕིད་གང་དང་གང་ལ།་ བརྟེན་ཞས་ཀྱང་། 
དད་པ་སྐེད་མའི་ཐབས་ལ་ཞབད་པདྲ་བ། ' 
དད་པ་མེད་ན་ཡོན་ཏན་གཞན་མང་ཡང་ཕན་པ་མེད་དེ། 
གཟུགས་མཛེས་ཀྱང་མིག་མེད་པ་འདྲ་བས་དད་པ་བསྐྱེད་་དོ། །དེའང་ 
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; `` བླང་ཚེན་མཛོད་བདྲུན། 2 ; 
དུས་བཞིར་མི་ནག་པ་བསྒོམས་ལ་དད་པ་བསྐྱེད་། ལས་འགྲས་ཕྲ་མོ་ 
བསམས་ལ་ ་དད་པ་བསྐྱེད། གང་ལའང་ཡོན་ཏན་བསམས་ནས་དད་ 
པ་བསྐྱེད། ཆོས་ ཀྱི་ དཀོན་ པ་བསམས་ ནས་ དད་པ་བསྐྱེད། བླ་མའི་ 
བཀའ་དྲིན་བསམས་ནས་དད་ པ་ བསྐྱེད། མཆེད་ གྲོགས་ ཀྱི་དག་སྣང་ 
བསམས་ ནས་ དད་ པ་ བསྐྱེད། སངས་རྒྱས་ ཀྱི ཡོན་ ཏན་བསམས་ནས་ 
དད་པ་བསྐྱེད། སྐད་ ཅིག་ ཀྱང་ འགྲིབ་ཏུ་ ཕངས་པས་རང་ལས་ གཞན་ 
པ་ཐམས་ཅད་༥༢༠༡༠)ངོ་ མཚར་ཅན་ཤ་སྟག་ཏུ་བསམས་ལ། མཐོ་ 
ད་མན་དང་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་དད་པ་བསྒོམ་ཞིང་རང་རྒྱུད ་དུ་ལ་ 
བ་གཅེས་ཏེ། བཤེས་སྤིང་ལས། སྙེམས་དང་བྲལ་ལ་མང་དུ་གསོལ་ཅི་ 
འཚལ། །ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དུ་ལ་མཛོད་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །སེམས་ནི་ 
ཚོས་ཀྱི་རྩ་བ་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །འདྲ་མིན་གོལ་སར་གྱུར་ 
པའི་དད་པ་རེ་འགའ་བ་སྤངས་ལ། ཐང་ཐུབ་པར་བྱ་བ་ལ་གདམས་ 
པ་ནི། ྦ ྦ 
དད་པའི་གོལ་ས་ཤེས་ནས་མང་ཁ་ནི། ། 
དམ་པའི་དྱང་དུ་དད་ལས་གཞན་བྲུ་མིན། ། 
ཅྱང་ཟད་རྱེན་གྱེས་འཕེལ་དང་འགྲེབ་པ་ཙན།། 
རྐྱེན་འན་སོལ་ནས་རྩང་ཟད་དད་པ་མེད། 
བློ་མང་གང་ཡའང་འཇུག་ལ་ཐང་མི་ཐུབ། ། 
གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་གང་བདེར་སྒྱོད་པ་ཅན། ། 
གཏད་མེད་བབ་ཙལ་ཕྲ་མའི་རྐྱེན་གྱིས་བཟླག ། 
འདྲི་དྲག་སྲངས་ལ་བློ་གཏད་རྒྱན་རིང་བྱ།། 
དེ་ལ་དད་པ་ཡིན་ཡང་ཡང་དག་པའི་དད་པར་མ་སོང་༔ ༣༢༠༢ན)བ་ 
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ཟེག་པ་ཆེན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཙེས་ཡིད་བཞིན་རིན་ཁོ་ཆེའི་མཛོད། 
དྲུག་ཡོད་པས་སྤངས་པར་བྱས་ལ། གཡོ་སྒྱུ་མེད་ པས་རྟག་ཏུ་གུས་པའི་ 
དད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གང་ཞེ ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། ཚོས་བྱེད་ལས་དང་པོ་ 
པ་ཁ་ཅིག་བླ་མ་དང་འགྲོགས་ པའི་དུས་ ་སུ་དད་པ་ཆེ་ཆེ་ལྟར་བྱེད་་་་ 
ཅིང་། བྲལ་ནས་ཐ་མལ་ལས་ཀྱང་ ངན་པ་ཡོད་པས་སྤང་བར་བྱའོ། །ཁ་ 
ཅིག་རྐྱེན་དང་ འཕྲད་པའི་དུས་ན་དད་པ་སྐྱེ་བ་ སྒྱུར་ཡང་ཅིག་ཅར་ པབ 
ཡལ་ནས་ མེད་པར་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་ སྤོང་ངོ་། །བ་ཅིག་རང་ འདོད་ 
པའི་ཚེས་ལ་སྤྱོད་དམ་ནད་གདོན་གྱིས་གཙེས་པ་མ་གྲོལ་བར་དྭད་པ་་ 
ཆེ་ཆེ་འདྲ་ལ། །་ས་ོསཟེན་ཅུས་བྱོལ་ཞས་སྤོང་པ་དེ་ཡང་ 
སྤོང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་དགེ་སྦྱར་གཅིག་འཕྲོ་ལ་གཅིག་བྱེད་བཞིན་དུ་དུ་མ་ 
རྩོམ་ཡང་གཅིག་མགོ་མི་ཐོན་པ་དེ་ཡང་སྤོང་ངོ་། །བ་ཅིག་ཚོས་ཟབ་མོ་ 
གཅིག་དང་ཅ་བའི་བླ་མ་གཅིག་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་མེད་པར། 
གང་བདེ་བདེར་འཇུག་པ་ཡང་སྤང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་( (༢༠༢༠) ད་ད་པ་ཅུང་ 
ཟད་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེས་པ་ལས་ ཡང་རྐྱེན་ཅུང་ ཟད་རེས་འགྲིབ་པ་གློ་བུར་་ 
ཡེ་འདྲོག་ཅན་དེ་ཡང་སྤངས་ལ། དང་པོ་བརྟགས་ནས་ ཚཆོས་ དང་ བླ་ 
མར་བཟུང་ཟིན་ནས་ཕྱིས་སྐྱོ་ངལ་དང་འཕེལ་ འགྲེབ་མེད་པའི་དད་་་ 
གུས་བྱའཾ། །ཇི་ལྟར་དད་པ་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི། ཁྦ 
དང་བོ་རབ་བརྟགས་དད་པའི་ཡུལ་ནམས་ལ། ། 
ཕྱི་ཞས་མི་འགྱར་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུ་དང་། ། 
འཕལེལ་འགྲེབ་གཏིས་མེད་ཧི་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ཁ། ། 
ཐང་ལོད་གཉིས་མེད་གྲའ་མོའི་རྒྱད་དང་མཚྱངས། ། 
སྐྱོ་ཁུབ་མེད་པ་གླ་ཟམ་ལྟ་བྱ་ལ། ། 
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ཁྲོཏ་ཆེན་མཛོད་བྱདུན། (3) 

རྒྱན་ཆད་ མེད་ པ་རྩ་བའི་གྲཞང་ ཆེན་ བཞིན། ། 

མཉེན་ལྕག་ལྡན་པ་འར་ཐག་ལྟ་བྱ་ལ། ། 

ཧྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲེགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཁྱར་བརྟན། ། 

སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དག་ནི་དང་པོར་རྟོག་པ་དང་ད་ཕྱོད་ པ་སྔོན་ དུ་ ----- 

འགྲོ་བས་བླ་མ་དང་ཆོས་འཚོལ་བ་ཡིན་ལ། རྙེད་ནས་འགྱུར་ལྡོག་མེད་ 
པའི་དད་པ་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུ། འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་དད་པ་ཉི་མ་ 
༤༢༠༢ན) ལྟ་བུ། ཁ་གཏིང་མེད་པའི་ད་ད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ། བྱས་ཡུས་ 
མེད་པའི་དད་པ་མ་ལྟ་བུ། མཐའ་དབུས་ མེད་པའི་དད་པ་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུ། _ ཐང་ལྟོད་མེད་པའི་དད་པ་གཞུ་བདུ་ངས་པའི་རྒྱད་་ལྟ་བུ། 
གཞན་གྱིས་བསྒྱར་རམ་ བཀའ་བཀཏྱོན་ལ་ སོགས་ པའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་****་ 
འཕྲོགས་པའི་དད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། སྐྱོ་དུ་བ་ མེད་ པའི་ད་ད་པ་གྲུ་ 
ཟམ་ལྟ་བུ། རྒྱན་ཆད་མེད་པའི་དད་པ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལྟ་བུ། གུས་ཤིང་ 
མཉེན་ལྱུག་དང་ཞེ་སས་བརྒྱན་པའི་དད་པ་དར་ཐག་ལྟ་བུ་སྟེ། བཅུ་ 
དང་ལྡན་པས་བསྟེན་པར་བྱའོ། །སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ 
ཁྱད་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པ་དང་དད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་*་ 
བུས་བསྟེན་བཀུར་དུ་བྱའཾ། །བཀའ་བཞིན་བསྒུབ་བོ། །བདག་ཉིད་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་འདྲེན་ བྱུར་བརི་ པར 
རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ སྙམ་དུ་སེམས་ བསྐྱེད་དོ་‹༢༠༢བ) 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྟེན་ཅིང་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། 

དད་པའི་ཕན་ཡོན་ནམ་གྲངས་དཔག་ཁུ་མེད། ། 

དཀར་པོའི་ཆོས་ཀུན་གཞིན་གྱར་སྩག།'བསྔལ་སེལ།། 
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གེག་ས་ཆེན་པོའི། མྐནཱ་དཱགཱ། གེ བསྟན། 'བཅིས་ཡིག། 'བཞིན་ རིན། བཾ ཆེའི། མཛོད། 
བྱང་ཆྱབ་ལམ་འབྲེན་ཟབ་མའི་སྡོད་དུ་ཁྱར།།  ་ 
དམ་པས་དགོངས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ཡུན་ཚོགས་ལྡན། ། 
དེ་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་དམ་པའི་རུལ་དགེ་བ། ། 
དད་བྒརྱའི་འདབ་སྟོང་རྒྱས་ལ་ནན་ ཏན་མཛོད། ། 
དད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་རྟེད་ མཆིས་པ་དག་བསྡུ་ན། 
ད་ཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ དང་། འཁོར་ བའི་ སྣུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ ཅད་སེལ་བ་དང་། ཐར་པའི་ ལམ་སྣ་ ཐིན་ པ་ དང་ །© 





ཆོས་ཟབ་མོའི་སྡོད་དུ་གྱུར་པ།ཁསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་་་*-* 
ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་དགོངས་པ་ དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ ད་ང་། ཁྲེལ་ 
ཡོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏ་ན་གྱི་ 
ཚོགས་དང་ལྡན་པ་དང་། སངངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཞིང་ཁམས་༥༢༠༤ན) དག་ 
པར་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་དམ་པ་དང་ཆོས་དམ་པ་དང་། 
གྲོགས་དམ་པ་རྣམས་སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་མཛལ་ཞིང་ཚོས་ལ་སྤྱོད་པ 2 6» | 
དང་། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལྷས་སྲུང་བ་དང་། བདེ་བར་ 
གཉིད་དུ་འགྲོ་ཞིང་མི་ལམ་དུའང་བླ་མ་དང་དཀོན་མཚོག་དང་ཚོས་་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་སྣང་བ་བཟང་པོ་མྲི་ཞིང་བདེ་བར་སད་པ་དང་། ངྱི་ 
བསམས་པ་རྣམས་འགྲུབ་པ་དང་། བདེ་བར་ཚེའི་དུས་བྱེད་ཅིང་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་བདེ་བར ༩༠༠༠ 
འདྲེན་པ་དང་། བར་དོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་དང་། གང་ 
རྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་སྟེ། རྒྱས་པ་ནི་བསྐལ་པ་ 
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; “ ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ནེ 1 12 
མཐའ་ཡས་པ་ སྟེད་ བརྗོད་ ཀྱང་ཟད་ སི་ ཤེས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་འཕཊ་ 
པ་དཀོན་མཚོག་སྤོན་མེའི་མདོ་ལས། གང་ ་གིས་ཞིང་༥༢༠༤༠) བཅུའི་ 
ཅཛུལ་སྙེད་སེམས་ཅན་ལ། །བདེ་བ་ཀུན་ གྱིས་ བསྐལ་ པར་ ་བསྙེན་ བཀུར་ 
བས། །ཆོས་འདིར་ དད་ པའི་བསོད་ནམས་ཅི་འདྲ་བ། །ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པ་འདི་ཉེད་ད་ལ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། འདུལ་བ་ཁལུང་ལས། 
དགེ་སློང་དངོས་པོ་མཚོག་ཏུ་བྱ་དཀའ་བས། །དད་པས་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །རྗེས་མཐུན་གྲོགས་བསྟེན་སྡིག་གྲོགས་ 
ནམ་ཡང་སྤང་། །ད་མ་པའི་ཆོས་བཙལ་ དེ་ཡི་ དོན་ བསམ་ ཞིང་། །ནོར་ 
བུ་རིན་ ཆེན་འདྲ་ བའི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ བསྲུང་། །བྱང་ ཆུབ་ མཚོག་ སེམས་ 





བསྐྱེད་ལ་བརྩོན་པས་འབད། །སངས་རྒྱས་ ཡེ་ ཤེས་རིང་པོར་ མི་ ཐོགས་ 
ཐོབ། །ཅེས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་སྔར་སྨོས་ པའི་ད་ད་པ་དྲུག་པོ་ཡུལ་དྲུག་ལ་ 
བཕིགས་ནས་བྱས་འྱྱུད་དུ་བཙོན་པ་དེ་ཡང་། དགེ་བ་བཅུ་དང་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་དང་དཀོན་མཚོག་དང་་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ལ་དམིགས་པར་‹༢༠༥༡) འགྲེས་པས་དད་པའི་་ 
འདབ་མ་སྟོང་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ལེགས་པར་གདམས་པ་ཡིན་ 
ནོ།། 

ཐེག་པ་ ཆེན་ པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་ བཞིན་ རིན་པོ་་་་ 
ཆེའི་མཛོད་ལས། དད་པའི་རང་ བཞིན་བསམ་པའི་ཁྱེའུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་ 
པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པའོ།། །། 
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ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པ་ཆེའི་མཛད། 
ལྱེའུ་བྱས་དྱག་ལ་ལས་རྒྱ་འབྲས་བསམ་ པ། 


དེ་ལྟར་དད་པ་བསྟན་པའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ཏུ་དད་པ་དང་ལྡན་“་ 
པ་ ་དེས་ བསམ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། ལས་ རྒྱུ་འབྲས་ 
ཡིན་པས་འདིར་དེ་བརོད་པ་ནི། 
དེ་ནས་དད་ཝན་ཚམས་ཀྱིས་བསམ་བྱ་བ། ། 
རྒྱ་འབྲས་ལས་འེ་འགེ་སྡིག་གླང་གོར་བྱ། ། 
དེ་ཡང་བདེ་བ་དང་ ཐུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ཞི་ལས་དགེ་བ་དང་། མི་ 
དགེ་ བ་གཉིས་ཡིན་པས་འདིར་ཐར་པ་ འདོད་པ་དག་ གིས་ བླང་ དོར་་ 
དུ་བྱའོ། །སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། ། ད་གེ་བ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་ སྱད། །རང་ གི་སེམས་ ནི་ ཡོངས་ སུ་ སུ་འདུལ། །འདི་ནི་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ (༢༠༥བ) ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ བཞི ནོ། །འོ་ ན་ 
གང་ཞིག་ད་གེ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 
དགེ་བའི་ལས་ནི་བསོད་ནམས་ཆ་མབུན་དང་། ། 
ཟད་པ་ཆ་མྱན་ནམ་པ་གཉིས་དག་ལས། ། 
དང་པོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
སྲིད་པའི་བདེ་འབྲས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བ་རྣམས། ། 
བསོད་ནམས་ཆ་མྲན་ལགས་པར་ཤུབ་པས་གསུངས། ། 
རྣམ་ གྲ་ངས། མང་མང་། བརྔ ན་ དགེ་ སཔ། བྱངཧ། | 
དེ་ལ་སྤྱིར་དགེ་བ་ནི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་ཙམ་གྱི་རྒྱ་ཐམས ལེབ ཊ་ཟ་ 
ཅད་དེ། སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་གཉིས་ཚར་གྱི་མངཛོན་པར་མཐོ་བ་དང་ 
ངེས་པར་ལེགས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །སྔུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བས་ནི། 
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ཀྲོང་ཆེན་མཛོད་བདྲན། འེ་ 
ངན་ འོ དང་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ བསྐྱེད་པ་ ཡིན་པར་ ཐོས པར་*་ 
བྱ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དགེ་བ་ལས་ནི་བདེ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
བདེ་འགོོ་ཐམས་ཅད་དོ། །མི་ ད་གེ་ བ་ལས་སྣུག་བསྔལ་ད་ང་།། །།དེ་ བཞིན་ 
ངན་ འགྲོ་ཐམས་ཅད་ དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ ལ་ དགེ་བ ་ནི་ གཉིས་ ( ༢༠༦ན) ཏེ། 
ག་ི་ི་ིིག་ཡྲུག་པསྟིད་ནས་བད © 
པར་འགྱུར་བ་དགེ་བ་བཅུ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། _གཟུགས་ 
མེད་བཞི་སྟེ་ཐར་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་རྣམས་དང་། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུར་མཐུན་པ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་བསོད་ 
ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་བཅུ་ནི། 

ཁྱས་གསུམ་ངག་བཞི་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་དག་སྟེ།། 

འདིེ་བྱང་བསམ་གཏན་གྲཟགས་མེད་མ་འབྲེལ་བས།། 

འདོད་པའི་ལྷ་མིར་བདེ་འྲབས་ བསྒེད་ ལ་ཧིག།། 

དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་པ། མ་བྱིན་པར་ལེན་ པ། འདོད་ པས་ལོག་པར་ 

གཡེམ་ པ་གསུམ་ སྤངས་ པ་ ནི། ལུས་ ཀྱི ད་གེ་བ བའི་ ལས་ གསུམ་མོ། མོ། །རྫུན་ 
དང་ཕྲ་མ། ངག་འཁྱལ། ཚིག་ཆུབ་བཞི་སྤངས་པ་ ནི་ དག་ གི་ལས་དགེ་ 
བ་བཞིར། །བནབ་སེམས། གནོད་སེམས། ཁོག་ལྟ་སྟེ་གསུམ་སྤངས་པ་ 
ནི་ཡིད་ཀྱི་ལས་དགེ་བ་གསུམ་མོ།. །དགེ་བ་༥༢༠༠༠) བཅུ་པོ་འདི་ཉིད་ 
སྤྱད་པའི་རང་བཞིན་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་བསྒོམ་པ་དང་མ -༡༠༠༧ 
འབྲེལ་ན་ན་མ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མཐོ་རིས་ལྟ་མིའི་བདེ་བ་ལ་ ་ལོངས་་་” 
སྤྱོད་པའོ། །དེ་ཡང་གླིང་ བཞི་གླིང་ ཕྲན་གྱི་མི་དང་ འདོད་ལྟ་དྲུག་པོ བོ 
ཐོབ་པའོ། །ད་གེ་བ་བྱཅུ། 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཟོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 

བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་དང་འབྲེལ་གོང་མ་གཏིས། ། 

དགེ་བས་བགེ་འགྲོ་བདེ་བའི་རིགས་ཀུན་བསྒྱེད། ། 

དགེ་བ་བཅུ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་སྦེལ་ནས། འབྱོངས་ན་གཟུཊ་ 

ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་ལ། དགེ་བ་བཅུ་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་འགབྲེལ་བ་ཚད་ 
དུ་ཕྱིན་པས་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་ཐོབ་པའོ། །དེ་འང་འཕེན་བྱེད་དང་བདེ་ 
བའི་ཆར་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་དགེ་བ་བཅུས་བྱེད་ལ། བསམ་གཏན་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་རང ་སའི་སེམས་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རགས་པའི་སེམས་ ད་སུ་འགྱུབ་ 
པ་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་བསྒོམས་པ་གྲུབ་པ་དེས་བྱེད་ དོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་ད་གེ་བས་བདེ་བའི་རིགས་དང་༥༢༠༧ན) མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བའི་*་ 
ལུས་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བ་བཅུའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་མཐོ་རིས་ལྷ་མི་ཡིན་ལ། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཡུལ་ལ་སྨིན་པའི་ཆ་ 
མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུས་བརྒྱན་ཞིང་འཚེ་བ་མེད་ཁ་བགྲོད་བདེ་བ་ལ་་ 
སོགས་པའོ། །རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་བྱེད་པ་རྒྱ་མཐུན་དགེ་བ་བཅུ་ 
བྱེད་པར་སྤོ་ཞིང་། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱིས་ཚེ་རིང་བ་དང་ནད་མེད་པ་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་ཆ་ཤས་ད་བྱེ་ 
བས་བསྟན་པ་ནི། 

་ སྲོག་གཅོད་སྲངས་ལས་ཆེ་རིང་ནད་མེད་ཅིང་། ། 
མ་བྱིན་ལེན་སྲངས་འབྱོར་པ་ཕུན་སྱམ་ཚོགས། ། 
ཁོག་པར་གཡེམ་སྲངས་ཁྱིམ་ཐབ་འགྲ་ཟླ་མེད།། 

དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་ལས་མི་ད་གེ་གསུམ་སྤངས་ཏེ་ད་གེ་བར་སྦྱད་པས། 
ཚེ་རིང་བ་དང་། ནོར་འབྱོར་པ་དང་། ཁྱིམ་ཐབ་རང་ད་བང་དང་ 
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` ཀླང་ཆེན་མཛོད་ཁྱདུན། (222 
བཅས་པ་ཐོབ་ལ། ངག་གི་ལས། ། 
རྫུན་ངུ་སྦ་སྲངས་གཞན་གྱིས་བསྟོད་པ་སྟེ། །༦༢༠༧བ) 

“ སཁྐྱབ་ཐོ་མྡམ་སྲངས་སྙན་པར་སྨྲ་བས་བའེ། ། 
ཝ་མ་རམ་སངས་མཐོང་ན་མི་མྲ་ཐུན་མེད། ། 
བཀྱལ་པ་སྲངས་ལཔས་ཚིག་གྲྭབང་ཞོས་པར་ཞགགྲས། ། 

ངག་གི་ལས་མི་ད་གེ་བ་བཞི་སྤངས་པ་ལས་ནི་ཀུན་གྱིས་བསྟོད་པ་་ 
དང་། སྙན་པར་གྲགས་པ་དང་། མཐོང་ན་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་འཁོར་ 
འདུན་པ་དང་། ཚིག་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་འཛིན་པ་ཐོབ་བོ། །ཡིད་ 
ཀྱི་ལས། ་ 
བརབ་སེམས་སྲངས་ཕས་རེ་བ་འགླབ་པ་སྟེ། ། 
གནོད་སེམས་སངས་པས་ཡིད་ཞོང་མཛོང་ན་ཞི། ། 
ཁོག་པར་ལྟ་སྲངས་ལྟ་བ་བཟང་པོ་སྟེ། ། 
མཆོ་རྡེས་བགྲོང་ལའིེ་ཤིང་ཚ 'དགེ་བ་ བྱཧཾ། ། 
མངོན་མཐོ་བདེ་འདོད་ཚམས་ཀྱིས་དང་ཧུ་བང་། 
ཡིད་ ཀྱི་ལས་མི་དགེ་བ ་གསུམ་སྤངས་པ་ལས། བསམས་པ་ བཞིན་ 
དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱིས་མཐོང་ན་ཞི་ཞིང་དེས་ 
རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལྟ་བ་དང་༢༢༠༨ན) ལྡན་པའོ། །དེ་ཉིད་རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བར། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཡང་དག་ལྟ། །ཆེན་པོ་སུ་ལ་ཡོད་གྱུར་ 
པ།།དེ་ནི་ཚེ་རབས་སྟོང་དུ་ཡང་།།ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་བཅུ་ནི་བདེ་འགྲ་དང་བདེ་བ་འདོད་ 
པས་སྤྱད་དོ།།ད་ནི་དགེ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི། 


› 240 + 








ཟེག་པ་ཆེན་བའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཙེས་ཡིད་བཞིན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
མི་དགེའི་ལས་བྱང་ངན་འགྲོར་སྔག་བསྔལ་རྒྱ། ། 
ཆེ'འགྲིབ་ཆང་ཧས་གྷ་མཁ་བ་ཡི་དྭགས་གང་། ¡ 
དུད་འགྲོར་ལྕང་འགྱར་སྣ་ཚོགས་སྔག་བསྔལ་ལྡན།:། 

སོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། ལོག་པར་གཡེམ་ 
པ་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཕྲ་མ་དང་། ངག་འཁྱལ་པ་དང་། ཚིག་ 
ཚྩབ་མོ་དང་། བརྣབ་སེམས་ད་ང་། གནོད་སེམས་དང་། ལོག་པར་ལྟ་ 
བ་སྟེ། མི་དགེ་བ་བཅུ་ནི། མཛོད་ལས། སྲོག་གཅོད་པ་ནི་བསམ་བཞིན་ 
དུ། །མ་ནོར་བ་ནི་གཞན་གསད་པའོ། །མ་བྱིན་ལེན་པ་༥༢༠༨༠) གཞན་ 
གྱི་ནོར། །མཐུ་དང་འཇབ་བུས་བདག་གིར་བྱེད། །བགྲོད་མིན་བགྲོད་ 
པར་འདོད་པ་ཡི། །ཁོག་པར་གཡེམ་པ་རྣམ་པ་བཞི། །རྫུན་ཚིག་འདུ་ 
ཤེས་གཞན་བསྒྱུར་བའི། །ཚིག་དོན་མངོན་པར་གོ་བའོ། །ཕྲ་མ་ཕ་རོལ་ 
དབབྱེ་བའི་ཚིག །མི་སྟན་བརྗོད་པ་རུབ་མོ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཀུན་ 
བཀྱལ་བ་ཡིན། །བསྟན་ཆོས་ངན་བཞིན་བརྡབ་སེམས་ནི། །ལོག་པས་ 
གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས། །གནོད་སེམས་སེམས་ཅན་ལ་སྡང་བ། །དགེ་ 
དང་མི་དགེ་མེད་ལྟ་བ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་འདི་ལ། །ཞེས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཆུང་ངུར་སྱད་པས་དུད་འགྲོ། འབྲིང་ 
གིས་ཡི་དྭགས། ཆེན་པོས་དམྱལ་བ་རམྱོང་བ་ཞི། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
འབྲས་བུའོ། །རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུའི་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི་མི་དགེ་ 
བ་གང་བྱེད་དེར་སྐྱེ་ལ། སྱོང་བས་ཚེ་ཐུང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དབང་གི་ 
འབྲས་བུ་ཡུལ་ཚེར་མ་ད་ང་ལོ་‹ ༢༠༩ན) འབྲས་མ་སྨིན་པ་ལ་སོགས -»--༨-- 
པའོ། །དེ་ད་གྭ་ཀྱང་ཆ་ཤས་བརྗོད་ན་རྣམ་སྨིན་སྲབས་ནས་ངན་སོང་ 
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¡ ˆ “གྲོང་ཆེན་མཛོད་བདྱུན། 7 
ལས་ཐར་ཏེ། བརྒྱ་ལམ་ཞིག་། 
མཐོ་རེས་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ཡི་སྟག་བསྔལ་འགླབ། ། 
སློག་གཙོད་པས་ནི་ཚེ་ཁུང་ནད་མང་ཞིང་།། 
མ་བྱིན་ལེན་པས་དྲབལ་ཞིང་ཕོངས་པར་འགྱར།།་ 
ཨོག་པར་གཡེ་མ་པས་ཁྱིམ་ཐབ་དྲག་གྲད་བཅས། ། 
མང་བ་དང་། དབུལ་བ་དང་། ཁྱིམ་ཐབ་འཐུས་མའམ་གཡེམ་ལ་ 
དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །ངག་གི་ལས། 
རྫན'ཁུ་སྦ་བས་བསྐན་བ་མང་འགྱད་ཞིང་། ། 
ཕ་མས་ བཤེས་འྲབྲལ་ཕན་ཕན་མི་མྔན་འགགྱད། ། 
རྒྱབ་མོས་མི་སྙན་བཀྱལ་བས་ངག་མི་བརཅྩན། ། ཏ 
རང་ལ་སྐྱོན་ མེད་ཀྱང་སྐྱར་པ་མང་བ་ད་ང་། མཛའ་ བཤེས་ དང་ 
འབྲལ་ལ་འཁོར་མི་མཐུན་པ་དང་། མི་སྟན་པ་ཤ་སྟག་ཐོས་པ་དང་། 
སུས་ཀྱང་ངག་ བདེན་ པར་མི་༥༢༠༩བ) འཛིན་པ་ ནི་ ངག་ གི་ ལས་ངན་པ་ 
བཞིའི་ འབྲས་བུའོ། །ཡིད་ ཀྱི་ལས། 
བརབ་སེམས་ཡིད་ལ་རེ་བ་མི་འགྱབ་ཅིང་། ། 
གནད་སེམས་འཇིགས་བཅས་ཁོག་ལྟས་ལྟ་ངན་ཏིད། ། 
གང་བསམས་པ་མི་འགྲུབ་པ་དང་། རྟག་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་བག་ཚ་ 
བ་ད་ང་། ལས་འབྲས་ལ་སྙར་པ་འདེབས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ནི་ཡིད་ 
ཀྱི་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུའོ། །དེ་དག་ཀྱང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
སྲོག་བཅད་པས་ནི་ཚེ་ཐུང་འགྱུར། །མ་ བྱིན་ བླངས་པས་ནོར་དང་ 
འབྲལ། །བྱི་བོ་བྱས་ པས་ དྲ་ག་དང་བཅས། །རྫུན་དུ་སྨྲ་བས་སྐྱར་པ་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་བའི་མན་ངག་གི་བསན་བཙས་ཡིད་བཞིན་རིན་བ་ཆེའི་མཛད། 
མང་། །ཕྲ་མ་ཡིས་ནི་བཤེས་དང་འགབྲལ། །ཚིག་ཆུབ་པས་ནི་མི་སྙན་ 
ཐོས། །བཀྱལ་བ་ཡིས་ནི་ངག་མི་བཙུན། །བརྣབ་སེམས་ཡིད་ལ་རེ་བ་ 
འཇོམས། །གནོད་སེམས་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད། །ལོག་པར་ལྟ་བས་ 
ལྟ་ངན་ཉིད། །ཅེས་སོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ། ྦ 
དེ་ལྟད་མི་དགེ་བྱབ་༥༢༡༠ན) བཾ་དུག་འྲང་བས། ། 
- - སེམས་ཤེས་གམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ'ཁྲབ།འཚལ་ལོ། ། 
མི་དགེ་བ་ནི་གང་གིས་སྦྱད་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་ཆུབ་མོ་རྱོང་-་ 
བའི་ཕྱིར་ངོ་ལྐོག་གང་དུ་འང་སྤང་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། མ་ 
མཐོང་བ་ནི་སྡིག་པ་བྱེད་པ་དག །ཁོང་དུ་དུག་ཟོས་བདེ་བར་མི་ 
འགྱུར་བཞིན། །ལྟ་དང་རྣལ་འབྱོར་ཅན་དང་དེ་བཞིན་དུ། །རྣམ་དག་ 
མིག་གིས་མི་མཐོང་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་སོ།། 
ད་ནི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་བཤད་པ་ནི། 
ཐར་མའི་ཡམ་ནྲི་བང་ཆབ་ཞི་བ་སྒྲབ། 
སླེད་ལས་འདའ་བྱེད་སྣག་བསྔལ་གྲོང་བར་བྱེད། 
ཐར་པའི་རྒྱུ་བྱེད་ པའི་ དགེ་བ་འཁོར་བ་ལས་ ས་འདའ་ ཞིང་སྙུག་*---་ 
( བསས་སྐང་བའ་ཐིད་པདེ་དི། 
གང་ཞིག་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཆུགས་པའི། ། 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྒབ་པ་ནི། ། 
སོ་སའི་སེམས་བསྐེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྐོམ་ཞིང་། ། 
ཕར་ཕྱིན་དྱག་སྒོད་བྱང་རྩྱབ་ཕྱོགས་ཚོས༥ ༢༡༠༠ སྒྲབ། ། 
ཧིན་མཚན་བརན་པས་དགེ་བར་འབགྱགར་ཚམས་ཡིན། ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་འཚོལ་བར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ལམ་དང་པོ་དྲན་” 
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ཁྲོབ་ཆེན་མཛོད་བརུན། ཚའེ ༤༠༢༤ ༤༠ 
པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམ་པ་ནས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བར་སྤྱོད་ པོའོ གང་་་་ 
ཟག་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ 
འབྲིང་ངོ་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཁམ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ 
སྟེ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་སོ་སོའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ 
སྤྱད་ཅིང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་བསྡུས་ 
པའི་ཉིན་མཚན་ད་གེ་བ་ལ་བརྩོན་པ་བསྡྔོ་བས་ཟིན་པ་རྣམས་ ནི་ཐར་ 
པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ཞེས་བྱའཾ། །དེ་ལ་ཚད་མེད་པ་བཞི་ནི་སེམས་ 
ཅན་བདེ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་བདེ་བ་དང་འཕྲད་པར་འདོད་པའི་་་་་༠་ 
བྱམས་པ། སྲུག་བསྡལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་དེ་དང་འབྲལ་བར་འདོད་ 
པའི་སྙིང་རྫེ། བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལས་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པ་ 
དགའ་བ། ཉེ་རིང་ཆགས་༩༢༡༡ན) སྡང་ཅན་རྣམས་སེམས་སྙོམས་པ་ལ་ 
སེམས་པའི་བཏང་སྟོམས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་ཅན་རམས་ལ་ 
དགོངས་པ་ཅན། །ཕན་བདེ་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་སོ། ། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི་རང་ལ་བདོག་པ་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་འདོད་ 
པའི་གཏོང་སེམས་ད་གེ་བ་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་མི་ 
དགེ་བའི་རྱོགས་སྤོང་སེམས་ད་གེ་བ་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ། བཟོད་ 
པ་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་འཚེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ཀློ་བར་བསྲན་སེམས་དགེ་་ 
བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ། བསམ་གཏན་ནི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་གནས་པ་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ། ཤེས་རབ་ནི་ཚོས་ཀྱི་ཚིག་ 
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ཟེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གི་བསན་བཟས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
དོན་རོགས་པ་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་སྣང་༠༢༡༡༠) 
ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངང་ནས་སྤྱད་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། . ། 
སྦྱིན་པའི་བྱེད་ཁས་རྫས་དེ་དག་གཞན་གྱིས་ཐོབ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
གཞན་ལ་མི་འཚེ་བ་དང་། ལན་དུ་མི་ཁྲ་བ་དང་། དགེ་བ་སྱོད་པ་དང་། 
སེམས་གནས་པས་ཞི་ལྟག་སྐྱེས་པ་དང་། ཚྟོགས་ནས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ 
རྣམས་བྱེད་ལས་སོ། །གང་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་ནས་སྣང་བའི་ 
ཚོགས་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བྱེད་ལས་ངོ་མཚར་ཅན་ཏེ། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་ནས། །དགེ་ 
བའི་ཁས་འབྲས་སྟེན་བྱེད་པ། །ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་འདི་མཚར་ཞིང་། ། 
རྨད་བྱུང་བས་ཀྱང་འདི་ཚད་བྱང་། །ཞེས་སོ། །དེས་ནི་འཁོར་བར་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་འགྲུབ་སྟེ། ཁོད་སུངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ 
ལས། བདག་མེད་བཟོད་པས་མཉམ་པ་ཉིད་གནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད། །ཡོངས་སྨིན་བྱཿ( ༢༡༢ན) ཕྱེར་སྱིན་པ་ 
སྦྱིན་བྱེད་ཀྱང་། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ལ་རེ་བ་མེད། །བསམ་པས་ 
ཉག་ཏུ་མྱ་ངན་འདས་ལ་གནས། །དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་འཁོར་བར་གནས་པ་ 
ཡིན། །ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་མོད་ཀྱང་། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་ལ་ཡིད་ཆེས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་པོ་ལྔ་ 
བསོད་ནམས་དང་། ཕྱི་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ལ། དང་པོ་གསུམ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་རྒྱ་ངོ་བོ་བྱེད་ལས་ཡིན་ཞིང་། བསམ་གཏན་ 
སེམས་དང་། ཤེས་རབ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་གྲོགས་ཡིན་པར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བསླབ་གསུམ་ 
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ˆ ཁྲོང་ཆེན་ཨམཛོད་བདུན། ° ི་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས་ནི། །རྒྱལ་བས་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་པ་དྲུག །ཡང་ དག་ 
བཤད་དེ་དང་པོ་ གསུམ། །ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ རྣམ་པ་གཉིས། །གཅིག་ ནི་ 
གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་གཏོགས། །སྦྱིན་པ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ བསོད་ན་མས་ཀྱི། ། 
‹༢༡༢༠) ཚོགས་ཡིན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །གསུམ་པ་གཞན་ཞི་གཉིས་ 
ཀ་སྟེ། །ལྔ་ཚར་ཡང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །ཞེས་པ་ད་ང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་ 
གསུངས། །ཞེས་སོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལྟར་ན། སྦྱིན་པ་བསོད་ནམས། ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས། གཞན་བཞི་གཉིས་ཀའམ། ཡང་ན་དང་པོ་བསོད་ནམས། 
ལྷག་མ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་འདོད་ཀྱང་། འདིར་སྤྱོད་འཇུག་ལྟར་རོ། ། 
དེ་འང་དགེ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་། ད་ངོས་གཞི་རང་ 
བཞིན་མེད་ཚོགས། རྗེས་བསྔོ་བ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་ན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ 
ནོ། །མ་ཟིན་ན་མོས་པས་ སྤྱོད་པའི་ས་འདིར་ཐར་པའི་ རྒྱུར་དཀའ་སྟེ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཕལ་ཆེར་དོན་མེད་དོན་ཡོད་ད་ང་། །རྣམ་ཀུན་དོན་ 
ཡོད་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་བཤད་ པས། ཚོགས་སྤྱོར་དུ་དེ་གསུམ་གྱིས་མ་ 
ཟིན་ན། ན། ཕལ་ཆེར་ དོན་ མེད་ལ། ལ། ས་ད་ང་༩༢༡༢ན) པོ་ ནས་ བདུན་ པའི་ 
བར་དོན་ཡོད་པའོ། །དག་པ་ས་གསུམ་དུ་རྣམ་ཀུན་དོན་ཡོད་པས་ 
ཚོགས་གཉིས་རླབས་པོ་ཆེ་རྫོགས་ པའོ། །དེ་ཡང་ས་དང་པོ་ཡན་ཆཚད་ 
དུ་དབང་བཅུ་ཐོབ་པས་ ཚོགས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ རྫོགས་ལ། མན་ཆད་ 
དུ་འབད་ཀྱང་ ཆེར་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་དེའི་དོན་བསུ་བ་ནི། 

ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་དགེ་བ་ཟླབས་པ་ཆེ།། 
སྒྱོད་བ།སེམས་བསྐྱེད'དངོས་ གཞི་དམིགས་པ་མེད། ། 
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གེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ཇག་གེ་བས་ན།་བཅོས་ཨིད་པཞིན་རིན་ལོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཛེས་ལ་བམེ་བས་ཡོབས་སུ་ཟིན་ལ་ཞི། ། 
ཐངར་ལམ་བགོད་ལའི་གཅེས་པ་ནམ་གྲསྐམ་ཧིག། ། ་ 
ཅེས་པའི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདིར་ཐབས་སྙིང་རྫེ་ནི་དགེ་བ་ 
གང་བྱེད་དེའི་དུས་ན་ཡོད་པ་དེ་དང་། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུས་ 
མཉམ་དུ་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་སྔ་ཕྱི་མེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ཆོས་ཉིད་སྒོམ་ 
དུས་སྦྱོར་བའི་སྙིང་རྫེ་དང་།  དངོས་གཞིའི་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ 
འདོད་པ་ནི། རྩོགས་མ་གོ་བར་ཟད་དེ། འདས་༠༢༡༣༠) པ་དངོས་མེད་ 
དང་། དྭ་ལ་བ་ད་ངོས་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ།། 
དེ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་བློ་རྫས་ནི་སྙིང་རྗེ། ངོ་བོ 
གང་དུ་ཡང་མི་ད་མིགས་པ་ནི་སྟོང་པ། དེ་གཉིས་གློ་རྫས་ངོ་བོ་གཅིག་ 
པ་ལ་ལྡོག་པ་སོ་སོ་བ་ཟུང་འཇུག་གམ། དམིགས་མེད་དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཡིན་ལ། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེར་གྱུར་པ་གཉིས་རོ་གཅིག་པས་ 
ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་ཅེས་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ 
གནད་གལ་པོ་ཆེའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ལམ་འབྲས་བུ་ད་ང་ 
བཅས་པ་མདོར་བསྡུ་པ་ནི། 
རྩམ་པ་ཐམས་ཐད་གཞན་གོན་འབའ་ཞིག་སྒོད།། 
ལྟ་བ་མཁའ་འདྲ་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དང་།། 
སྒོེམ་པ་འོད་གསལ་ཕྱོགས་ཆོས་སྱམ་རྱ་བཤུན།། 
སོད་པ་སྒོན་ཨེད་ཕ་རོལ་ཁྱིན་ལ་དྱག་། 
འྲབས་བྱ་བླ་མེད་བྱང་ཆྱབ།'འགླབ་པ་ཡིན།:། 


གང་ཅི་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་ཞི་ཐེག་པ་” 
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་; ཀྲོང་ཆེན་མཛོད་བཅུན། ; 
(༢༡༤ན) ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་འི་གཞུང་ལམ་ཐམས་ཅད་བསུུ་ན་ལྟ་བ་ 
ཆུང་དུ། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་རྣམས་དང་ནི། །གཉིས་དང་སྟང་པའི་ 
ད་ངོས་པོ་ད་ང་།།ཕྱོགས་དང་རམྨྱ་ངན་འདས་ལམ་ད་ང་། །རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ 
ད་ང་ཅིག་ཤོས་དང་། །མཐའ་འདས་ཐོག་མ་དོར་བ་མེད། །རང་བཞིན་ 
དང་ནི་ཆོས་ཀུན་དང་། །ཆོས་སྐྱེ་ལ་སོགས་འདས་སོགས་དང་། །རྡན་ 
དང་ཅིག་ཤོས་ངོ་བོ་དང་། །མཁའ་དང་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ 
ནི་ཉི་ཤུར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ལམ་སྒྲུབ་པའི་ལྟ་བའོ། །སྒོམ་པ་ནི་ 
སྔར་སྨོས་པ་བཞིན་ ཚོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནོ། །སྤྱོད་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ །འབྲས་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཇི་སྙེད་པ་རྣམས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་༨༢༡༨༠) ཞུགས་པ་དག་གི་ 
གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ནི་དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་འདུས་ 
པར་བསྟན་ཏོ། ། 
ད་ནི་ལས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་འཁོར་བ་རྒྱུ་ 
འབྲས་ལས་ལྡོག་ཚུལ་ངེས་པར་བསྡུ་བ་ནརི། 
འདི་ལྟར་སྣང་སྲིད་འཁོར་བའི་ཆོས་ནམས་ཀུན། ། 
དགེ་དང་མི་དགེའིེ་གག་ཆགས་ལས་བྱང་སྟེ། ། 
ལས་མ་ཟད་པར་ཞྱབལ་སྣང་སྟོངས་མི་སྲིད། ། 
དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་མི་དགེ་སང་ལ་འབད།། ` 
° ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གིས་བསྣུས་པའི་གནས་དང་བདེ་སྙུག་་་ 
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ཟེག་ལ་ཆེན་བའི་མན་ངག་གི་བསན་བཟོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
སོ་སོའི་སྣང་ཚུལ་མི་འདྲ་ཅི་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞི་ལ་བག་ 
ཆགས་འཁྲུལ་པ་བཞག་པའི་སྣང་གཟུགས་ཏེ། དགེ་བ་བསོད་ན་མས་ 
ཆ་མཐུན་གྱི་བདེ་བའི་རིགས། རིགས་དྲུག་ན་ཡོད་དོ་ཅོག་དང་ལྟ་མི་ 
བསྐྱེད་ལ། མི་དགེ་བས་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་ངན་ 
འགྲོ་བསྐྱེད་ནས། སྣང་བ་མི་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་ཀྱང་སྣང་ཚུལ་དྲུག་ 
ཏུ་འདུས་པར་་ ༢༡༥ན་) སྣང་བ་འདི་ཐ མས་ཅད་ལ་འཁྲུལ་སྣང་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། བག་ཆགས་མ་ཟད་ཀྱི་རིང་ལ་སྟངས་མི་སྲིད་པ་རྷ་དུ་རའི་ནུས་པ་ 
ཡོད་རིང་ལ་འཁྲུལ་སྣང་ཤར་བ་བཞིན་ཏེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། 
འཇིག་ཉེན་དག་ན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་རང་གི་ལས་ 
ལས་ཉེ་བར་བྱུང་། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྤང་དགོས་ཏེ། སྤྱད་ 
འཇུག་ལས། སྐད་ཅིག་གཅིག་བྱས་སྡིག་པས་ཀྱང་། །བསྐལ་པར་མནར་ 
མེད་གནས་གྱུར་ན། །ཐོག་མེད་འཁོར་བར་བསགས་སྡིག་གིས། །བདེ་ 
འགོར་མི་འགྲོ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་པ་དང་། ར་དྭབྱངས་ཀྱི་དྲི་བ་དྲུག་ 
པ་ལས། སྡིག་པས་སྙུག་བསྔལ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བདེ་འོ་འདྲེས་མས་ 
འདྲེས་མ་སྟེ། །ལས་རྣ་མས་ཀྱི་ནི་རྣམ་པར་སྨིན། །འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ 
པར་རྟོགས། །ཞེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ལས་བསགས་ 
པ་ན་ནམ་ཡང་མེད་མི་འགྱུར། །༢༡༥བ) འཁོར་བ་ན་ཡང་དཀར་ནག་ 
འབྲས་བུ་སྨིན། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལས་ངན་སྤང་དགོས་སོ། །སེམས་ 
ཉིད་ཚོགས་པས་ཚོག་གི་ །ལས་འབྲས་མི་ད་གོས་སོ་ཞེས་ནམ་ཡང་སྨ་ 
བར་མི་བྱ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མེད་ཅེས་པ། ། 
མདོར་ན་མེད་པར་ལྟ་བ་ཉིད། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ངན་སོང་བ། ། 
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ˆ“ གྲོབ་ཆེན་མཛོད་བདུན། ཀི 
ཞེས་པ་ ཡོན་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

` གཉིས་པ་རམྱ་ངན་ལས་ འདས་པ་རྒྱ་འབྲས་ལ་ནན་ ཏན་བྱ་བར་་་ 

ངེས་པས་ ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་བླང་བྱར་ དོན་བསྡུ་བ་ནི། 

_ གག་པའི་རྒྱལ་སྲས་ལམ་གྱེ་ཡོན་ཏན་དང་། ། 
རྣལ་གྲོལ་རྒྱལ་བའི་འཁྱོར་བ་ཡུན་ཚོགས་ཀུན། ༈; 
ཚོགས་གཉིས་བསགས་ལས་ཁམས་ལ་སྒིབ་གཉིས་བལ། ། 
དགེ་ཚོགས་ལས་བྱང་ཤེས་ནས་འབག་པར་མཛོད། ། 

དགེ་བའི་འབྲབ་བུ་ནི་མངོན་པར་མཐོ་བའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ ----- 

དང་། ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་། སྤྱན་དང་མངོན་( ༢༡༦ན) པར་ཤེས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དགེ་བ་ལས་བྱུང ༡༨༠༠༠ 
དེའང་སེམས་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཡུན་རིང་དུ་སྲིད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་-་ 
དོན་དུ་ཚོགས་གཉིས་གསོག་དུས་བདེ་བ་དུ་མར་བརྒྱད་པས་སྐྱོ་བར་*་ 
བྱ་མི་ད་གོས་ཏེ། དགེ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུས་རང་ཉིད་བདེ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟ་བཟང་པོ་ཞོན་ནས་འགྲོ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། འབྲས་བུའི་ཡོན་གྱིས་མཛོན་མཚོད་འགྱུར།། 
ཞེས་པ་དང་། བསོད་ན་མས་ཀྱིས་ནི་ལུས་བདེ་ལ། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་ 
སེམས་བདེ་ན། །གཞན་དོན་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་ནི། །སྙིང་རྗེ་ཅན་ 
དག་ཅིས་ཏེ་སྐྱོ། །ཞེས་པ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟ་ཞོན་ནས། །བདེ་ 
ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལ། ; །སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་སྒྱིད་( ༢༡༦བ) ལུག་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་མོའི་མན་ཇག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པ་ཆེའེ་མཛོད། 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འདིར་དམན་པ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ཐར་པ་ཆ་ 
མཐུན་དུ་བསྒྱར་དགོས་པར་གད་མས་པ་ནི། 
` འགེ་བའང་བསོད་ནམས་ཆ་མུན་འཁར་བའི་རྒྱ། ། 
དེ་ལས་ཁོག་སེ་ཐན་ལ་ཆ་མྱབུན་སྲབ། ། 
འཁོར་བ་སྲང་ཕྱིན་འེ་ཡི་རྒྱ་སྲང་འཚལ་ཁོ། ། 
གང་ཞིག་འཁོར་བ་མི་འདོད་ན་དེའི་རྒྱ་སྤང་དགོས་པས། སྲིད་ 
པར་དབང་མེད་དུ་འཇུག་པས་ལས་མི་དགེ་བ་དང་། ད་གེ་བ་བསོད་ 
ནམས་ཆ་མཐུན་གཉིས་སྤངས་ཏེ། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཁོ་ན་ལ་འབད་ 
དོ། །བསོད་ན་མས་ཆ་མཐུན་ནི་སྲིད་པའི་རྒྱ་བྱེད་པས། དོན་གྱི་མི་ད་གེ་ 
བའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ད་གེ་ 
བ་ལས་ནི་བདེ་འགྲོ་དང་། །མི་དགེ་བ་ལས་ངན་འགྲོ་སྟེ། །གཉིས་ལ་མི་ 
ཉེན་ཐར་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ད་ནི་ཐར་པ་ཆ་ 
མཐུན་གྱི་དགེ་བ་སྤྱད་པར་གདམས་པས་མཇུག་བསུ་བ་ནི། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན།ལྔ།༥ ༢༡༧ན) སྣང'་བཅས་བསོད་ཞམས་འང་|། ། 
ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་བསྟེན་ཡར་མཛོག། ། 
རྨྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་འདོད་པས་དེའི་རྒྱུ་སྣང་བཅས་ཐབས་ཀྱི་ཕ་་་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། 
སྣང་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཚོས་ཉིད་*་ 
སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
ཚོགས་འདི་གཉིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་འཐོབ་པའི་རྒྱུ། །དེ་ལྟས་དེ་ནི་ 
རག་བསྟེན་མཛོད། །ཅེས་པ་བཞིན་ནོ་། །ཐབས་ཤེས་རབ་ཐུང་དུ་ 
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ཀླཾང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ཕེ (` 

འཇུག་ བོལ ཏེ སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་འབའ་ཞིག་ གིས་ ཅོག པར་ 
འཛིན་པ་ལམ་བཟང་པོ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་འཐག་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྣུད་པའི་མདོ་ལས། བྱམས་པ་ མི བླུན་པོ་དག་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཁོ་ན་ ལམ་དུ་སྨྲ་བ་དེ་ལྟར་ ན་ངས་བསྐལ་པ་དུ་ མར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལྔ་སྤྱད་པ་དོན་ མེད་པར་འགྱུར་ རོ་ཞེས་པ་དང་། ༠༢༡༧༠ མ་ དྲོས་པས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཚུབ་སེམས་ དཔའི་བདུད་ ཀྱི་ལས་ ་ནི་ཐབས་ 
དང་བྲལ་ བའི་ ཟེ རབ། ཤེས་རབ་དང་བྲལ་ བའི་ཐབས་སོ་ཞེས་པ་ 
དང་། ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། རྒྱུ་མ་མཆིས་པ་དང་། རྒྱུ་ 
དང་བྲལ་བའི་ མངོན་པར་འདུ་ མི་བྱཀྱི་བ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕ 

རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་པ་ལྔ་ལ་མི་བརྩོན་ ན་ ཤེས་ རྔཔ་ ད་ང་ རྔཔ་ ཏུ་ ལྡན་ པའི ༨ ༩༠༤༠༠ 
བདུ་ད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ་དྲུག་པའ། །བདུད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་དེ་དག་ལས་མ་ 
འདས་ན་མངོན་པར་རྫོགས་པ་འཚང་རྒྱ་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ་་ 
གནས་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པ་དང་། དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པའི་མདོ་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཙམ་བསྟེན་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ལྟང་སྟེ། མི་གནས་པའི་ར་ངན་ལས་འདའ་ 
བར་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་ 
རབ་ནི་བྱང་ཚུབ་ སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་འཆིང་བའོ། །ཞེས་༥༢༡༨ན) 
པ་དང་། སྙུད་པ་ལས། ཐབས་མེད་ཤེས་རབ་བྲལ་བས་ ཉན་ཐོས་ཉིད་ 
དུ་ལྟང་། ། །།ཞེས་པ་དང་། ་ག་ཡ་གོ་རིའི་མདོ་ལས། ཐབས་དང་ བྲལ་བའི་ 
ཤེས་རབ་ནི་གོལ་སའོ། །ཤེས་རབ་དང་བྲལ་ བའི་ཐབས་ནི་གོལ་སའོ་ 
ཞེས་པ་དང་། རབ་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པའི་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ཁག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། །ཤེས་རབ་བྲལ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ཀྱང་། །མཁས་པར་རབ་ཏུ་ཞི་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། དོ་ཧ་ལས། སྟྙིང་རྫེ་དང་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཞུགས་གང་། །དེ་ས་ནི་ལམ་མཚོག་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ ཏེ་སྙིང་རྗེ་ 
འབའ་ཞིག་བསྒོམས་ན་ཡང་། །འཁོར་བ་འདིར་གནས་ཐར་པ་འཐོབ་ 
མི་འགྱུར། །གང་ཡང་གཉིས་པོ་སྦྱོར་བར་ནུས་པ་ཡིས། །འཁོར་བར་མི་ 
གནས་མྱ་ངན་འད་ས་མི་གནས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་རྒྱད་ཀྱི་ 
ལུང་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་‹ ༢༡༨བ) རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ཏེ་ཚོགས་་ 
གཉིས་དྲི་མ་མེད་པ་ངོམས་མི་ཤེས་པར་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ཏུ 7 
བསགས་པར་སྤོ་བས་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོ་བར་བྱའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། ལས་ 
རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པའོ།། །། 

ལྤེའྲ་བྱཇ་བྱདན་ལ་འཁོར་བྭ་སྟག་བསྔལ་ཧུ་ཚོགས་ཤིང་ 

ཆམྱ།་འགན་ལས་འདས་པ་བའརེ་བར་བསམ་པ། 

་ དེ་ལྟར་ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དེས། 
འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ལ་བསམས་པས་ཐར་པ་ལ་སྲོ་བར་གྱུར་པ ཤ༩༩༨- 
དེའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྗེས་ཐོགས། 
ྒ དེ་ནས་འཁོར་བ་སྔྟག་བསལ་བསམ་བྱ་སྟེ། ། 
སྙེང་བོ་མེད་ཅིང་བརྟག་མི་ཐྱབ་དེའི་ཕྱིར། ། 
ཁམས་གསུམ་རིེགས་དྱག་སྲིད་པའི་སྔག་བསྔལ་ལས། ། 
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 གློ་ཁ།ཆེན་མཛོད་བདྲན། ཀི ` 
མྤྱར་དུ་ཨཞད་འ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་ཕར་བྱ། ། 

` ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་རང་དབང་མེད་པར་་ 
གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་ཅིང་འཁོར་བ་ཁམས་གསུམ་རིགས་་""" 
(༢༡༩ན) དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་བ་མེད་ཅིང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་་ 
ཆུ་བོར་བྱིང་བས་བློས་བཟོད་དཀའ་ཞིང་བརྟག་མི་ཐུབ་པ་སྙིང་པོ ༡༧༩༧༠༠༧༤ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གནས་འདི་ཁས་མྱུར་དུ་འདའ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཙནྡ་ 
ནའང་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་འཁོར་བར་མི་སྐྱོ་བས་ 
དྲོད་ཚད་མ་ཟིན་པར་ནི་གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ནུས་པ་མེད་པས། 
མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སར་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱང་དགོས་ ཏེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། འགྲོ་བ་ ཉོན་ མོངས་ ལས་ སྒྲོལ་ བར། །ད་མ་བཅས་གང་ཚེ་ 
བདག་ཉིད་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ལས་མ་གྲོལ་ན། །བདག་གིས་ 
ཚོད་ཀྱང་མི་ཤེས་པར། །སྨྲ་བ་ཇི་ལྟར་སྨྱོན་པ་མིན། །ཞེས་པ་དང་། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་ ཅན་ཁུར་ཆེན་མགོ་ལ་ཁྱེར་བ་ཡི། །(༢༡༩བ) 
གསས བའ་མཆག་ནམས་དལ བྱིས་འགྲོ་མི་མཇེས། །བདག་གཞན་ 
འཆིང་བ་སྣ་ཚོགས་རབ་བཅིངས་པས། །བརྩོན་པ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་ཞི་བྱ་ 
བའི་རིགས། །ཞེས་སོ། །ད་ནི་སྣུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལས། དང་པོ་དྲསལ་བའི་ནང་ནས་ཚ་ཐའི་དྲམལ་བའི་ཐུག་ 
བསྔལ་ ནི། ་; 
དྲམལ་བའི་གནས་ནའང་སྣག་བསྔལ་འཕག་ཏུ་མེད། ། 
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གེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ཇག་གི་བསན་བཅྲས་ཡིད་བཞིན་རིན་བ་ཆེའི་མཛད། 
་ཡང་སོས་ཕན་རྩན་མཚོན་གྱིས་འདེབས་པ་ལས། ། 
ཡང་ཡང་སྐྱེ་ཤིའི་སྔག'་བསྔལ་བཟོད་'གྲགས་མེད། ། 
ཚ་བའི་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་ཡང་སོས་ན་གནས་པ་དེ་དག་་་"*་ 
ཕན་ཚུན་དྲག་མཐོང་བ་ལྟར་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ལག་ཏུ་མཚོན་ཆ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་རང་བྱུང་བ་བསྙུན་རེས་བྱས་ཏེ་ཤི་བ་ལས། ན་མ་མཁའ་ནས་ 
ཡང་སོས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་མ་ཐག་སྔར་བཞིན་སོས་མ་་ 
ཐག་ཡང་མཚོན་གྱིས་སྐྱེ་ཤི་འབའ་ཞིག་བྱེད་དེ། བཤེས་སྦིང་ལས། འདི་ 
ན་ཉིན་ཅིག་མདུང་ཐུང་ཨུམ་༢༢༠༣༡ བྱ་ཡིས། །རབ་ཏུ་དྲག་བཏབ་ 
ཐྩུག་བརྔལ་གང་ལགས་པ། །དེ་ཡིས་དྭ་མལ་བའི་སུག་བསྔལ་ཚུང་ངུ་ 
ཡི། །འལ་ཡང་མི་བཟོད་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་༩ ལས་ བདུན་ 
འགྱུར་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བའི་ད་མྱལ་བ། 
ཟིག་ནག་ལྕགས་ཀྱི་སོག་ལེས་གཤོག་པ་ལྟེ། ། 
བསྦས་འཇོམས་རི་དང་གྱའུ་ན་དང་ལྗོངས་མུ་ཁབག་། 
ཧྱ།འབོད་ལྕགས་ཁྱིམ་འབར་བར་སྲེག་བྱེད་ཅིང་། ། 
ཧྲ།འབོད་ཆེན་ལོ་ལྕགས་ཁྱིམ་ཧིས་རིམ་བསྲེག། 
ལྕགས་ཀྱི་སོག་ལེ་མེ་འབར་བས་ཁུས་ལ་ཐིག་ནག་པོ་བཏབ་པའི་་་ 
རྗེས་ཨུ་གཤོག་ཅིང་འབྱར་བ་ལ་ཡང་གཤོག་པ་ནི་དམྱལ་བ་ཐིག་ནག་་ 
གོ །རིའི་བར་དང་གཏུན་དང་། ལྗོངས་སུ། ན་མ་མཁའ་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ 
ཐོ་བ་མེ་འབར་བས་རྩི་བཞིན་འཐག་པ་ནི་བསུས་འཇཛོམས་ཏེ་སླར་*་་ 
ཡང་སོས་སོ། །ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་སྒོ་མེད་ལ་མེ་འབར་བར་བསྲེག་པ་*་ 
ནི་ངུ་འབོད་དོ། །ལྕགས་ཁྱིམ་ཉིས་རིམ་( ༢༢༠བ) པར་བསྲེག་པ་ནི་ངུ་ 
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་ཁྲིང་ཆེན་མཛོད་བདུན། (ཀེ ༢ ༤ ༦ 
འབོད་ཆེན་པོའོ། །དེ་དག་ལས་ཀྱང་ ་བདུན་ འགྱར་ བྱོ་ལྷ ཅུག་ བསྔལ་ཆེ་ 
བ་ ནི། | 

ཚ་བ་མདག་མེ་འབད་བའི་ས་གཞི་ལ། ། 
ཡགས་པ་བྱགས་ཏེ་ཕུར་བུས་རྐོང་བ་དང་། ། 
རབ་ཏུ་ཚ་བ་ཕི་ཞང་མེས་གྲངང་ཞིང་། ། 
ཟངས་ཞུན་བསྐོལ་མས་ལས་ཀུན་ཆུལ་ཏུ་བསྲེག་། 
ཚ་བ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་མེ་འབར་བར་ཁྲས་ཀྱི་པགས་པ་བཤུས་་ 
ཏེ་ལུར་བུས་བརྒྱངས་པའི་སྟེང་དུ་ཐོ་བས་བརྟུངས་ལ། རབ་ཏུ་ཚ་བ་ 
ཕྱེ་ནས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་མེ་དང་ནང་ནས་བློ་་ 
སྙིང་ལ་མེ་འབར་བས་ན་མེའི་ཕུང་པོ་བཅུ་གཅིག་གིས་སྲེག་གོ །གཞན་ 
ཡང་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་མེ་འབར་བ་དང་། ཟངས་ཞུན་བསྐོལ་མ་ཁར་ 
དབང་མེད་དུ་ལྡུགས་པས་ལུས་རྡུལ་དུ་བུན་གྱིས་ཚིག་པའོ། །དེ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་སྲུག་བསྔལ་བཏུན་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བ་ནི་གནས་ཐ་མ། 
མནར་མེད་ཝགས་ཁང་འབར་བར་བཟོད་ཟྲགས་མེད། ། 
རུང་དང་༥༢༢༡བ) འཚོག་དང་གཤོག་དང་ཁྱི་མར་འཐག ། 
འཚེད་དང་འབགིགས་དང་ལྕགས་ཁེབ་འབར་བས་དཀྲེ། | 
མྣུག་བསྔལ་དེ་ལས་ཆེར་མེད་ཅིང་མནར་དུ་བྱར་མེད་པས་མནར་་ 
མེད་་དོ། །ལྕགས་ཁང་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་གཤིན་རྫེའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐོ་བས་རྡུང་བ་དང། དགྲ་སྟས་འཚོག་པ་དང་སོག་ལེས་གཤོག་ 
དང་། མདུ་ང་ད་ང་ཚེ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་གྱིས་འབིགས་པ་ 
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ཐགེག་པ་ཆེན་ལོའི་མན་ངཁག་གི་སྟས་ན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་ལ་ཆེའི་མཛོད། 
དང་། ལྕགས་ལྗང་མེ་འབར་བས་ཁུས་མགོ་མཇུག་ཐག་པས་འཆིང་བ་ 
ལྟར་དཀྲི་བ་ལ་སོགས་སྲུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །གནས་དེའི། 
ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་བཞིར་ཧེ་'འཁར་བརྱ་དྱྱག་ནི། ། 
རྭོ་ཆླགས་འདམ་དང་ར་བོ་རབ་མེད་དང་། ། 
སྦ་གྲི་འེ་ཐར་དང་རལ་གྲེ་ཁོ་མའི་ཚལ།། 
ཤལ་མའི་སྡོང་བོས་ཀུན་ནས་འཁོད་བ་ལ། 
དྭམྱལ་བ་པ་ཞམས་སྣ་ཚོགས་སྡག་ བསྔལ་ གྱ €༢༢༡བ) 
མནར་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་འཁོར་བར་རོ་མྨྱགས་ཀྱི་འདམ་རོ་རུལ་བ་་་་ 
ལས། སྲིན་བུ་ལྕགས་དང་ཟངས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་མང་པོས་འབེགས་ཤིང་ 
ཤ་རུས་ཟའོ། །དེ་ལས་བརྒྱ་ལམ་ཐར་པ་སྟྙམ་བྱེད་པས་ཕྱིར་སོང་བ་ 
ལས། ཐལ་ཚན་གྱི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་ཚ་བ་དེར་ཤ་ཆུས་ཚིག་སྟེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། ཆུ་བོ་རབ་མེད་མེ་དོང་འདྲ་ནང་བྱིང་བ་དག །ཤ་ཀུན་ 
ཞིག་གྱུར་རུས་གོང་མེ་ཏོག་ཀུནྡའི་མདོག །ཅེས་སོ། །འགྲམ་གཉིས་ 
གཤིན་རྫྗེའི་སྐྱེས་བུས་སྱང་བར་སྣང་བས་མི་ཐར་ ལཾ །བརྒྱ་ལམ་ཐར་ 
པའི་མཐར། སྤུ་གྲིའི་ཐང་ལ་རྐང་པ་བཞག་དུས་གཤོག་ཅིང་། བཏེགས་ 
ན་སླར་འཚོ་བ་ལ་འགྲོའོ། །རཝ་གྲིའི་ཚལ་ཤིང་སྡོང་གི་ཡལ་ག་ལོ་མ་ 
ཐམས་ཅད་རལ་གྲེར་གྱུར་པས་ལུས་གཅོད་པ་དང་། ཤལ་མ་རི་ལྕགས་ 
ཀྱི་ཐུར་མ་གྱེན་ཐུར་ལ་བསྟན་པར་འཛེག་ཅིང་འབབ་པ་དེར་ཁྱི་ད་ང་་ 
བྱ་ལ་༥༢༢༢ན) སོགས་པས་ཟའོ། །དེ་དག་རཕྱོགས་བཞི་ན་བཞི་བཞི་ 
འཁོར་བར་གནས་པས་འཁོར་ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་ཅེས་བྱའོ། །བར་ 
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གློང་ཟེན་མཛོད་བཏུན། ཿ; ཟླ 
བསྐལ་ ཕྱེད་ཏུ་ སྡུག་ བསྟལ་ བཔར་ དྲན་ པ་ ཞེ་ བར་ གཞག་ པ་ཁས།པ༠༠༠༠༡༤ 
གསུངས་སོ། །ཏི་ཚེ་བའི་གནས་དང་གཟུགས་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། རྒྱ 
མཚོ་དང་རི་དང་ཤིང་དང་བར་སྣང་དང་། ཁང་པ་དང་། བྲག་རི་ལ་ 
སོགས་པ་ན། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་དང་། རྡོ་དང་ཤིང་དང་། ཕྱགས་ 
མ་དང་། སྣོད་སྤྱད་དང་། སེག་དང་། རེ་ལྡེ་ལ་སོགས་པ་བཀོལ་སྤྱད་ 
བྱེད་པའི་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་བའོ། །རྩ་མི་ ་གཅོད་ པ་ཡང་ ང་འདི་ ལ་དགོངས་ 
པའོ། དམལ་བདེ་དག་གི་ཚེ་ཚད་ནི 
ཆེ་ཚད་ཡང་སོས་ལ་སོགས་རདྱུག་པོ་ན། ། 
འདོད་ལའི་ཆེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ་པ་ཡིས། ། 
རང་ཁོ་དེ་སྙེད་བར་དྲ་ཐུབ་པ་ཏེ།། 
རབ་ཏུ་ཚ་བས་བར་བསྐལ་ཕྱེད་ཐྱབ་ཅིང་། ། 
མནར་མེད་བར་བསྐལ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་གསུངས། ། 
(༢༡༨བ) སྔར་སྨོས་པའི་རིམ་པས་འདོད་ལྟ་དྲུག་པོའི་ཚེ་རིལ་གྱིས་* 
ཞག་གཅིག་ཏུ་བཅིས་པའི་རང་ལོ་དེ་སྟེད་རེ་རེ་ཐུབ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་སོས་ཀྱི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས ་ 
པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་བོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལོ་སྟོང་དང་། 
མཚེ་མའི་ཉིས་སྟོང་དང་། དགའ་ལྡན་པའི་བཞི་སྟོང་དང་། འཕྲལ་ 
ད་གའི་བརྒྱད་སྟོང་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པས་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ 
རྣམས་ཉིན་ཞག་རེ་རེ་བྱས་པའི་ཐིག་ནག་གིས་རང་ལོ་སྟོང་ད་ང་། 
བསྡུས་འཇོམས་ཀྱིས་ཉིས་སྟོང་དང་། ངུ་འབོད་ཀྱིས་བཞི་སྟོང་དང་། 


, 258 + 
















ཟེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གི་བསན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་རོ་ཆེའི་མཛོད། 
ངུ་འབོད་ཆེན་པོས་བརྒྱད་སྟོང་དང་། ཚ་བས་རང་ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟཾང་ 
ཐུབ་ཅིང་། རབ་ཏུ་ཚ་བས་བར་བསྐལ་ཕྱེད་། `མནར་མེད་ཀྱིས་བར་ 
བསྐལ་གཅིག་ཐུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཡང་སོས་ལ་སོགས་དྲུག་རིམ་ 
བཞིན། །༥༢༢༢༢) འདོད་ལྟའི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་ པ་ ་བཞིན་ནོ། །གྲུང་བའི་དརྱལ་བ་ནི་དེ་དང་ འདབ་ འབྱོར་དུ་ 
གནས་པ པར ར་གསུངས་ ཏེ། 
གངས་དང་།ཁ་བའི་བྱུ་ཡྱག་ལངས་པ་ཡིས། ། 
རབ་ཏུ་རྗེབས་པའི་ྱས་ཅན་རྣམ་བརྒྱང་ནི། ། 
ཆྱ་བུར་ཅན་དང་རྩ་ཁུར་ཇོལ་བ་ཅན། ། 
ཨ་ཆྒྱ་ཟེར་དང་ཀྱི་གུད་སོ་འཐམས་དང་། ། 
པྨད་ལྟར་གས་ཨྤརཏལ་ཕབྨད་ཚེ། ། 
གྲང་བས་ཧམ་ཐག་སྡག'་བསྔལ་ཕ་མཐའ་ཡས།། 
གངས་ད་ང་ཁ་བའི་བུ་ཡུག་གིས་སྔེབས་ ཤིང་ གངས་། ་བར་ ་ཤིན་ ཏུ 
གྲང་བ་ན་གནས་པའི་ད་རྱལ་བ་བརྒྱད་ ་ལས། གྲང་ བས་ ཆུ་བུར་མཐེབ་ 
རྡོག་ཙམ་ཡོད་པ་ནི་ཆུ་བུར་ཅན་ནོ། །དེ་དག་རྡོལ་ནས་ཟྲར་སང་བ་ནི་ 
ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཅན་ནོ། །ཨ་ཆུ་ཆུ་ཟེར་བས་ཨ་ཆུ་ཟེར་བཞོ། །ཀྱི་ཧུད་ 
ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ལས་མི་ཐོན་པས་ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བའོ། །སྐད་མི་ཐོན་པས་ 
རེངས་ཤིང་སོ་འཐམས་པས་སོ་ཐམ་ཐམ་པའོ། །ལུས་ཚལ་པ་༥༢༢༣བ) 
བཞིར་གས་པས་པདྨ་ལྟར་གས་པའོ། །རྨ་དེ་དག་ཕྱི་ནང་ཁོག་ནས་ཆུ་ 
རྒྱུས་ཀྱི་གཟུགས་ཕྲ་མོས་སྦེལ་བས་ཨུཏྤྲལ་ལྟར་གས་པའོ། །ཚལ་པ་བཅུ་ 
དྲུག་གམ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སམ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་གས་པས་པདྨ་ཆེན་པོ་་་ 
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“"ཁློཁཆེན་མཛོད།བངུན། འེ 
ལྟར་གས་པའོ།།དེ་ད་ག་གི་། | 
ཚེ་ཚད་ཁལ་བྱཆ་ཤོང་བའི་ཏིལ་སྩང་ནས། ། 
ཁོ་བྱརྱ་ཏེལ་གཅིག་ཕྱང་ཡས་ཟག་གྱའ་པ།། 
ཆྱ་བྱར་ཅན་ཚེ་ལྷག་མ་ཏི་ཤུ།འགྱར། ། ྭ 
ཀོ་ས་ལའི་ཏིལ་ཁལ་བྱ་ཤོང་ འི་ཏིལ་སྦྱང་ནས་ཏིལ་ཉག་མ་རེ་ 
ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་སོང་དུས་ཕྱིར་བོར་བས་ ཏིལ་སྦྱང་ཟད་པ་ནི་ཆུ་བུར་ཅན་ 
གྱི་ཚེ་ཚད་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ཉི་ཤུ་འགྱུར་གྱིས་རི ངིང་ བར་འདོད་ 
དེ། མཛོད་ལས། ཏིལ་སྦྱང་ནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཞིང་། །ཏི་ལ་གཅིག་ཕྱང་ 
བས་ཟད་གྱུར་པ། །ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་དོ། །གཞན་གྱི་ཚེ་ནི་ཉི་ཤུ་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ།།དེ་ནས་ངན་སོང་གི་གནས་གཉིས་པ། 
ཡི་བྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་འཚེ་བས་སྙག།༠༢༡༤ན) བརྫལ་བ། ། 
ཕྱི་ཡི་གླིབ་ཆན་མ་ཿང་གྱག། མཐྲོང། ནཁང་སྐེམ། ། 
ནང་གི་སླིབ་ཅན་གློ་སྙིང་མེ་འབར་ཞིང་། ། 
སྒྱི་མཐུན་གླིབ་པ་ཟས་སྐོམ་ཡིད་ལ་བཏགས། ། 
བྱང་གཏིས་ཁོར་ཡང་ཆ་ཡི་སྦ་མི་ཐོས།། 
གཞན་གྱིས་འཚེ་འང་བསྐང་བར་སྣང་བའོ། ། 
དྲ རྟག་ཏུ་བཀྲེས་པས་ཟས་སྐོམ་འབའ་ཞིག་ཡིད་ལ་འདོད་པས་ན་ཡི་ 
དྭགས་ཏེ། དབྱེ་ན་གསུམ་ལས། ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ཡུལ་ཡིད་དུ་ཞོང་བ་ 
ཡང་མི་འོང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་སྣང་སྟེ། ཿུ སྨན་ཤིང་ནགས་འདབ་རུ་ 
ཀླུང་ཆེན་པོའང་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྐམ་ཞིང་མགལ་དུ་མ་ལ་སོགས་་་ 
པ་རད་རོད་དུ་སྣང་བ་དང་། དུས་ཚིགས་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པ་ཉིད་དུ་། 
བཤེས་སྦིང་ལས། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སོས་ཀའི་དུ་ས་སུ་ནི། །ཟླ་བའང་ 
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ཟེག་པ་ཆེན་མོའི་མན་ངག་གི་ བསྟན གཟིས་ཡིན་བཞིན་རིན་ལོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཚ་ཞིང་དགུན་ནི་ཉི་མའང་བསིལ། །ཞེས་ སོ། །ནང་ ཧཱ བ་པ་ཅན་ལ་ 
ངག ངགིག་ིགགེག་ཁིང་ཁ་ནས། ༢༢༤བ) 
དུད་པ་མེ་ལྕེར་བཅས་པ་འཐུལ་ལ། སྤྱི་མཐུན་པར་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཟས་སྐོམ་འདོད་པས་ལྟོགས་པ་ལ་བཟོད་གླགས་མེད་་ 
ཀྱང་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཚུའི་སྒྲ་མི་ཐོས་པ་དང་། ཆཚུ་མཐོང་ཡང་སྐམ་ 
ཁ་ཁབ་མིག་ཙམ་ཡོད་པ། དགེ་སྦོང་དང་བྲམ་ཟེས་སྣབས་ལུད་དང་མི་ 
གཙང་བ་དོར་བ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་པ་ཅུང་ཟད་ཁར་སོང་ན་དང་པོར་་ 
མི་ཚུད། སོང་ནས་མེ་འབར་བ་ལ་སོགས་པས་སྲུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་ 
ཞིང་། རྒྱ་མཚོ་འཐུངས་ཀྱང་མགུལ་པར་མ་སླེབས་པ་ནས་ ཁའི་ དུག་ 
གིས་སྐམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྲུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྟེང་དུ་*““““ 
གཞན་གྱིས་འཚེ་ ཞིང་ ལུས་སེམས་ལ་གནོད་པ་མང་སྟེ། སློབ་ སྦིང་ ལས། 
ཁབ་མིག་ ཙམ་གྱི་ཁ་ལ་ དཔག་ཚད་མང་འཛེག་པའི། །ལྟོ་ཆེ ཆེན་ ཉམ་ 
ཐག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་འཐུངས་ཀྱང་། །མགུལ་ཕུགས་ཡངས་པ་ 
༨༢༢༥ན) ཉིད་དུ་ཕྱིན་པར་མ་གྱུར་པར། །ཁ་ཡི་དུ་ག་གིས་ཚུ་ཡི་ཟླན་ 
ཡང་སྐམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ།།དེ་དག་གི། 
ཚེ་ཚད་མི་ཡི་ཁོ་བྱརྐྱ་ཡེ་དགས་ཞག། ཿ 
དང་ཁོ་ཝ་བརརྒྱན་སྡག་གསལ་གྱོང་བ། ཡིན། ། 

སི་ནམས་ཀྱི་ལོ་བརྒྱ་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཞག་གཅིག་ཞུ་བཅིས་ པའི་་་་་ 
རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་སྟེ། བཤེས་སྤིང་ལས། ཞེས་ པར་སྦྱད་པའི་ལས་ཀྱི་ 
ཞགས་པ་ནི། །སྲ་བས་བཅིངས་པའི་ཁུས་ཅན་་ཁ་ཅིག་ལོ། །ལྔ་སྟོང་དག་ 
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` ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བཟུན། འེ ` 
དང་ ཁྲིར་ ཡང་འཆིར་མི་ བཏུབ། །ཅེས་སོ། །དེ་ ཡང་མི་ཁོ་ རོ པའོ། ། 
ངན་སོང་གི་གནས་གསུམ་པ། . 

_ དཧུད་འགྲོ་རྣམས་ལའང་གཟཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་ཞིང་། ། 
འཚེ་དང་བཀལ་སྫོད་གསོད་གཅོད་སྦག་བསལ་མང་། ། 
ཆེ་ཁོ་མ་ཆེས་བསྐཝ་པ་ལ་སོགས་སྲོ། ། 

དུད་འགྲོ་བྱིངས་ན་གནས་པ་རྒྱ་མཚོ་ན་གཟུགས་དང་རྣམ་པ་མི་ ང 

འདྲ་བ་ཆང་ དར་མའི་སྦང་མ་ཙམ་དང་། ཁ་འཐོར་བ་ལྷ་མིའི་གནས་ 
ན་༥༢༢༥བ) བྱ་དང་རི་དྭགས་རྟ་གླང་ཕྱུགས་ལུག་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་བ་དང་། འཚེ་བ་དང་། པགས་པ་ད་ང་རུས་པ་ 
དང་ཤའི་ཕྱིར་གསོད་པ་དང་། རྫོ་དང་ཞོ་དང་བལ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་ 
ཅིང་ཁལ་མི་ཐེགས་བཞིན་དུ་འགེལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྲུག་བསྔལ -*༡--༠༡༠-༠- 
མཐའ་མེད་དོ། །ཚེ་ཡང་ཀླུ་ཁ་ཅིག་ལ་བསྐལ་པ་རེ་ཙམ་དང་། གཞན་ 
རྣམས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ ནོ། །མཐོ་རིས་ནའང་བདེ་ 
བ་མེད་དེ་རེ་ཞིག་གླིང་བཞི་སོ་སོའི། 

མི་རྣམས་ལ་ཡང་བདེ་བའི་ སྐབས་མེད་དེ། ། 

སྐེ་ྒ་ན་འཆི་དགྲ་དང་འཚེ་བ་མང་། ། 

བཤེས་བྲལ་འདོད་པས་ཕོངས་དང་མི་ འདོད་ རྱོང་། ། 

འགོད་པ་མ་ གླབ་ཚ་གྲང་ངལ་ དུབ་དང་།། 

ལན་པའི་ལན་དུ་གནད་དང་ཁྲིན་མི་གྲཟོ། ། 

' འཁར་གྱིས་ཁོག་སྒྲབ་དཾན་མེད་ཕྲག་དག་དང་། ། 

མི་བསྔགས་བོན་མེད་སྫོ་སྐར་འཔག་ཏུ་མེད། ། 

མིའི་གནས་ན་འང་ཆེ་ཆཚུང་ཐ མས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་༦༢ཞ༦ན) 
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ཞེག་ལ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གི་ལྟསན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

བོངས་དང་སྦྱར་བའི་འཚེ་བ་ཐུག་པ་མེད་ཅིང་། ཁ ཁྱད་པར་ཏུ་སྤྱི་ 
རྒོལ་བ་དང་། འཚེ་བ་དང་། གཉེན་བྱམས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཨཡོཿ 
བྱད་དང་བུ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པས་མི་འབྱོར་ཞིང་ཕོངས་པ་དང་། 
ན་ད་དང་གདོན་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་དང་། › © 
བྱད་དང་གནས་དང་རྟེད་གྲགས་ལ་སོགས་འདོད་པ་མ་གྲུབ་པ་དང་། 
ལས་དང་ལམ་ལ་སོགས་པར་ཚ་གྲང་དང་ཁུར་ད་ང་བྱ་བས་ངལ་ཞིང་་ 
དུབ་པ་དང་། རང་གི་ཕན་བཏགས་པ་དེས་གནོད་པ་བྱེད་ཅིང་བྱས་ 
པ་དྲིན་དུ་མི་གཟོ་བ་དང་། མི་ཆེ་བ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
རྣམས་ལ་འཁོར་སློབ་ཀྱིས་ཀྱང་མི་མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པས ---༠-༡-༡-- 
ཐུགས་དཀྲུགས་པ་དང་། དོན་མེད་པར་གཞན་ཕྲག་དོག་ཅན་གྱིས་ 
ངན་དུ་༥༢༢༦༠༠)སྒྲོགས་པས་སྐྱར་པ་གྲགས་པའི་སེམས་ཁྲལ་ལ་སོགས་་ 
པ་སྲུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དོ། །ཚེ་མ་ངེས་ཏེ། སྒྲ་མི་སྙན་ན་ 
ལོ་སྟང་། གླིང་གཞན་གསུམ་ན་ཕལ་ཆེར་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ལ་གློ་བུར་དུ་འཆི་བ་གྲངས་མང་ 
བས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །རེ་རབ་ཀྱི་ཁང་གསེང་ན་གནས་ 
པའི། ་ 
ལྷ་མེན་རྣམས་ལའང་ཁྲཾ་དང་འཁྱགས་པ་དང་། ། 

མི་འདོད་ཐོག་ཏུ་བབ་དང་འཆིེ་ལ་སོགས།། 

སྣ་ཚོགས་སྣག་བསལ་མང་ལྡན་བའེ་བ་མེད། ། 
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{7 ° གློ་ཏ།ཆེན་མཛོད་བྱཅུན། ༤ ཚཛཀི་ ༦༦ 
ལྷ་མ་ཡིན་རྩོད་པ་དང་ཕན་ཚུན་འཁྲུག་པ་དང། ོགདོག་གྱོ་ཆོང་ 
འཚུབ་ཅིང་ཞེ་སྡང་གི་མེ་འབར་བས་ཟུག་རྫུ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། འཆི་ 
བ་དང་།་ འདོད་པ་མ་གུབ་ལ་མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །ཚེ་ལ་མ་ངེས་ཏེ་འདོད་པའི་ 
ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྟོབས་ཆེན་གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་རིགས་ལ་ 
སོགས་པ་ཁ་ཅིག་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་མཉམ་ལ། མཐུ་ད་པལ་ལྷའི་ 
རདིགས་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་དང་མཉམ་ལ། - . གསོད་་ 
བྱེད་སྲིན་པོའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་( ༢༢༧ན)།བ་ ཅིག་ ཡེ དྭགས་དང་་་*་ 
མཉམ་ལ། ཚོངས་བྱེད་དུད་འགོའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་ཁ་ ཅིག་ དུད་ 
འགྲོ་དང་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོ་རིས་ཀྱི། ཿཱ 
ལྷ་རྣམས་ལ'ཡང་འཆེ་འཝོ་ལྕང་མལ་སོགས། 
སྔག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ཨཐའ་ཡས་གཔག་ཧཏུ་མཨེད།། ཿ: 
ཤིང་བག་མེད་པས་འཆི་བའི་ཚེ་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་ས་ལ་འཇིགས་པའི ---‹- 
སྲུག་བསྔལ་ཉ་བྱེ་ཚན་ལ་བསྒེས་པ་ལྟ་བུའི་ལྷའི་ཞག་བདུ་ན་རྱོང་ནས་་ 
འཕོ་བ་དང་། འཐབ་ཚྩོད་ད་ང་། རྱ་ངན་ལ་སོགས་པ་མང་ཞིང་། གོང་ 
མ་གཉིས་ནའང་སྲིད་པ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་དོ། །ཆེ་ཚད་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་མཛུག་བསྲུ་བས་སྤང་ 
བྱ་༥༢༢༧བ) འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ལ་སྐྱོ་བར་གདམས་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་འཁོར་བ་མེ་ཡི་ཞོབས་འྲ་སྟེ།། 
བདེ་བའི་གབས་མེད་ཟྭ་ཆའི་འྗཁུད་མོ་བཞིན། ། 
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ཟེག་པ་ཆེན་པའི་མན་ངག་གི་བསན་བཅས་ཡིད་བཞིན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 

གཅིག་ནས་གཅིག་བརྒྱད་ཐོག་མཐའ་མེད་ལ་ལས།། 

བློ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་ཐའ་ཕྱིང་སྨོ་བ་བསྩེད། ` 
ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གང་ནའང་བདེ་བ་མེད་དེ་མེའི་འོབས་་ 
ན་བསིལ་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལྟའི་དགའ་བ་སྦྱད་ནས་ 


བརྒྱད་པའི་ཚེ་རབས་སུ་བདེ་སྲུག་འདི་ལ་བདག་གིས་མ་སྤྱད་པ་དང་། 
གནས་འདིར་མ་བསྡད་པ་དང་། འདིའི་མངལ་དུ་མ་བསྡད་པ་དང་། 
དུ་འཁོར་ཡང་ད་དུང་འདི་ཙམ་ན་ཐར་མེད་པས་སྔ་མ་བཞིན་འཁོར་་ 
བའི་ཕྱིར་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། སློབ་སྦིང་ལས། ཡུལ་ཕྱོགས་གང་དུ་ 
གནས་མ་བཅས་པའི་གནས་དེ་མེད། །གང་དུ་༥༢༢༨ན)མ་སོང་ནམ་ 
མཁའི་ཕྱོགས་དེའང་ཡོད་མ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་འདོད་ཆགས་སྲེད་པ་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད། །སྔོན་ཆད་ལན་མང་མ་མྱོང་སུག་བསྔལ་དེ་ 
ཡོད་མིན། །འགྲོ་བ་གང་གིས་ཚིམ་གྱུར་འདོད་པ་དེ་དག་མེད། །གང་གི་ 
ལྟོ་བར་མ་ཉལ་སེམས་ཅན་དེ་མེད་ན། །འོན་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འཁོར་བ་ 
ཅན་ལ་ཆགས་བྲལ་མེད། །འགྲོ་བར་ལན་བརྒྱར་མ་སོང་འགྲོ་དེ་གང་ 
ཞིག་ཡོད། །སྔོན་ཆད་ལན་མང་མ་མྱོང་བདེ་བ་དེ་གང་ཞིག །ཅེས་པ་ 
དང་། བཤེས་སྤིང་ལས། རེ་རེས་རྒྱ་མཚོ་བཞི་བས་ལྷག་པ་ཡི། །འོ་མ་ 
འཐུང་སྟེ་ད་དུང་སོ་སོ་ཡི། །སྐྱེ་བོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་འཁོར་བ་ 
པས། །དེ་བས་ཆེས་མང་སྙེད་ཅིག་བཏུང་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །ཐར་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ལ་བསམས་ཏེ་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་དགོས་་*་ 
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ཁགླཾང་ཆེན་མཛོད་བརྐུན། འི 
པར་གད་མས་པ་ནི། 
སྙེང་བཾ་མེད་པ་དེ་འདྲའི་འཁར་བ་ལས།། 
` ཐར་པའི་ཚྱོགས་ཞི་མྨྱ༥ཿ འ༥༨བ) ངན་ཁདས་པ་སྟེ། ། 
ཞི་བདེ་བསིལ་བའི་བྱདད་ཅེ་ཟླ་ན་མེད། ། 
་ཁཏག་བཏན་འཕལོ་འགྱས་མེད་ཅིང་སློས་དང་བྲལ། ། 
ཡིན་ཏན་རང་བཞིན་ལས་ཚོགས་ག་ཤི་མེད། ། 
གྒིབ་བྲལ་རྙོག་པ་མེད་ཅིང་ཕན་བདེའི་གནས། ། 
འགྲོ་བའི་སྐབས་དང་འཕྱང་ གཉེན་ གྱར་པ་ དེར། ། 
ཟཱ་བཟང་ནམས་ཀྱིས་བགྲོད་ཕྱིར་ བརྩན་པར་ གྱ། ། 
འཁོར་བ་ ་མངོན་པར་སྐྱོ་ཞིང་ སྐྱོན་ དང་བཅས་ པའི་མེ་འོབས་་༡- 
བརྒལ་ད་ཀའ་བ་ལས། རམྱ་ངན་ལས་འདས་ ་པ་ ཞི་བདེ་ བསེལ་བའི་ ནཊ་ 
ཚལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ སྟོབས་ དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་ སོགས་ པའི་ཡོན་་***་ 
ཏན་ གྱིས་འབྱོར་ཞིང་། རྒ་ཤི་མེད་པས་ ཉག་པ་བཏན་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་ 
པའི་གནས་བཟང་དམ་པ་དེར་རང་ ཉིད་ ་བགྲོད་ནས། གཞན་ཡང་ 
འདྲེན་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པས་སྤོ་བར་གདམས་ པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ མན་ ངག་ གི་ བསྟན་ བཅོས་ ཡིད་ བཞིན་ རིན་པོ་ཆེའི་ མཛོད་ ་ལས། 
འཁོར་བ་ སྡུག་བསྔལ་དུ་ རྟོགས་ ཤིང་ རྒྱ་ངན་༩༢༢༩ན) ལས་ འད་ས་ པ་༠་“ 
བདེ་བར་བསམ་པའི་ ལེའུ སྟེ བཅུ་ བདུན་ པའི་རྒྱ་ཆེར་ འགྲེལ་ པའོ།། །། 


ལྲེའུ་བཙོ བརྒྱད་པ་གནས་ཁྱགས་གཏན་ལ། དབབ་ པ། 


དེ་ལྟར་བསམ་པ་དག་པའི་དོན་ལ་དཔད་པ་རྫོགས་ནས། དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་གནས་གསུམ་པ་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་་ 
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གེག་ས་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྐན་བཅྲས་ཡིད་བཞིན་རིན་མ་ཆེའི་ མཛོད། 
ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཏན་ལ་དབབ་བྱ་དོན་གྱི་གཞི་རོགས་་ 
པར་བྱ་བ། དོན་བསྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ། ད་ངོས་གཞི་འོད་གསལ་ 
ྱ་ཛིང་ལ བཞག་པ། རེས་ལ་ལསདང་ཐད་ཚན་གུང་བ། མཐར་ 
ཐུག་གྲུབ་ པའི་འབྲས་བུ་དང་ལྔ་ ལས། ད་ང་པོ་ གཏན་ ལ་ད་བབ་བྱ་དོན་ 
གྱི་གཞིའང་ཐུན་མོང་བ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
གྲུབ་པའི་མཐའ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ལ། ད་ 
ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ ་འོད་ གསལ་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་ པའི་རང་་༠་ 
བཞིན་གསང་ྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་གཞི་ལུུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་༥༢༢༩༠ སྙིང་པོ་བསྟན་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་བསམ་བྱ་ཡིངས་སྱ་རྫོགས་པ་ན། ། 
སྒམ་བྱང་ཤེས་རབ་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ། 
གེག།་གྲསུམ་ངེས་པར་འྱབྱང་བའི་ལམ་གྲསམ་ལས། ། 
འདེར་ནིེ་བ་མེད་སྙེང་བའི་དན་ལ་འཇུག། 
བསམ་པའི་ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ།་ ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱི་དབྱེ་བས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ད་ང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ད་ང་། 
བླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་གོ །དེ་ལའང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
དྭབྱེ་བས་གཉིས་སུ་བཤད་ཀྱང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྫེ་ཐེག་པར་ འཇུག་ གོ། 
ཐེག་པ། 
འདི་ལ་འང་བོ་གནས་ལྱུགས་གེས་པ་གཅེས། ། 
གེག་པའི་དཔང་གིས་ནམ་པ་མང་ན་ཡང9། ། 
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- གླཾཇ་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། ` (` 

རེས་པའི་སྙིང་ལོ་བདེན་པ་དྱབེར་མེད་དེ། ། 

སངས་རྒྱས་ཞམས་ཀྱི་གསང་བའི་མཛོད།ཁང་ཡིན། ། 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལའང་། ཕྱིའི་རྒྱུད་གསུམ་ནི། ལྟ་བ་༢༣༠ན) མཚན་ 
ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་ཆ་འདྲ་བར། དོན་དམ་པར་གང་ཡང་མ་ 
. གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་ལ། དེང་སང་གི་སྔགས་པ་ 
ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །ནང་པ་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ 
རྫོབ་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཉིད་ནས་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དུ་ ༡༠༤༠ 
འཇོག་པས། བདེན་པ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་དོར་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ངེས་པའི་དོན་འབའ་ཞིག་གི་སྙིང་པོར་གཏན་ལ་འབེབས་པས། ལུན་ 
གྲུབ་སྙིང་པོའི་ཁམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སེལ་བ་ཙམ་ལས། ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ཐ་ 
དད་དུ་མི་འདོད་པས། འདུས་མ་བྱས་རང་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ཁམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཕ་དང་མ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་རིམ་པས་ཐ་དད་ཀྱང་། ངོ་བོ་གྲུབ་བདེ་གཅིག་པར་ཁས་ 
ལེན་ཏོ། །འདི་ལྟ་བུའི་གནས་ཁུགས་གོ་བ་ནི་དེང་སང་ཤིན་ཏུ་ཞུང་ 
བར་སྣང་ངོ་། །དེའང་བུམ་འཛིན་དགག་པ་ལ་དགོངས་༥༢༢༠༠) ནས། 
བུམ་པའི་རུལ་ཕྲན་དང་དུ་ས་ལ་སོགས་པའི་བརྟགས་པ་བརྗོད་ནས་་་” 
མ་གྲུབ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་དྲང་དོན་ཡིན་ལ། བུམ་འཛིན་ཁོག་ 
ནས། བུམ་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྟེ། སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ 
བཅད་ནས། ཆུ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ངེས་དོན་དུ་གནས་པ་ལྟ་ 
བུར་གོ་དགོས་པ་ལ། དེ་མ་གོ་བར་རག་ཏུ་བུམ་འཛིན་དགག་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པར་འཛིན་པ་ནི། ` ཕྱང་ཆད་ཐེག་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པའི་མན་ངག་གི་བཝན་བཅས་ཡིད་བཞིན་ནིན་བ་ཆེའི་མཛད། 
ཆེན་གྱི་ལམ་ད་ང་རིང་བ་ཞེས་བྱ་ལ། སྒོས་སུ་རྡོ་རྫེ་ཐེག་པའི་སྐལ་བ་ 
རགས་པ་ཇེ་རགས་སུ་བློས་འཇོག་ཅིང་ཐོགས་ན་ཅིས་གནོད། ནལ་ 
དོན་ལ་དེ་གཉིས་མཚུངས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རོག་པ་གོམས་ 
རྗེས་ཙམ་དུ་འདྲ་ལ། རྣལ་དོན་དུ་རུལ་དང་རགས་པ་དང་དུས་ལ་ 
སོགས་པའི་རིགས་པར་བརྫོད་ཚོད་རོག་གེའི་ཚུལ་ཡིན་གྱིས། ངེས་ 
པའི་༩༢༢༡ན) དོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ཟབ་པ་ཞི་བ། སྲོས་བྲལ་ 
ཉག་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྣམ་གཞག་འདིའི་ཚེ། 
རཏོག་གེ་རྣམ་པར་འཁུམས་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་་”་ 
པས། རྒྱུད་ཀྱི་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ངེས་པ་ཉིད་དུ་བཟུང་ངོ་། །འདི་ 
ནི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་མོའི་ལུགས་ཏེ། དཔལ་མགོན་བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་ 
བྱས་ཤིང་། བྱིན་རླབས་ཞུགས་ལ། བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ད་ང་ལྡན་པ་བློ་ཆེན་ 
མངའ་བ་ནམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་གྱི། བྱིས་པ་ཐ་སྙད་ཚྟོག་གེའི་དཔྱོད་ 
པ་ཅན། ཕྱོགས་རེའི་མིག་ཅན་དག་གིས། གནས་འདི་ལ་ལྟ་བའི་མིག་ 
ད་ནི་བླ་ན་མེད་པ་རྡོ་རྫེའི་ཐེག་པའི་རང་བཞིན་དེ་དག་གི་སྙིང་པོའི་*་ 
དོན་ཀུན་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། 
ཕའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་རྫོགས་རིམ་ཟབ་གསལ་༩༢༢༡༠) གཉིས་སུ་མེད་* 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཐབས་རུང་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་དང་། མའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་ 
པོའི་རྫོགས་རིམ་བདེ་གསལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐབས་ཐིག་ལེ་* བརེ 
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འབྱོར་དུ་བྱ་བ་གསུམ་ཚར། མན་ངག་འདིར་ཆ་མཉམ་དུ་སྟོན་ལ། དེ་ 
ད་ག་གི་གཞི་མ་ཤེས་ན་མི་འབྱུང་བས་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེན་པ་ 
དབྱེར་མེད། ྦ 
“ˆ ཞེ་ཡི་ར་ང་བཞིན་ཞོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ། 
ཐོག་མ་མེད་ནས་རབ་ཞི་སློས་མེད་བདག། 
` ཧི་མཁའ་བཞིན་ཧུ་ཆུན་གླབ་འཇུས་མ་བྱས། ། 
རང་བཞིན་ནམ་དག་ཆེན་བར་ཡེ་གནས་པས། ། 
སྣང་སྟོང་འབྱེན་མེད་གླབ་བསལ་འགྲོ་ཁོང་མེད། ། 
རང་བྱུང་གི་རིག་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་ 
ད་ག་ལ་འོད་གསལ་བ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྦོས་པ་མེད་པའི་བདག་ 
ཉིད་དམ་པ། ཡོན་༥༢༢༢ན) ཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་བས་མཛེས་པ་ནི། 
ཉི་མ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ལྟར་དབྱེངས་ཚོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་་ 
བཞིན་ལས་མི་གཡོ་བ་ཉིད། འདུས་མ་བྱས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་ཡེ་ནས་ 
གནས་པའི་རང་བཞིན་ནམ་དག་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར ༤༧༧༦༠༧༧༧༧ 
གནས་པ་ཉིད། མཚན་བརྗོད་ལས། རང་བཞིན་གྱིས་ནི་དག་པའི་ 
བདག །ཐོག་མ་མེད་ནས་སྦོས་མེད་བདག །ཅེས་པ་དང་། དྲི་མ་མེད་ 
པས་གཙང་བ་དང་།: ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་བདག་དམ་པ། །འཕོ་འགྱུར་ 
མེད་པས་རག་པ་སྟེ། །ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་གབློ་ལས་བསྐལ་དོན་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ས། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གཙང་བདག་བདེ་ 
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-ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་རག་གི་བལམན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
(༢༣༢༠) དུ་མེད་པས། སྐྱོན་སྤངས་པ་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ན་ང་ 
དུ་འོང་བ་མེད་པ་ཉིད་ནི་གནས་ཁུགས་ཡང་དག་གི་དོན་ཏེ། ཉོགས་ 
པའམ་མཐོང་བས་གྲོལ་ནུས་པར། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། འདི་ཁ་ 
བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །གཞག་པར་བྱ་བ་ཆུང་ཟད་མེད། །ཡང་ད་ག་ 
ཉིད་ལ་ཡང་ད་ག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ལ། 
ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཆད་རྣམ་འབྱེའི་ཡྱལ་འདས་པས། ། 
བཏགས་པའི་བདེན་གཉིས་འདུས་ཕྱིན་སློས་ཀུན་ཞི། ། 
བདེན་ལ་འབྱེར་མེད་གླབ་དང་མ་གླབ་མེད། ། 
དགྱིངས་ལ་སྣང་སྟོང་རང་བཞིན་གཏིས་མེད་པས། ། 
བདེན་པ་དེ་ཡང་འབྱེར་མེད་ཅེས་སྱ་བརྫོད། ། 
འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་འཁོར་བ་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྣང་བ -»༧༠༧༤ 
སྤིན་དང་འདྲ་བས་རེག་པ་མེད་པས་འཁྲུལ་པར་སྣང་བ་ཙམ་དུའང་་ 
མ་གྲུབ། དེ་མ་གྲུབ་པ་ན། སྣང་ཚོད་སྟང་ཉིད་དུ་གཞལ་བའི་ 
༢༢༢ན) དོན་ད་མ་མ་གྲུབ། དེ་གཉིས་མ་གྲུབ་པས་གྲུབ་མཐས་གཞལ་ 
བའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གང་དུ་འང་གྲུབ་པ་མེད། དེ་མེད་པས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་འདི་ནི། བཏགས་པའི་བདེན་པ་མ་གྲུབ་པས་ཀྱང་ 
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‹ 'ཁྲང་ཆེན་མཛོད་བཅུན། ˆ ༢ ` 
དམ་དུ་མ་གྲུབ་པར་བརྫོད་དུ་མེད་པས། དབྱིངས་ འོད་ག གསལ་ བའོ ཡེ་ 
ཤེས་ནི། ལུན་གྲུབ་རྣམ་དག་ཆེན་པོ་ ཞེས བརྗོད་ཀྱང་། གྲུབ་མཐར་ 
གྲུགས་པའི་སྡང་སྟོང་བདེན་གཉིས་ལྟ་བུར་མེད་པས་ཀྱང་བདེན་པ་་་ 
དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱ་བར་བརྫོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒུ་འཕྲུལ་བླ་མ་ལས། དོན་ 
དམ་ཀུན་རྫོབ་ད་བྱེར་མེད་པ། །མཉམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ། ། 
ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཐ་སྟད་དུ་བཏགས་པའི་བདེན་གཉིས་སྣང་ཚོད་ 
འདི་ལའང་དབྱེར་མེད་ན་གཤིས་འོད་གསལ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
(༢ཞཞབ) དེའང་ཉི་མ་འོད་སྣང་བ་ན་རུལ་ཚར་ཕྱེ་ཡང་འགྲིབ་པའམ། 
མ་ཕྱེ་བས་གསལ་བ་མེད་པར་མངོན་སུམ་ན་གསལ་བས་ཉི་མ་ལ་དེ་་་ 
ལྟ་བུའི་རྣམ་དབྱེ་མེད་ཀྱིས་རང་ གི་བློས་སྒྲོ སྒྲོ་བཏགས་པར་ཟད་དོ། ། 
ཡོད་ན་འཇིག་རེན་པས་ཀྱང་མཐོང་ བར་འགྱུར་ཏེ། ཉི་མ་མཐོང་པ་དེ་ 
ལ་ཡོད་པའི་ བདེན་ གཉིས་ མཐོང་བར་ རིགས་ ཏེ་ཉི་མ་ ་མཐོང་ དུས་དེ་་ 
ལ་ཡོད་པའི་འོད་མཐོང་ བར་གསལ་བ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ཐ་ སྙད་དུ་ 
གྲུགས་པའི་བདེན་གཉིས་དེ་འདི་དང་སྦྱར་ན་བདེན་གཉིས་ཇི་ལྟར་*་ 
འཇོག་ཅེས་པའི་ལན་དུ། བརྡ་ཙམ་དང་སྒོ་བསྙུན་ནས་བརྡ་ཤེས་པའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་ན། 

ཐྭ་སྟད་བདེན་གཏིས་ཚལ་གྱེས་རབ་འབྱེ་ན། ། 

འདི་ ལྟར་འཁྱལ་སྣང་ འཁོར་བའི་ཆོས་ ནས གུན། ། 

མི་ བདེན་ བསླ 'ཕྱེར་ཀུན་ ཇོབ བདེན་པ་ ལ། 

_ ཟབ་ཞི་འོད་གསལ་རམྱ་ངན་འདས་པའི་ ཚས། ། 
འགགྱར་མེད་རང་བཞིན་དོན་དམ་བདེན་པར་འགོད། ། 
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ཐེག་པ་ཆེན་ལོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
འདེ་ལྟར་དོན་རྩེ་སྙིང་པོ་ ༨༣༣༤ འོད་གསལ་སྒྲེབ་པའོ། བག་ 
ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་ཚོགས་བརྒྱད། བག་ཆགས་ཉྱི་སྣང་བ་ 
ཕྱི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། ནང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སླུ་བ་སྙིང་པོ་མེད་པས་ཀུན ༡ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེ་ན་པར་བཞག་ལ། གཞི་འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ནི་དོན་དམ་ 
བདེན་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་སྦིན་དང་ཉི་མ་ལྟར་སྒྲིབ་ 
ཡུལ་འོད་གསལ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ། སྒྲིབ་བྱེད་འཁོར་བའི་ཚོས་ 
ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྒྲིབ་པ་སྣང་ལ་མ་གྲུབ་པས་འོད་གསལ་ལ་གོས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དབེ་བ་ལ་འདྲེ་དགོས་པ་ལས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་འདྲེས་པ་མེད་་་ 
པས། བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དུ་བཏགས་པ་ནི། 
ཀུན་རྫོབ་འདི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་འདི། ། 
སྒྱ་མ་ཆྱ་ཟླ་སྒྱལ་པ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། ། 
ད་ང་བཞིན།༦༢༣༤ན) མེད།ལ་སྣང་བ་གངམང་ཡིན་པ།། 
ཤིན་ཏུ་བརྟགས་ན་གཞི་ཆ།དངོས་མེད་པས། ། 
མཁའ་འྲང་སྟོང་ཞིང་མཚན་ཧིད་ཆད་པ་སྟེ། ། 
མ་བརྟགས་ཧམས་དགའ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་མ་བཞིན། ། 
བག་ཆགས་འྱལ་ པའི་ཆེན་འགྲེལ་ལས་བྱང་བ། ། 
ཇི་ལྟར་ཚྭ་དུ་ར་ཡི་སྣང་བ་བཞིན། ། 
ཀུན་རྫོབ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་དོན་ད་ངོས་པོ་ལ་གྲུབ་པ་མེད་“་ 
དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཆད་པ་ཆཚུ་ཟླ་དང་འདྲའོ། །བརྟགས་ན་མེད་ལ་ 
མ་བརྟགས་ན་ཡོད་པ་འདྲ་བས་འཁྲུལ་སྣང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དྷ་དུ་རས་ 
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གློཁ་ཆེན་མཛོད་བདྲན། ༼༽ི ` 1, »%. 4 
འཁྲུལ་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །འཁྲུལ་སྣང་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་ 
ཆོས། ་ ་ 
འདེ་དག་རང་བཞིན་སྟོང་ལ་བདག་མེད་པ། ། 
དེ་ཉིད་དེ་ཡི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
བོན་དམ་ཞེས་བ་སྣང་ཆྭ་ཀུན་ཆོབ་སྟེ། ། 
_སྣང་དུས་ཏིད་ནས་སྒྱེ་སོགས་གླབ'མེད་པས། 
རང་བཞིན་དེ་ཡིན་བདེན་པ་དྲབེར་མེད་དོ། 
ཀུན་རྫོབ་ཆུ་ཟླ་འདྲ་བ་འདིའི་རང་བཞིན་སྟང་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་ པ 
‹༢༢༥ན) ལ་སྣང་ཆ་ཀུན་ རྫོབ་ཏུ། ཏུ། ཐ་ ་སྟད་པའི་ བདེན་ པ་ གཉིས་ཨུ གསའང་ 
གཉིས་ཆར་གཞི་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་འགྲེལ་ལཁས། དེ་ཕྱིར་ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་གཞི། །གནས་མེད་སྒྱུ་མ་དང་མཚུངས་ཤིང་། །ཞི་བ་སྲིད་ 
པ་གཉིས་མེད་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རྟག་ཏུ་སྒོམ། །ཞེས་པ་དང་། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་གཞི་མེད་པའི་ཚུལ་ད་ང་ནི། །གཞི་མེད་འགྲོ་མེད་ 
སྐྱེ་མེད་དང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐ་སྟད་པའི་བདེན་པ་གཉིས་རིལ་པོ། 
འདིར་ཀུན་ རྫོབ་ ཏུ་ བཞག་ ནས་མ་ གྲུབ་ པ་ ་ཉིད་ དུ་ གཏན་ ལ་འབེབས་་ 
ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གཞན་གྱི་མར་ནི་གང་འདོད་པ། །དེ་ནི་གཞན་ 
གྱི་ཆུང་མ་ཉིད། །གཞན་གྱི་དོན་དམ་གང་ཡིན་པ། དེ ནི་གཞན་གྱི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་ཐ་སྙད་པས་དོན་དམ་དུ་འདོད་ཀྱང་ 
བློས་དཔྱད་པ་༠༢༣༥༠) ལ་དངོས་པོ་ད་ང་དོན་སྤྱི་ད་ངོས་མེད་འཛིན་པ་་ 
ལས་མེད་པས་ན། ཀུན་ རྫོབ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །སྐབས་ 
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ཐེག་ལ་ཆེན་ལོའི་མན་ངག་གི་བྟསན་བཅྲོས་ཡཨིད་པཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
འདིར་ཐ་སྟད་པའི་བདེན་པ་གི་ལམ་དང་འདྲ་བ་གཞི་མ་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ 
དབེ་ལ་ཞེན་པ་དེ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཚོས་ཉིད་གཤིས་ནམ་མཁའ་འདྲ་་ 
བ། ་ ཿ ་ 
` འེ་ཡི་རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པ་དང་། ། 
ཞོད་གསལ་གོན་དམ་གཏིས་སྱ་དབྱེར་ཨེད་ལས། ། 
འཁོར་ཞདས་འབབྱེར་མེད་བདེན་པ་གཏིས་མེད་ཁོ། ། 
འཁོར་བ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཐ་སྙད་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ག་ཟ་ལ་ཅག་ 
གདོད་མ་ནས་མ་གྲུབ་པའི། མ་གྲུབ་པའི་ཆ་དེ་དང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འོད་ 
གསལ་ཐ་ད་ད་དུ་དབབྱེ་བ་མེད་དེ་དྭ་བེ་ཆོས་འཁོར་བ་མ་གུབ་པས་མ་་” 
གྲུབ་ཆ་ལ་གང་དུའང་གཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འོད་ 
གསལ་དོན་དམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་དང་། འཁོར་བ་ 
གདོད་ནས་དག་པ་གཉིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཆཚོས་འགལ་པས་དབྱེ་པ་མེད་་ 
པས་ད་བྱེར་མེད་དུ་ཤེས་༥༢༣༦ན) པར་བྱའོ། །འོ་ན་མྱང་འདས་མ་གྲུབ་ 
པར་བཤད་མོད་ ཅེ་ན། བཏགས་པའི་ཞེན་པ་འགོག་པ་ལ་ད་གོངས་ཀྱི། 
མཚན་ཉིད་ཆད་པའི་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
འགིེ་ལྟར་སྣང་ཡང་འཁཾར་བ་མ་གླབ་པས།། 
རང་བཞིན་མེད་དེ་དྲབྱིངས་ཀྱི་གོན་དམ་དང་། ། 
ཟ་དད་སོ་སོར་དྭགྱེ་བའི་ཆོས་མེད་པས། ། ་, 
འཁོར་ཞདས་དྲབེར་མེད་མཉམ་པ་ཧིད་དུ་བསྟན། ། 
འཁོར་བ་སྣང་ལ་མ་གྲུབ་པའི་མ་གྲུབ་ཆ་དེ་དང་ ། དབྱིངས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་དག་པའི་དོན་དམ་ལཁ་གཅིག་ཆཚོས་འགལ་བས་ཀྱང་འདྲེར - ་ 
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གློང་ཟེན་མཛོད་བཏུན། ° (4 
མེད་དོ། །འཁོར་བས་ གོས་པ་མོད་པའི་ཕྱོར་ངོ་བོ་ཉོད་ཀྱེོས རྣམ་དག་ 
ཏུ་བསྟན་པས་དེ་ཉིད་ད་བྱེར་མེད་དེ། སྣང་མུན་འདྲེས་པའི་དབྱེར་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །འཁོར་བ་མ་གྲུབ་པས་ད་གྱེ་ཆོས་ 
མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡང་འོད་གསལ་དང་དབྱེར་མེད་ཅེས་བརྗོད་དེ། 
ཉིན་མཚན་གྱི་དབྱེར་མེད་དམ། ད་ངོས་པོ་༥༢༢༦༠) དང་རི་བོང་གི་རྭ་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ བདེན་ པར་ད་བྱེར་མེད་དམ། །འཁོར་ འདས་དབྱེར་ 
མེད་ཅེས་པའི་དོན། ། 
_ འདི་ལས་གཞན་ཧུ་ཚག་པ་ཁོག་པའི་ཟོ། ། 
གནས་ཁྱུགས་གོན་ལ་རབ་ཏུ་ཚོངས་པ་ཡིན། ། 

འཁོར་འད་ས་གཉིས་ཀ་སྣང་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡང་། ངོ་བོ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་དབབྱེར་བྱེད་ལ། དོན་དམ་པར་གཉིས་ཀ་གཞི་མ་གྲུབ་ 
པས་དབྱེ་བའི་ཡུལ་མེད་དོ་ཞེས་པའང་།, ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་དོན་ 
ལ་རྨོངས་ཤིང་གཏི་མུག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྣང་དུས་དབྱེར་ཕྱེད་ན་སྣང་ 
བཞིན་དུ་དྭ་བྱེར་མེད་མི་འཐད་དོ། །རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆ་གཉིས་ 
ཞེས་པའང་། འཁོར་འདས་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མེད་པས་ན། འཁར་ 
འདས་དབྱེར་སྣང་ན། རང་བཞིན་མེད་པའང་དབྱེར་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། 
ཀ་བ་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་དམ་དུ་འཁོར་བ་མེད་ཀྱང་གྲོལ་བ་མེད་ 
ན་འབད་ང པ་ དན མེད་པ་དང་། ཡང་ འཁོར་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་མང་ 
༩༢༣༧ན) ངོ་། །གཤིས་ལ་འཁོར་བ་མ་གྲུབ་ལ་སྣང་། དོན་དམ་གྲུབ་ལ་ད་ 
ལ་ཝང སངས་ རྒྱས་དུས་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བར་བཞག་གོ།ད་ལྟ་ཡིད་ 
ད་པྱོད་ཀྱི་རྣམ་པས་གང་ཡང་མེད་པར་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་ཆད་པར་ལྟ་ 
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ཐགེག་པ་ཆེན་ལོའི་མན་ངག་གི་བྷས་ན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
བ་ཡིན་པས། ཐར་པ་འདོད་པས་བརྟེན་པར་མི་བྱའ། །གཤིས་ལ་སྒོ་ 
ཡོད་པར་རྒྱད་སྡེ་ཟབ་མོར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་གེའི་རིག་པ་ 
ངན་སྒྱགས་དང་འདྲ་བས་ད་གོངས་པ་ཟབ་མོ་ཨུན་འབྱིན་པར་མི་བྱ་*་ 
སྟེ། རྣམ་གཞག་གཞན་ལས་འཕགས་པ་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་བློས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། འདི་ནི་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་གཞན་ཁོ་ན་སྟེ། ནམ་དུ་ཡང་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སུན་འབྱིན་པ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ད 
འཁོར་བ་མ་གྲུབ་ལ་སྣང་བ་འདི་གློ་བུར་དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་འཁྲུལ་༦༢༣༧བ) 
པའི་ད་བང་གིས་སྣང་བའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་སྣང་མ་ལོག་གི་རིང་ལ་ལས་ 
འབྲས་བླང་དོར་གཅེས་ཏེ། , ་ 
འཁྱལ་ངོར་ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་རྒྱ།་འབྲས་ཡིང་། ། 
དེ་ཕྱིར་དགེ་སྡིག་བླང་དར་ཤེས་པ་གཅེས། ། 
སྒྱུ་མར་སྣང་རིང་ལ་རིག་སྔགས་དང་ཤིང་བུ་རྡེའུ་ལ་བརྟེན་ད་གོས་ 
ཤིང་། དེ་ལས་སྒྱུ་མ་འགྲུབ་པ་ལྟར། མ་དག་པ་སྡང་བ་ཡོད་རིང་ལ་ 
དགེ་སྡིག་གཉིས་ལ་བླང་དོར་བྱེད་པ་གཅེས་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
ཇི་སྲིད་བད་ག་ཏུ་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་ 
འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་དེ། །དེ་ལས་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ལམ་ 
གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་པ། །འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མགལ་ 
མེ་ཡི། །འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་ཕན་ཚུན་དུ། །རྒྱུ་ཅན་འདི་ཞི་འཁོར་བར་ 
འདོད། །ཅེས་སོ།། ་ 
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་ད་ དོ ཀུན་རྫོབ་ ཏྱ བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ 
པ། དྭ་བྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 
(༢༢༨) རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་། ཿྲ 
_ འགྱར་མེད་བོན་དམ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ནི། ། 
ཁོད་གསལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་བོ་ལྷན་གླབ་སྟེ། ། 
སྟོར་གསལ་རིག་པ་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཏིད་གོ། ། 
ཡེ་ནས་འདུས་མ་བས་པའི་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ སྟོང་*་་ 
གསལ་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྟེ། རྒྱད་ 
བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་ཛྫན་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 
ཚས་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །གསང་སྔགས་སུ་གཞི་ཡི་རྒྱད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་དག་པར་འདོད་པས་ན་དོན། 
འདིེ་ཉིད་རང་གཞིན་ལན་གྲླབ་དཀྱིལ་འཁར་ཏེ།། 
ཡེ་ནས་ལྷན་ཆོགས་བྱང་རྱབ་སྙིང་ཁོ་ཆན། ། 
རྣམ་དག་སློས་བྲལ་ཕྱོགས་ལྷང་ཀུན་དང་བྲལ། ། 
ཟབ་ཞི་སྐླ་དང་ཡེ་ཤེས་འྱད་འབལ་མེད། 
འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གནས་པའི་རང་རིག་འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་སྔོས་ ༠༠༠༠ 
བརྗོད་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོ་ལ་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡེ་ནས་་” 
€ ༢༣༨བ) རྫོགས་པ་ནི། རང་ལ་ཡོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་གཞི་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་འདུས་མ་བྱས། །ཀུན་རྫོགས་ཡོན་ཏན་ 
འབར་བས་བརྒྱན། །ལྷན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
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_ ` ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་ལོ་ཆེའི་མཛོད། 
དེའང་བརྟག་གཉིས་ལས། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། རྟོག པ། 
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །ད་ངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། །ལུས་ 
གནས་ཁུས་ལས་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རྫོགས་ 
སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང། ། 
རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན། ། 
ཞེས་སོ། །དོན་འདི་ནི་མདོ་སྡེའི་ཡང་བཀའ་ཐ་མ། དོན་དམ་ནམ་པར་ 
ངེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཨུ་གཙོ་བོར་གསུངས་ལ། རྒྱད་ཀྱི་ད་ངོས་ 
གཞི་ཡིན་པས། འདིར་དེའི་རང་བཞིན་༩༢༣༩ན) ཚོགས་པར་བྱེད་པ་ནི། 
རྒྱུད་བླ་མ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཤད་པ་ལས། དང་པོ་སྡོམ་རྣམ་ 
པར་གཞག་པས་མདོར་བསྟན་པ་ནི། གཞི་ལུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་ཁམས། 
འདེ་ཉིད་འག་བ་ཀུན་ལ་ཡོད་པའི་དཔེ། ། 
ས་འོག་གཏེར་དང་བུམ་ནང་མར་མེ་དང་། ། ཁ; 
ཕད་ནང་སྒྲ་འདྲར་མཁས་པས་ཤེས་པར་བྱ། ། 
དེ་ལ་དང་པོ་གཏེར་བྱི་དཔེ་ནི། 
ཇེ་ལར།་འབུལ་པོའི་ས་ཞོག་རིན་ཆེན་གཏེར།། 
རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་ཤེས་ཕོངས་པ་ལྟར། ། 
ལྙན་གླབ་སངས་རྒྱས་རང་ལ་ཡིད་གྱར་ཀྱབ་། ། 
ལས་ངག་སྟེམས་ཏེ་ཚོགས་བརྒྱ་དྭ་སས་སྤིབ་ཡས། ། 
སྲིད་པའི་ཏེས་ཚོགས་གྱ་བལ་བས་རྒྱན་ཧདུ།ཁོངས། ། 
དབུལ་པོའི་གཏེར། ཁང་ནང་གི་སས་བསྒྲིབས་པ་ལྟར། སྙིང་པོ་ 
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ཁྲོང་ཆེ ་ཆེན་ ་མཛོད་བདུན། ཚི ! | 
རང་ལ་ བཡོད་ ཀྱང་ ཀུན་ གཞིའི་ བག་ཆགས་ཀྱི་ས་པས་༢༣༩བ)  བླསྤྲོབསོ་ 
ཏེ་མ་མཐོང་བས། འཁོར་བར་དབུལ་ཕོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས། ཇི་ཅར་གི་དྲ་ལ་ཁྱིམ་ནང བའག་ན། །མི་ཟད་པ་ཡི་གཏེར་ནི་ 
ཡོད་གྱུར་ལ། །མི་དེས་དེ་མ་ཤེས་ཤིང་གཏེར་དེ་ཡང་། །དེ་ལ་ང་འདིར་ 
ཡོད་ཅེས་མི་སྨྲ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་ན་ང་ཆུད་རིན་ཆེན་གཏེར། །དྲི 
མེད་བསལ་དང་བཞག་མེད་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་། །མ་ཙོགས་པས་ན་དབུལ་ 
བའི་སྲུག་བསྔལ་ནི། །རྣམ་མང་རྒྱུན་ དུ་སྐྱེ་ད་གུ་འདིས་རྱོང་ངོ་། །ཞེས་ 
སོ། །ཡོད་པ་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ད་པེ་ནི། 
དེ་ལས་ལ་ཡི་མེག་ཝན་མིས་མཐོང་ནས། ། 
གཏེར་དེ་འགྱིན་པའི་ཐབས་བསྟན་འེ་ཕྱང་བས། ། 
རང་གཞན་འབྱོར་ཝ་ཕུན་སྱམ་ཚོགས་པ་ལྟར། ། 
དམ་པ་ནམས་ཀྱིས་གནས་ཁལྱགས་དེ་བསྟན་པ།། 
ཇཛི་བཞིན་བྱསབས་པས་སངས་རྒྱས་རང་མཁས་རྙེད། ། 
དན་གཉིས་ཡུན་ཚོགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བྱར་གྱུར། ། 
གཏེར་ལྷ་མིག་ཡོད་པས་༠༢༤༢) མཐོང་ནས་འདོན་ཐབས་བསྟན་་ 
པས་ཐོན་ཏེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྟར། རང་ལ་སྙིང་པོ་ཡོད་པ་བླ་མས་ 
ངོ་སྤད་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ ཿཡིན་ ནོ། ། 
དཔེ་གཉིས་པ་ནི། 
ཇི་ཝར། བྱུམ་ནང་སྒན་མེ་ཁད་གསལ་ཡང་།། | ་ 
བྱམ་པས་བསྡེབས་ཏེ་ཕྱི་རལ་མི་མངོན་ལྟང།། 
སྙེང་ཁོའི་ཚོས་སྐ་མ་ང་ལ་གནས་ན་ཡང་།། 
སླིབ་པའི་བུམ་པས་བསྒིབས་གཕྱིར་ཡོངས་མི་སྣང་། ། 
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གེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
དེ་ལས་བུམ་ལ་བཅག་ན་སྣང་བ་ལྟར། ། ± 
ས་ནམས་སླིབ་པ་གང་ཨིན་བལ་བ་ན། ། 
འཇིག་ཏེན་སྨོན་མ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད།། 
བུམ་ནང་གི་མར་མེ་བུམ་པས་བསྒྲིབས་པས། ཕྱེ་རལ་དུ་མི་སྣང་བ་ 


བུམ་པ་བཅག་ན་སྣང་བ་ལྟར། འོད་ གསལ་གྱི་སྒོན་མེ་རང་ལ་ཡོད་ 


པའང་། ཏོན་ མོངས་ པ་ས་ད་ང་སའི་སྒྲིབ་ པས་ ་བསྒྲིབས་ པས་ད་ལྟ་ རམིིཾ་ 


སྣང་ན་ཡང་། ལམ་གྱིས་ སའི་ དྲི མ་དག་ དུས་ འཇིག་ ཉེན་དུ་སྤོན་མེ་ 
བཀོད་པས་འགྲོ་བའི་མུན་པ་༥༢༤༠ སེལ་ཏེ། སློབ་ད་བོན་ཀླུ་སྒྲབ་ 
| ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་བསྟོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་བུམ་ནང་མར་མེ་ནི། །ཐྱི 
རོལ་ཀུན་ཏུ་མི་སྣང་ལྟར། །དེ་ བཞིན་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ འདི་ ཡང་། 
འཁོར་བར་ཌོད་ནི་གསལ་མ་ཡིན། །བུམ་པ་དེ་ཉིད་བཅག་གྱུར་ན། ད 
ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ལྟར། །གང་ཚེ་ཏིང་འཛིན་རྡོ་རྫེ་ཡིས། །སླིབ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་བཙོམ་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གསལ། །ཞེས་ 
སོ། །ད་པེ་གསུམ་པ་ནི། 

ཇི་ལྟར་པད་ནང་བདེ་གཤེགས་སྒྲ་ཡོད་ཀྱང་།། 

ཕད་མས་བཏུམས་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ མེད། ། 

_ བཞིན་གྲཟང་འཇིན་འདབ་སྟོང་གི གིས་ བསྒིབས་ པས།། 
རང་གསལ་རྒྱལ་བའི་དཔང་བོ་མཁོང་མི། 'ཆུས། ། 
ནམ་ཞིག་འདབ་མ་ཁ་བྱེ་གསལ་བ་ལྟར། ། 
གྱབང་འཇཛིན་འྱབལ་སྣང་འདབ་མ་ལས་གྲོལ་ཚེ། ། 


བྱང་རྒྱབ་སྒ།གསུམ་ར་ང་ལ་སྐང་བད་ཞགྱང། ཀྐ 
པདྨ་འི་ཁོང་ན་སྐུ་གཟུགས་ཡོད་པ་འདབ་མ་ཁ་བྱེ་བ་ན་‹ ༢༤༡ན) 
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ˆཁློང་ཟེན་མཛོད་བདུན། 72] 5: 
མཐོང་བ་ལྟར། རང་བྱུང་གི་སྙིང་པོ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ གོལོ་ དུས་སྣང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་པད་ནང་ བདེ་གཤེགས་དབང་པོ་ 
ནི། །ལྷ་མིག་དག་པའི་མི་ ཡིས་ དེ་ མཐོང་ ནས། །རུ་སྐྱེས་ འདབ་ མའི་ 
སྦུབས་ནས་འབྱིན་པ་ལྟར། །དེ་ཡི་སྒྲིབ་པ་རབ་ཏུ་སེལ་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོ།།ད་ནི་དོན་བསྡུ་བ། 

དེ་ཕྱིར་ཚོས་དབྱེངས་དོན་དམ་འོད་ གསལ་ཞི། ། 
_ ནདང་ལ་ཡོད་པའི་གནས་ལྱགས་མའེན་པར་མཛོད། ། 
སེམས་ཅན་ད་ང་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཁྱུད་པར་མེད་པར། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ སྙིང་ པོས། དབྲི་ བསྟན་ མེད་ པར་ ཁྱབ་པས་གྲོལ་ གཞི་ ལྷུན་ གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཚོས་ཉིད་འདི་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།  འདི་ལྟ་བུའི་ 
དགོངས་པ་དྲང་ དོན་ དུ་ བྱེད་ པས་ སྟོང་ པ་ སྦོས་ བྲལ་ དོན་ དམ་ དུ་༠༠༠ 
འདོད་པ་དག་ཆད་པའི་མཐར་ལྷུང་ངོ་། །བྲལ་གཞི་མེད་ན་གང་གི་ 
སྟེང་དུ་སངས་པ་དང་རྒྱས་པ་དང་། གྲོལ་བ་ དང་ འདས་ པའི་ ཐ་ 
(༢༨༡༠) སྐྱད་གད་གས། གཞི་མེད་ནི་གང་གིའང་གཞིར་མི་རུང་བས། 
སྤོས་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་གྱི་ཚ་བྲལ་གཞིར་མེད་དོ། དེས་དོན་ 
འདི་ནི་ངེས་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས། ཐར་པ་འདོད་པ་དག་གིས་རོགས་ 
བྱའི་གཞི་དང་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོར་ཐུངས་ཤིག །ད་ནི་ཐ་སྙད་ལ་ 
རྨོངས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་མིང་གི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ནི། 
འདེ་ལ་མིང་གི་ན་མ་གངས་མང་ཡོད་དེ། ་ 
འཁོར་ཞདས་འབྱང་པས་དབྱེངས་ཞེས་རབ་བརོད་ཅཆིང་། ། 
་ ཡེ་ནས་ཡོད་པས་རང་བཞིན་ལྷན་གླབ་ཅེས།། 
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-- གྲེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་བ་ཆེའི་མཛོད། 
_ གྲི་མས་བསྲིབས་ཕྱིར་སྙིང་བའེ།ཁམས་དང་མི། ། 

- གནས་ཁྱགས་ཡིན་ཁྱིར་བོན་དམ་བདེན་པ་དང་། ། 
གཞདོང་ནས་དག་ཕྱིར་ཁོད་གསལ་བྲི་མེད་ཉིད། ། 
མཐའ་གཏིས་གཞནས་བསལ་དྱབ་མའི་ ནང་ བཞིན་དང་ །། 
སྤོས་ལས་འདས་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ ཕ་རོལ་ ཕྱིན། ། 
སྙང་གསལ་རྣམ་དག་བདེན་པ་དབབེར་མེད་དང་། ། 
འཛོ།འགྱར་མེད་པས་ཆོས་ཧིད་ཞེ་བཞིན་ཧིད། །༢༤༨༥ན ་ 
ལ་སོགས་མིག་ཝན་མཁས་པ་ནམས་བཞེད་གོ། ། 

 དབྱིངས་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་རིག་རང་བྱུང་ གི་ཡེ་ཤེས་འདི་ལ་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཇེས་པ་ནི། རྟོགས་ན་རྱ་ངན་ལས་འདའ་ཞིང་མ་ 
ཙོགས་ན་འཁོར་བ་འབྱང་བའི་ཆ་ནས་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། སེམས་ 
ཀྱི་དམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ།, རདོ་ཧ་ལས། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ 
ཏེ། །གང་ལ་སྲིད་དང་རྨྱ་ངན་འདས་འབྲོ་བ། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ 
སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ & སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་སོ། །ཡེ་ནས་འདུས་མ་བྱས་སུ་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཆ་ནས། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཚོས་ཀུན་ཚང་བར་ཡོད་པས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་ 
(ཞ༢༤འབ) བྱའོ། །དྲི་མས་བསྒྲིབས་པའི་ཆ་ནས་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་དང་ 
ཁམས་ཞེས་བྱའཾ། །གནས་ལུགས་ཡིན་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་ 
བྱའཾ། །གདོད་མ་ནས་དག་པས་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའ། ། 
ཡོད་མེད་སྒོ་སྐྱར་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་པས། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དབུ་ 
མའི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱའོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཟབ་པ་དེ་ནི་སྒྲོ་ 
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; ཀྲོང་ཆེ་ན་མཛོད་བདུན། [3 
འདོགས་དང་། །སྐྱར་བའི་མཐའ་ལཁས་གྲོལ་བ་ཉིད། ཅོས པའོ ཚུལ་ 
གྱིས་སོ། །སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་ཁས་གྲོལ་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ པ་ ་ཞེས་ བྱའཾ། །དེ་ ཉིད་ ལས། “ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་ 
མིན། །དེ་ དག་ བར་ན་མི་ གནས་ པ། །དུས་ རྣམས་ མཉམ་པ་ ་ཉིད་ ཤེས་ 
ཕྱེར། །ཤེས་རབ་ཕ་ རོལ་ ཕྱིན་པར་བརྫོད། །ཅེས་པ་དང་། ཡུམ་ལས། 
བ།་ད་བ་་གས་རང་ཀུ་ལ་རྱ་་ཡིག་པ་འདིནི་སྲག་བ ༡༠༡༧༠༠༤༧༧ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལགས་སོ་ཞེས་སོ། །སྟང་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པས་བདེན་པ་དྲ་བྱེར་མེད་ཅེས་བྱའ། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་ཚོས་ཉིད་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ནམ་༥༢༤༢ན) མཁའི་ངང་དུ་འབྱུང་ 
བཞིའི་འཕོ་འགྱུར་སྣང་ཡང་ནམ་མཁའ་མི་འགྱུར་བ་ལྟར་རང་བྱུང་་*་ 
འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་སྐྱོན་རྣམས་སྦྱང་དུ་ཡོད་ལ་བྲལ་ཤེས་པས་སྟོང་ལ། 
ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་པས་མི་སྟང་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རྣམ་དབྱེར་ 
བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །གློ་བུར་དག་གིས་ཁམས་སྟོང་གིས། ། 
རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །བླ་མེད་ཚོས་ཀྱིས་སྟོང་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་འདི་ནི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ མདོ་རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་ པོའི་ 
དོན་ལ་རྒྱས་པ་དག་གི་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། །ད་ནི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ 
གི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི། 
_ ཚུལ་འདི་མི་ཤེས་སྟོང་པ་ཕང་ཚད་པ།། 
ཚིག་ཏུ་ཡོད་མེད་མཐའ་བྲལ་ཞེས་སྨ་ཡང་།། 
ཟལ་གཞི་མི་ཤེས་སྲེད་རེའི་ལྟ་བ་ཅན།། ་ 
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གེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྐན་བཅས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

ད བསྟན་པ་འདི་ལས་ཕྱི་རལ་གྱར་པས་ན། ༈ ད 

ནམ་མཁའི་ཨིད་ཅན།་ཐལ་བས་བྱག་པར་ཧུང་། །༢༤༢བ) 
ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཟབ་པ་ཞི་བ་བདུད་ཅིའི་སྒོ ༡༠༠པ༠༠༠ 
འདི་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་ཤིང་། ཚིག་ཏུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་ 
པས་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞེས་སྒྲ་ཡང་། བྲལ་བ་ལ་གང་བྲལ་ 
རྱའི་དྲི་མ་གང་གི་སྟེང་དུ་བྲལ་བའི་གཞི་དགོས་པ་ལས། འདིར་དེ་ 
གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱང་ཆད་ནམ་མཁའི་ཡིད་ཅན་པ་ཁྱེད་ཅག་“ 
ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པས་ན། ལེགས་ནའང་སྲིད་རྩེའི་ 
ལྟ་བ་དེས་འཁོར་བའི་ས་བོན་འདེབས་ཤིང་། ཕལ་ཆེར་ངན་སོང་དུ་ 
བགྲོད་པའི་ཕྱིར། ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་ པ་ ་ཡུར་ ་བུ་པའི་ ཁོངས་ཨསུ ་ས 
གཏོགས་པ་ལ།  ཆ་ལུགས་མ་འཛོམས་པ་ཙམ་དུ་བད་དེ། ད་ནི་གོས་ 
དུར་སྨྲིག་སྤངས་ནས་ཐལ་བའི་སྐྱོ་མས་ལུས་ལ་བྱུགས་ ན་ཐམས་ཅད་་ 
མཚུངས་པས་རྒྱང་འཕན་པར་ ཕྱོགས་ཀུན་མཚུངས་པར་རུང་བ་ ཡིན་་ 


ནོ། །སྙིང་པོ་ངེས་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
གང་འདེར་སྟོན་པས་ཆོས་ཀྱི། མཛོད།༩༢༤༨ན) གསུངས་ པ། ། 


ཀུན་གྱི་སྙེང་བོ་འོད་གསལ་རྱེ་མོའི་ལམ། ། 
ལྷན་གླབ་གཞི་ཡི་གནས་ཁྱགས་འདི་ཞེས་ྱ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཐ་མ་དང་། གསང་སྔགས་སུ་ལྷུན་གྲུབ་ 
གཞིའི་གནས་ལུགས་འདི་མཚོག་ཏུ་བསྔགས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཤེས་པའི་ད་གོས་པ་ད་ང་ཕན་ཡོན་ནི། 


ཡང་ཟབ་ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་འདེ་ཤེས་པས། ། 
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/ ཀླང་ཟེན་མཛོད་བདྲུན། (2 
གོལ་སླིབ་ལས་གྲེལ་ཆག་ཆད་ཀྱན་དང་བྲལ། ། 
སྒྲབ་པ་དཾན་ཡོད་མྱར་ཧྲུ།འཚང་རྒྱ་ཞིང་། ། 
མདོ་རྒྱད་ཀྱུན་ལ་ལྟ་བའི་མིག་དང་ལྡན། ། 
དྭེ་ཕིད་གནས་ལགས་ཁོད་གསལ་མའེན་པར་ མཛོད། ། 
ཤིན་ ཏུ་ཟབ་པ་དབྱིངས་ བདེ་བར་གཤེགས་ པའི་སྙིང་པོ་ གནས ༩ 
ལུགས་འོད་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་ ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་ཤེས་ན། ལམ་ 
ངན་པ་ཉན་རང་དང་། སྲིད་རྩེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མི་གོལ་བ་དང་། 
རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ཐར་པ་སྒྲུབ་པ་དོན་ཡོད་པ་ 
དང་། མྱུར་དུ་༥ འ༤༨བ) བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པ་དང་། ངེས་པ་དོན་གྱི་མདོ་ 
རྒྱད་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་མིག་དང་ལྡན་པས། དེ་དག་གི་དོན་ལ་མཁས་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་བོད་ཀྱི་སྟན་སྒོམ་གཟུ་ཁུམ་པ་དག་ན་ 
རེ། གསང་སྔགས་འདི་སེམས་ཙམ་པ་དང་ལྟ་བ་གཅིག་སྟེ། ཙེ་མོ་དབུ་ 
མའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་དོན་གྱི་གཞི་འགྱུར་མེད་དང་། གནས་ 
འགྱུར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྒྲ་བ་ནི། ཕྱོགས་མ་གོ་བར་སྡང་སྟེ། 
སེམས་ཙམ་འགྱུར་མེད་རྟག་པ། _རིག་ཙམ་རང་གསལ་དུ་འདོད་ལ། 
འདིར་ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་རྟག་ཆད་ལས་འདས་པ། ཡོན་ཏན་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཁམས་འདོད་པས་མི་མཚུངས་ལ། ::སྤེམས་ཙམ་ 
ཏ པས་ཀུན་གཞི་ཚོགས་བརྒྱད་དེ་ཉིད་གནས་འགྱུར་བས་ཡེ་ཤེས་སུ ༡༩༧༧༠༤༤ 
འདོད་ལ། འདེར་དེ་དག་བསལ་བས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པ་ 
ཙམ་ལ་གནས་གྱུར་དུ་བཏགས་པ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །དེས་ 
ན་མཁས་པར་ཤེས་པ་( ༢༤༥ན) གཞན་ལ་ཉཧོན་ལ།: ` -གདོད་དམ་པའི་ 
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ཐགེག་པ་ཆེན་བོའི་མན།ངག་ གེ བསྟན བཅོས་ཡིགད་སཞིན་ བིན་པོ་ཆེའི་མཚོད། 
ཆོས་ལ་གླེང་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ནི་གད་མས་ངག་ཡིན་ནོ། །ཟེག་པ་ ( 
ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་ མཛོད་་ 
ལས། གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ད་བབ་པའི་ལེའུ་ སེ བཅོ་ བརྒྱད་པ པཿ རྒྱ རད ( 
ཆེར་འགྲེལ་པའོ།། །།  ད 


ལྤེའུ་བྱས་དྱགུ་པ་བསམ་གཏན་སོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་བསྟན་པ། 


དེ་ལྟར་རོོགས་བྱའི་གཞི་ཤེས་ནས། དེའི་དོན་༡མས་སུ་བླང་ ༥་བའི་ 
དང་པོ་དོན་བསྒོམ་པའི་ སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བསྟན་པ་ ་ནི། 
དེ་ལྟན་གནས་ལུགས་ཤེས་ནས་བསྒོམ་ཕན་བྱ། ། 
དེ་ལ་ཐོག་མར་ཚོན་བུ་འགྲོ་བ་ནི། ། 
སྐྱབས་སུྱ'འགྲཾ་ཞིང་བྱང་རྱབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །; 
གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་བསྐྱེད་མའི་རིམ་པ། བསྒོ་མ། ། 
ཐེག་པ་ ཆེན་པོ་ །་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ པས། བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པས། དང་པྷ་སསྭ་སའགབ་དང་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས། བྱདེ་སྡེ་གར་ཡོས་ ཀྱི་ལྷ་ད་པའ་བོ་གཅིག་པའམ། 
ཡབ་ཡུམ་༥༢༤༥བ) ཟུང་འཇུག་གཅིག་གམ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་བསྡུས་ 
གང་ཆུང་ཅིག་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་ད་ང་པོ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ། ཡུལ་ངོས་ཟིན་པར་བྱ་དགོས་པས། རྒྱུ་ད་ང་ 
འབྲས་བུའི་སྐྱབས་ཡུལ་གཉིས་ད་ང་། སྐྱབས་འགྲོ་གཉིས་སོ། རྒྱའི་ཡུལ་ 
ནི་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་བསུུས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་ལ། རྐྱབས་ 
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གློང་ཆེན་མཛད་བདུན། (ཏེ 
འགྲོ་ནི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ། སྟོན་པ་ལམ་གྲོགས་ཀྱི་ 
ཚུལ་གྱིས་ སྐྱབས་སུ་ འགྲོ་འོ། །འབྲས་ བུའི་ཡུལ་ ནི་ ་མ་འོངས་པ་ན་རང་ 
རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་ལ། སྐྱབས་ འགྲོ་ནི་ངེ་ 
ཅུ་ཁ་འངང་ ཡ་ག ། 
སྐབས་འདིར་བསྐྱེད་རྫོགས་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒྲུབ་པ་ནི་འབྲས 2 
བུའི་དོན་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ལ་ཚོགས་གསོག་པ་ནི་རྒྱུའི་དོན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ཚོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཀུན་འདུས་ 
སོ། །ད་ནི་དེ་༥༢༥༠༩) དག་སོ་སོར་དབེ་བ་ལས། དང་པོ། 
སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་ནི་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ཧིད་དེ། 
རྒྱུ་ཡི་ཡུལ་གྱར་གཞན་རྒྱད་བྱོན་ཟིན་པའི། ། 
སངས་རྒྱས་སླ་གསུམ་སྲངས་རྟོགས་འཕྲིན་ལས་ལྡན། ། 
ཆོས་ནི་འགོག་ཡམ་བདེན་ལ་ནམ་པ་གཏིས། ¡ 
དགེ་འབདུན་སར་ཞུགས་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་རྣམས་ཏེ། ། 
གནས་སྐབས་དེ་གྲསམ་མཚྱངས་ཕར་སྒབས་སྱ་འགྲོ། ། 
རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕན་ འདོགས་ པའི་ རྒྱའི་ ཡུལ་་་ 
དཀོན་ མཆོག་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་འཕྲིན་ལས་ རྫོགས་པའི་་ 
བདག་ཉིད་ལ་སྟན་པ། འགོག་ལམ་གཉིས་ལ་ལམ། འཕགས་པའི་ས་ལ་ 
ཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་གྲོགས་ཞུ་བས་ན་ ཀོལ མཆོག་གསུམ་མོ། ། 
མཐར་ཐུག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡུལ་ནི་སྤངས་ རྟོགས། 
མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཚོས་སླ་ཉག་གཟིག་ལྟེ། ¡ 
དཀན་མཆོག་མཐར་ཐུག་སྐབས་ཀྱི་དམ་པ་ཧིད། །(༢༥༩བ) 
ལམ་བདེན་ཀུན་ཚོབ་རྒྱལ་སྲས་སྒིབ་བཅས་ཕྱིར། ། 
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ཟེག་པ་ཆེན་པའི་མན་ངག་གི་བསན་བཅས་ཡིད་བཞིན་ིན་བ་ཆེའི་མཛད། ྤ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་མཐར་ཐུག་སྐྱབས་གང་ཞིག་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་གཟུགས་སྐྱ་ཀུན་རྫོབ་པ་འཕོ་འགྱུར་ཅན་མ་ཡིན་་ 

པར་ཚོས་སྐུ་ཉག་གཅིག་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་་་ 
ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱང་ལམ་བདེན་རྣམས་ས་ གོང་དུ་ཐོབ་དུས་ འདོར་ བས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ཞིང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ ད་པའ་ཡང་ སྒྲིབ་ 
པ་དང་བཅས་པས་ད་དུང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ སྐྱབས་སུ སུ་འགོ་ དགོས་ པ 
པའི་ཕྱིར། མཐར་ཐུག་ གི་སྐྱབས་གནས་མ་ཡིན་པར། རྒྱད་བླ་མ་ ་ལས། 
ཆོས་རྣམས་གཉིས་དང་འཕགས་པའི་ ཚོགས། ། ། །གཏན་སགྱི་ སྐྱབས་ མཚོག་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ད་མ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་ 
གཅིག་ཉིད། །ཐུབ་པ་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱིར། །ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ 
ཐུག་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། དེ་ཡང་ག་མན་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དེའི་སྐུ་ད་གེ་འདུན། གསུང་དམ་ཆོས། ཐུགས་ཚོས་སྐྱ་ཡིན་པས་སྐྱབས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་མཁས་པ་དག་བཞེད་དོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། 

འྲབས་བུའི་སྐྱབས་འགྲཾ དཀོན་མཆོག་མམ་པ།'གསུམ། ། 

རང་ལ་གླབ་འདོད་སྲད་ཧུ་སྨོན་པ་ཡིན། ། 

མ་འོངས་པ་ན་འོད་གསལ་ལྷན་གྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་གྱུར་ 

ལོ། །དེའང་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་མི་འདྲ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་ 
གཞན་དོན་དང་། འདི་རང་དོན་ལ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་དག་གི་ཚུལ་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་ངེས་ 
པ་ནི། 
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° ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བཏཅུན། 
དེ་ཡང་རྒྱ་ཡི་སྐྱབས་འགྲོས་རྒྱ་བྱས་ཁེ། ། 
རང་རྒྱད་དཀོན་མཆོག་འབྲབས་བྱའི་སྐྱབས་གླབ་འདོད། ། 
སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་ཆོས་ལ་ལམ།དང་གི།། 
དགེ་འདུན་གྲོགས་ཀྱི་རལ་ཧུ་སྒབས་སྱ་འགྲོ། ། 

ཐུན་མོང་བ་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འབྲས་ 
( ༢༤༧བ) བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་འགྲུབ་པ་ལ་གེགས་མེད་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་*་ 
བྱེད་ལ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པ། ཚོས་ལ་ལམ། དགེ་འདུན་ལ་ 
གྲོགས་སུ་བྱེད་པས་མགོན་སྐྱབས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡུལ་ངོས་བཟུང་ནས། ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ནི། 
དེ་ལརྭ་སྐབས་ཡུལ་ཤེས་ནས་སྒབས་འགྲོ་བ། ། 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དཀན་མཆོག་རབ་བསམས་ལ། ། ཛ. 
དངོས་དང་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་སྦིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། ། 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐལ་སྒྱར་ཏེ། ། 
གསུམ་ལ་ཕཐོགས་པར་སྐབས་སུ་འགྲོ་བའ་བསམ།། 
གླ་ཨ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། ། 
ལན་གསུམ་བརྲ་དུ་སྐྱབས་ས་འགྲོ་ཡར་གབྱ།། 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པད་སྡོང་ཉི་ཟླ་སེང་གེས་སྦས་པའི་དབུས་སུ། 
རྩ་བའི་བླ་མ་མཚན་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བཞུགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤིན་ཕུང་འཁྲིགས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྐོར་”་ 
€༢༤༢ན་) བར་བསམས་ཏེ་དངོས་དང་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་། 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། གསོལ་བ་གད་བ་པ་ 
རྣམས་བྱས་ལ། བདག་ད་ང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་གཞིའི་ངོས་ 
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ཐེག་ལ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གེ་བསན་བཅོས་ཨིིད་བཞིན་རིན་ལ་ཆེའི་མཛོད། 5 
མཆཿ་གྲ ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བསམས་ལ་ ལ་ཚིག་ སྙན་པོའི་ རྗད 
པས། སྐྱབས་སུ་སོང་བ། ་ ཿ 

དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་གནས་མབས་བསམ་པ་འབླབ།། 
ནང་ཕར་ཚད་དང་ཆོས་ཀུན་ཆེན་ཧུ་ཁྱགང། ། 
གནཞོད་པས་མི་བརི་སངས་རྒྱས་ཞབས་རྱཧ་སྐྱེ། ། 
མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་འྲགྲབ། ། 
དེེ་ཕིར་ཐོག་མར་སྐྱབས་སྱ་འགྲོ་བར་བྱ། ། ཀོ 
གང་འདོད་ པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་དང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཁོངས་སུ་ཚུད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་རུང་བ་སྟེ། སྐྱབས་ 
འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། སྡོམ་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་ མོད་ ཀྱི། །སྐྱབས་ 
༨༢༨༠) ཨུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད། །ཅེས་སོ། །མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་ 
པས་མི་བརྫི་ཞིང་སྲིད་པར་འཁོར་བ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཞི་ 
བ་རྱོགས་གཅིག་པའི་ལམ་དམན་པ་ཁས་སྐྱོབ་པ་སྟེ། མདོ་རྒྱལ་མཚན་ 
དམ་པ་ལས། འཚེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །འཇིག་ཚོགས་ཐེག་པ་ 
ད་མན་དག་ལས། །སྐྱོབ་ཕྱིར་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། ། 
གང་དུ་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་དམ་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་ 
ཞབས་དྲུང་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། 
གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་ཡིས་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ། ། 
ཅེས་སོ། །བསླབ་བྱ་ནི་ཞག་རེ་ཞིང་། ཉིན་མཚན་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
བརྒྱ་རྩ་རེ་བྱ་བ་དང་། བླ་མར་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་དགེ་བའི་བཤེས་ 
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ཀློབ་ཆེན་མཛོད་བཏདུན། ° 
གཉེན་ལ་གུས་ཤིང་སྡིག་པའི་གྲོགས་ལ་མི་བསྟེན། སབས་རྒྱས་ལ་སོང་ 
བས་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ནས་( ༢༤༩ན) འཇིག་ཉེན་པའི་ལྟའི ༧-༧༠༧༠ 
བར་དུ་ཕྱག་མི་འཚལ། ཆོས་ལ་སོང་བས་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་མི་བྱ། 
ད་གེ་འདུན་ལ་སོང་བས་མུ་སྟེགས་བྱེད་དམ། རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐྱར་པ་ 
འདེབས་པ་དང་མི་འགྲོགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་དག་སངས་རྒྱས་ 
སྐྱབས་སོང་བས། །ནམ་དུའང་ལྷ་ནི་གཞན་དག་ལ། །བསྟེན་ཞིང་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་མི་བྱ། །གང་དག་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སོང་བས། །གནོད་ཅིང་ 
འཚེ་བའི་སེམས་དང་བྲལ། །གང་དག་ད་གེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་བས། ། 
མུ་སྟེགས་ཅན་དང་འགྲོགས་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་སྐུ་གཟུགས་ 
མཐོང་ནའང་དད་པས་ཕྱག་མཆོད་བྱ་ཞིང་འགོམ་པ་ལ་སོགས་མ་་་་ 
གུས་པ་མི་བྱའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། 

དེ་ནས་བྱང་རྩབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་ནི། ། 

གཞན་གྱིེ་བོན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་སྟེ།། 

སྨོན་འང་འཇུག་པའི་དང་བཞིན་གཏིས་ཡིན་ནོ།། 

ཐེག་ཆེན་སེམས་༨༢༨/༠)བསྐྱེད་ཀྱི་ཛོ་བོ་ནི། གཞན་དོན་དུ་སངས་ 

རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་ད་ག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདོད། །ཅེས་ 
སོ། །དབྱེ་ན་འགྲོ་བར་ཆས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི་ 
སྨོན་པ་ལ། འགྲོ་བཞིན་པ་ལྟར་སྦྱོར་བས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ནི་འཇུག་ 
པ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་མདོར་བསྡུ་ན། །རྣམ་པ་ 
གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆཚུབ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་ནི། །བྱང་ཆུབ་ 
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བེག་པ་ཚེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ཇི་ 
ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་གཉིས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རིམ་ 
བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །འདིར་སེམས་ད་ང་སེམས་བྱུང་གི་ཁྱད་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། 
སེམས་བསྐྱེད་པས་ཞི་སེམས་བྱང་ཞར་ལ་སྒེད། ། 
སེམས་ནི་གོན་གི་ཁ་ཐོ་གང་སོབས་རིག་། 
སེམས་བྱབ་གོ་ན་གླི།༥༢༥༠ན) ཁྱད་པརད་གང་སྟོབས་རིག། 2 
སེམས་ནི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཀ་བ་ལྟ་བུ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་ལ། སེམས་ 
བྱུང་གིས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྤོམ་ཕྲ་ལ་སོགས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་་ 
སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། དེ་ལ་དོན་མཐོང་རྣམ་པར་ཤེས། །དེ་ཡི་ཁྱད་ 
པར་སེམས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་སོ། །དེ་འང་ཉི་མ་དང་ཟེར་བཞིན་སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་མཚུངས་པར་འཇུག་པས་ན། ° སེམས་བསྐྱེད་པས་ 
སེམས་བྱུང་ཡང་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་བསྐྱེད་ཏིང་ 
སེམས་བྱུང་གདོད་སྐྱེད་མི་དགོས་པར་དགོངས་སོ། །སེམས་ཡོད་མེད་ 
ངེས་པས་བསྐྱེད་ཚུལ་ཡོད་མེད་བསམ་པ་ནི། ་ ྒྐ 
འཁར་བའི་ངུས་ན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི། ` 
བྱ་དང་བྱེད་པ་རྣམ་པར་གཡོ་བས་ན།། 
ཡེ་ཤེས་མི་སྣང་ཕྱིར་ན་སེམས་བསྒྱེད་གེ། ། 
ཡེ་ཤེས་རབ་གསལ་གོན་ལ་ནུས་པ་འཇོག་། 
དང་པོ་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པས་༦༢༥༠བ) 
ཆོག་མོད་། ཉེས་པའི་ཆ་ཅན་སེམས་ཅིའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་་ཅེ་ན།། བདེན་ཏེ་ 
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་ཀྲོ་དཆེན་མཛོད་བདུན། ཚི 
འཁོར་བའི་ས་འདིར་ཡེ་ཤེས་དེ་དངོས་སུ་ཏུས་ཐམས་ཅད་པར་ ཨི་༡༠༠ 
སྣང་བས། སེམས་གང་ལའང་རྣམ་པར་ཚོག་འཇུག་བྱེད་པ་འདི་ 
བསྐྱེད་དགོས་པར་བྱང་ སྟེ། དེ་བསྐྱེད་པས་ ཡེ་ཤེས་ལ་ནུས་པ་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་མེད་དོ། །གཅིག་ཏུ་ན་སྨོན་པ་སྦྱོར་རྫེས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ 
ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། འཇུག་པ་མཉམ་གཞག་གི་དུས་ན་སེམས་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། སེམས་ཡེ་ཤེས་ཨུ་བསྐྱེད་ 
པ་འདི་གསུངས་སོ། །ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་མྲད་ཀྱི་ཚོས། །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་།།སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས། །སྐྱེས་པ་ 
ཉིད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་སོ། །ས་བཅུའི། ྦ 

རྒྱན་མཐར་སེམས་འགགས་དེས་བསྒྐྱེད་ཆོ་ག་ལས།། 
ཉེ་བར་ཞོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཁྡོག་ཞན་ཡང་། ། 
གེ་ཡི་ནུས་ཝན་ཡེ་ཤེས་ལ་བགོས་པས། །༦༢༥༡ན) 
.སངས་རྒྱས་སར་རྒྱས་ཐུགས་རྗེས་དོན་མཛད་ལ། ། 
སླིབ་པ་སྲངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་གྱར་བརྗོད། ། 
དེ་ཡང་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་ལོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་་ -/ 
ཤེས་དང་པོ་ཤར་དུས་ སེམས་ སེམས་ བྱུང་འགགས་པས། དེས་བསྐྱེད་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཚོ་གས་ཐོབ་པ་དང་བཅས་པ་ འགགས་ ཀྱང་། སྔར་ 
དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ནུས་པ་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་ཉིད་མ་འགགས་པར་ཡོད་པས། ཁམས་དེ་འི་སྒྲིབ་པ་བྲལ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་གསལ་དུ་སོང་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་ 
སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་་ཅེས་བྱ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་རག་གི་བསྟན་བཅས་ཡིད་བཞིན་འིན་བ་ཆེའི་མཛོད། 
དེ་ནི་ས་རྣམས་ལ། །མོས་ དང་ལྷག་བསམ་དག་པ་ད་ང། །དེ་ བཞིན་ 
སབཔ་སྤངས་པ་ལྟེ། | །རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་དུ་འདོད། །ཅེས་སོ། ། 
ཆུའི་རྒྱུན་གཅིག་ཉིད་ལུང་པ་སོ་སོའི་མད་ར་ མིང་ འགྱུར་བ ་ལྟར། སྨོན་ 
འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་༥༢༥༡༠) གཅིག་པུ་ དེ་ཡང་། ཚོགས་སྒྱོར་གྱི་ 
དུ་ས་ན་མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད། ས་ དང་པོ་ནས་བཏདུན་ 
པའི་བར་དུ་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་ བསྐྱེད། ། དག་པ་ས་གསུམ་དུ་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ སྒྲིབ་ པ་སྤངས་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་ ངདོ། །དེ་འང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཚོ་ག་ལས་བྱུང་བ་ 
དང་། ད་གཟད་འཐོབ་བྱའི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་མེད་ཀྱང་། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་དོན་མཛད་པ་ དུས་ལས་མི་ཡོལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ ད་ང་། 
དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་དེ། དོར་བ་མེད་པ་ སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དོ་ན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ལ་ཉམས་ བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ ན་སེམས་ བསྐྱེད་ ཡོད་ མེད་ནི་ཚུལ་ 
འདིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གནས་སྐབས་ བཞིར་མིང་འགྱུར་ ཞེ་ 
ན། ཆའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། 
ཚོགས་དང་སྒོན་བར་ཁམས་དེའི་རང་བཞིན་ཉིད། །( ༢༥༢ན) 
མོས་པས་གན་སྒིའི་རྩལ་དུ་འཇལ་བས་ ན། ། 
སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཡང་མོས་པས་ ཟྱུང་ ཞེས་ བརྫོད། ། 
དང་བོའི་ས་ནས་བཏདུན་པའི་ བར་ ཧིད བཱ 
ཁམས་ཀྱི་སླིབ་པ་ཁྱོགས་རེ་རྣམ་དག་པས། 
ཡེ།ཤེས་རྒྱ་ཆེ་ལྟག་བསམ་དག་ཅེས་ བཛད ། 
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- ° ་གླེར་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། 1 
དག་པའི་སར་ནི་སྒོ་ཝ་ཀུན་གཞིའི་ཤེས། ། 
རྣམ་དག་སོན་ལམ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་བས། ། 
རྣམ་པར་གྱིན་པའི་སེམས་བསྒྱེད་ཅེས་སྱ་བརྗོད། ། 

_ ཁམས་ལ་སྒིབ་བྲལ་སངས་རྒྱས་ས་འེ་ནི། ། 
གླིབ་པ་སངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱར་བརྗོད། ¡ 

ཁམས་ལ་སྦིབ་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཆ་ནས་གནས་སྐབས་བཞིར་གཞག་་ 
གོ །དེ་འང་ཚོགས་སྦྱར་དུ་ཀུན་གཞི་དང་། ཚོགས་བརྒྱད་བག་ཚགས་ 
ད་ང་བཅས་པས། ཁམས་ཉི་མ་ལྟ་བུ་བསྒྲིབས་ ནས་མི་ མཐོང་སྟེ། བཤད་ 
བ་ལ་ཡིད་ཆེས་སུ་འཛིན་པས་ན། དད་པས་མོས་པས་སྤྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་མོས་པ་ལས་ བྱུང་ བ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་ མ་(༢༥༢བ) ལས། རང་བྱུང་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་དམ་ནི། །དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་བ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 
ས་དང་པོ་ནས་བདུན་ པའི་བར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ ཅན་ གྱི་ཡིད་ལོག་ -*‹ 
པས། ཞིང་དང་ ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ གཉིས་ལ་ སོགས་པ་ གཟིགས་ 
ཏེ། ཁམས་དེའི་སྒྲིབ་པ་ ཕྱོགས་ གཅིག་དག་པས་སྲིན་ པར་གྱི་ཉི་ ཟེར་གྱི་ 
སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །ས་ བརྒྱད་ པར་ཡིད་ཤེས་ཁོག་ པས་ རྣམ་ པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དགུ་པ་སྒ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ལོག་པས་ཞིང་ 
ཁམས་དག་པ་དང་། བཅུ་པར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཁོག་པས་ཡེ་ཤེས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ སྨིན་པ་ཞེས་་་་ 
བྱའ། །རྒྱུན་མཐར་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞི་དང་ 
བཅས་པ་ལོག་ པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་ སྐྱེ་སྟེ། ;སཁས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
འཁོར་བའི་ཤེས་པ་གང་ཡང་མེད་པས། སྦིན་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ 
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ཟེག་པ་ཆེན་བའི་མན་ངག་གི་བྟསན་བཅས་ཡིད་བཞིན་རིན་བ་ཆེའི་མཛོད། 
བའི་ཉི་མ་འདྲ་བ་སྟེ། ཁམས་དེའི་ཡོན་ཏན་ཅི་༠༢༥༣ན) ཡོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པས། ད་ག་པའི་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིའང་། སྤྱོད་་ 
ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སངས་རྒྱས་ཁམས་དང་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ 
ནི། །དག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཡང་བསམ་བྱ་མིན། །ཞེས་སོ། །ད་ནི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། 
ཇི་ཉར་བསྐྱེད་ཚྩལ་རྣམ་པ་གཏིས་ཡིན་ཏེ། ། 
ཟླ་མ་མཆོག་དང་འཀོན་མཆོག་དྲང་ཧུ་ལེན། ། 
བླ་མར་ལེན་ཆེ་'འེ་ཡིས་ཆོས་བཤད་དེ།། 
ཝོན་འགྲོ་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྐྱབས་འགྲོར་བཅས། ། 
དཛས་གཞི་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་བླ་མ་མཆོག | 
དགོངས་ས་གསོལ་ཞེས་ལེགས་པར་བརཛིད་ཇིེས་ས། ། 
ཇི་ལྟར་ཛོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། ། 
བྱང་རྩྱབ་ཐུགས་བསྐྱེད་བསླབ་ལ་གནས་ལ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་བདག་གིེས་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། ། 
བྱང་ཆབ་སེམས་བསྐྱེད་བསླབ་ལ་༥༢༥༢བ) གནས་ཕར་བགྱི། ། 
དེ་སྐད་ཅེས་ནི་ལན་གྲསུམ་བརཛྫོད་པར་བྱ།། 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་། གང་ཟག་དམ་པ་ཁ་ཅིག་དཀོན་ 
མཆོག་དྲུང་དུ་རང་གིས་ལེན་པ་ཡིན་ལ། ཕལ་པ་དག་གབླ་མ་ལས་ལེན་ 
ཏོ། །ལེན་ཚུལ་འདྲའོ། །ཕྱིས་གསོ་དུས་སམ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐྱེད་ 
དུས་བླ་མ་ལས་གཞན་དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་ 
ལས་ལེན་ན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་སེམས་་་ 
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-གློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ཀཾ 
བསྐྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་སོགས་བརོད་ནས་བློ་བཅོས་ལ། སྔོན་འགྲོ་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་རྒྱས་པའམ། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཙམ་ 
བྱས་ནས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། ས་ཆེན་ 
པོ་ལ་རབ་ཏུ་ བཞུགས་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་པོཿ རྣམས་་་་་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱྱི་བས་དུས་འདི་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། ༠༢༥༤ན) སྙིང་པོ་བྱང་ཚུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཇི་ལྟར་སྔོན་ 
གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་མཛད་ལྟར། དི 
བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ ཆུབ་ ་སེམས་ནི་ བསྐྱེད་ པར་བཀྱི། 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལའང་། །རིམ་པ་ ་བཞིན་ དུ་ ནང 
པར་བགྱི། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒལ་བར་བཀྱི། སུམབོལ་བ་ནམས་ 
དགྲོལ་བར་བགྱི། །ད་བུགས་མ་ཕྱུང་རྣམས་དབུགས་ད་བྱུང་ཞིང་། 
སེམས་ཅན་རྱ་ངན་ འདས་ ལ་འགོད་། ། ཅིས ་པ་ལན་ གསུམ་ ་བརྗོད་ དོ 
དེ་ ལྟར་ སེམས་བསྐྱེད་པ། 

དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་དམ་པ་ཚད་མེད་དེ། ། 
_ རྒྱལ་ སྲས་བྱང་རྩབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཐོབ་ཅིང་། ། 
། ལྷར་བཅས་ འཇིག་ཆེན་ཀུན་གྱིས་མཚོད་སྡོང་འགྱར། ། 
དཀགེ་བ། ཕམས་ ཅད་ ཟར་པའི་ལམ་འགྱར་ཞིང་། ། 
སྡིག་པ་ཡཐའ་ཞོལ་སལྒ་པད་བསད་ རྒམ་པསྦར། ། 
ཐར་ལམ་རཆེད་ཅིང་མངོན་མཛོ་རེས་ལེགས་འགླབ། །༢༥༤བ) 
སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་མ་ཐག་ནས་མ་ཉམས་པར་ཡོད་རིང་ཐམས་་””་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གི་བྷསན་བཙས་ཡིད་བཞིན་རིན་མ་ཆེའི་མཛོད། 
ཅད་དུ། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མིང་ཐོབ་ཅིང་། ལྟ་མི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོད་སྡོང་དུ་གྱུར་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་གྱུར་པའི་སྐད་ཅིག་ལ། །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་ 
བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་ 
བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །ད་གེ་བ་ཐམས་ཅད་ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
ལུང་མ་བསྟན་ཆད་ནས་རྟག་ཏུ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར -*-«-» 
ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཉིད་ཁོག་གམ། །བག་མེད་ 
གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཤུགས། །ན་མ་མཁའ་མཉམ་པ་དུ་མ་ཞིག །རྒྱུན་ 
མི་འཆད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །སྡིག་པ་མཐའ་ཡས་ཟད་པ་ 
ནི། དེ་ཉིད་ལས། དེས་ནི་དུས་མཐའི་མེ་བཞིན་སྡིག་ཆེན་༥༢༥༥ན) 
རྣམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ངེས་པར་སྲེག་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། ། 
བསོད་ན་མས་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
བསོད་ནམས་གང་། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གཞལ་གྱིས་ལང་། །ཕན་པར་ 
བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་མཆོད་ལས་ཏྱད་འཕགས་ན།། 
སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མི་བདེ་བ། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསལ་འདོད་ཅིང་། ། 
རེ་རེའང་ཡོན་ཏན་ད་པག་ཏུ་མེད། །སྙུབ་པར་འདོད་པ་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། །ཞེས་པ་དང་། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཟུགས་མཆིས་ན། ། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་ཡང་། །དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་ཅིང་བདེ་བ་ནས་བདེ་བར་ 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 2 
འ་ཉ། བྱང་ཆུབ་ བ་སོམས་ཀྱཾ་ཏ་ཞོན་ནས། །བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ 
།ཞེས་སོ། །‹༢༥༥༠) ཐུན་མོང་གི་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ སེམས་བསྐྱེད་ 
ག་ས། །བང་སགས་ཀྱི་ལམ ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཚྔན་དུ་འགྲ་བ་ནི། 
དེ་ལར་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པར་གྱ་མ་མ་ཐག་། 
གསང་མགས་ཆེས་ཆུགས་སྐལ་བཟང་འགྲོ་མཆོག་གིས། ། 
དངབ་རང་མོས་པའི་ཡི་དམ་ཉར་བསྐོམ་མོ། ། 
སོན་དུ་རིག་གཏད་ཆེས་གནང་དབང་ལ་སོགས། ། 
རྒྱད་སྡེ་མཛོག་ནས་གསུངས་བཞིན་མྲིན་བྱས་ལ། ། 
གློལ་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་དན་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
སྔགས་ལ་དད་པས་ རང་གང་ལ་མོས་པའི་ལྟའི་རིག་གཏད་དང་། 
རྗེས་སུ་གནང་བ་ དབང་ལ་སོགས་པས་ རྒྱུད་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱས་ 
ནས་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྨིན་ན་གྲོལ་ ཅི་དགོས་ཤེ་ན། 
རྒྱུད་ལ་ཐར་པའི་རྒྱ་གུ་སྐྱེ་ངེས་ཀྱིས་ནུ ནུས་ རུང་དུ་བྱས་པ་ལ་བཏགས་་ པ 
ཏེ། ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ འཛོམས་དུས་ས་ བོན་ བཏབ་པ་འདྲ་ལ། གྲོལ་ 
བྱེད་ བསྐྱེད་ རམྫོགས་ ནི། དེ་རྗེས་ཡུར་ཁུགས་ལ་ སོགས་ (༢༥༦ན) དང་ 
འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟར་ཕྱི་སྣོད་ཞིང་དང་སེམས་ཅན་ཉ། ། 
རང་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་མཛེས་ངག་ཝགས་ཁེ། ། 
སེམས་ནི་ཉར་གསལ་ཐ་མལ་ཞེན་པ་འགོག། 
དྭཧྲིངས་ཀྱི་ཆེས་འགོ་གྲིབ་པའི་དྲི་མ་སེལ། ། 
( དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི་འདིར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་དབང་་ 
དུ་བྱས་ནས། ཕྱི་སྡོད་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་ཁམས། ནང་བཅུད་ལྟ་དང་ལྷ་ 
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བཐེག་ལ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གི་བསྟ་ན་བཙོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
མོ། རང་ལུས་འོད་གསལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ངག་གསང་ སྔགས་ ཀྱི་ རང་ 
བཞིན། སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ལྷར་གསལ་བས་ཐ་མལ་ 
གྱི་ཞེན་པ་འགོག །དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ད་ངོས་མ་ཡིན་ཡང་དེ་དང་རྣམ་ 
ཞིང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་སེལ་བའི་ད་གོས་ 
པ་ཡོད་དོ། །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ངང་དེ་ཉིད་ད་མ།(༢༥༦༠) 
དེ་ཆེས་སེམས་ཏིད་མི་དམིགས་ཚོས་ཉིད་དང་། ། ། 
སེམས་ཉཧིད་འོད་གསལ་རིགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ། ། 
འདི་ནི་ངེས་བོན་རྒྱད་སྡེའི་དགོངས་ཕ་ཡིན། ། 
ལས་དང་པོ་པས་རིམ་གྱིས་ བསྣུས་ནས་རྗེས་ལ་ རྫོགས་ ངྡིམ་་༠༠༡་༠ 
བསྒོམས་པས་ བསྐྱེད་ ངིམ་ སྒྱ་མར་ཞེན་པ་ འགོག་ལ། ལ རྫོགས་པས་ 
བསྐྱེད་རིམ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ རྫོགས་རི རིམ་བསྒོམས་པས། སྟོང་པར་ ཞེན་ 
པ་འགོག་གོ །སྔར་སེམས་ལྷར་གསལ་ནས། འདིར་ སྣལ ཉིད་ རྫོགས་ 
རིམ་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། གཟུགས་སྐུ་དང་ཚོས་སྐྱ་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་ 
ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མི་ཤེས་པ་དག་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ད་ང་། 
རྣམ་པ་ལ་རྫོགས་རིམ་དུ་འདོད་པ་འཁྲུལ་ཏེ། སྣང་བ་དང་། རྣམ་པ་ 
ཆོས་ཅན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫོགས་པ་ནི་སྟོང་པ་དང་། རྣམ་ 
མེད་ཆོས་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་དབྱེར་ 
མེད་དུ་ཟུང་དུ་འཇུག་དུས་ཀྱང་ལྡོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་( ༢༥༧ན་) མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ  ་ 
ཆེའི་མཛོད་ལས། བསམ་གཏན་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཁེའུ་སྟེ་བཅུ་དགུ་ 
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| ཆེན་མཛོད་བྱའན། 


ལྕ་ཡོ་ོར་བབོལ་ཡོ་་།། སོ 


པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པའོ།། 


དུབ་བ་ 


དེ་ ་ལྟར་སྔོན་ འགྲོ་རྫོགས་ པའི་རྗེས་ལ། 
དེ་ནས་དངས་གཞི་ཇི་ལར་བསོམ་པ་ནི། ། 
དང་བོར་དབེན་ཞིང་ཡིད་འོང་གནས་དག་ཏུ།། 
ཝོན་འགྲོའི་ཆོས་ རྣམས་ རེམ་ པར་རོགས་མ་ ཐག ། 
དངོས་ གཞི་ འང་ གསལ་ ཡེ' ཤེས་ བསྒོམ་ པར་ བྱ། ། 
གནས་དབེན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ནས། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་རྒྱས་བསྡུས་ གང་ རུང་ཅིག་་་ 
བསྒོམས་ནས་རྫོགས་རིམ་འོད་གསལ་གྱི་ ནྟ ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོ། 
འོད་གསལ། 
དེ་ཨང་ཐབས་མེད་ ཤེས་རབ་མི་སྒེ་བས། ། 
ཐོག་མར་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་བཅལ། 
མྱུ་གུའང་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མ་ལས་ འབྱུང་བ་ལྟར། ་ཤེབདེ་སྐྱེ་བའང་ 
རང་ལ་ཡོད་པ་ཙམ་ 'གྱིས་མི་འཆར་བས་(༢༥༧༠) ཐབས་དུ་མ་ལ་ བརྟེན་ 
དགོས་སོ།།དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། | 
དམེགས་ པའི་ ཏེན་ ལས་མེ་དམིགས་ སྐྱེ བ་ སྟེ། 
དེ་ལས་ཚས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འཆར་ བས་ན། ། 
དང་བོ་ཞི་གནས་བསྒྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡང་། །།༈་ 
“འང་བང་རྒྱད་ཁས་ ཇི་ཨྐད་གྲསངས་ བཞི་ན བསྒོམ། ། 
དེའང་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ མི་ད་མིགས་པ་སྐྱེ་སྟེ། མདོ་སྡེ་ 
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བེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གི་བསན་བཅོས་ཡིག་བཞིན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། - 

རྒྱན་ལས། ད་མིགས་པ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །མི་ད་མིགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་ 
སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་རྒྱད་སྡེ་སོ་སོར་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་བསྟན་པ་ 
བཞིན་གང་མོས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྐབས། 

འདེར་ནི་མགར་བྲསས་ཅང་ཟད་བརྟན་ལ་ཞི། ། 

ཁྱས་ལ་ཆ་གནས་དེ་ལ་རླང་དང་ཁམས། ། 

རང་བཞིན་བརྟེན་ཕྱིར་དེ་དག་གནད་བསསན་གཙེས། ། 

བླ་མེད་ཕ་མ་གཉིས་ཨུ་མེད་པ་གསུམ་ཆར་དྲིལ་ནས་ཉམས་ཨུ *--༠-༠- 

ལེན་པའི་སྐབས་འདིར་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་ཐབས་ལས་ཡེ་ཤེས་*་ 
འཆར་བ་ངོས་བཟུང་ནས་བསྒོམ་པའི་(༢༥༨ན) ཕྱིར་དེ་གསུམ་གནད་་་* 
དུ་བསྙུན་པ་གཅེས་སོ། །དེའང་རྩ་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ལུས་གནད། 
གལ་ཆེའོ། །འདིར་གསང་སྔགས་པ་རྒྱུད་།ཁ་ཅིག་རླུང་ཁོ་ནའི་ཐབས་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་གསལ་བདེ་ཙམ་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་དང་། 
མ་རྒྱད་པ་ཁ་ཅིག་ཐིག་ལེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་གསལ་རྟོག་མེད་ཙམ ----« ་ 
དོན་དམ་དུ་འདོད་ཅིང་དེ་དག་གི་ཐབས་ཁོ་ན་ལ་ལྟ་བ་མཚོག་ཏུ་ ་ 
འཛིན་པའང་ཐར་པའི་ལམ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། ལུས་ཀྱི་ 
ཕྱུད་པ་གང་ཡིན་དངང་། །ཐུད་པ་འབུད་པར་བྱེད་པ་དག་།དེ་དག་ཁྱད་ 
པར་མ་མཐོང་སྟེ། །དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ནལ་འབྱོར་བས། །སྦུད་པ་ཡི་ནི་ 
བྱ་བ་ནོན། །ཞེས་པ་དང་། དབང་པོ་གཉིས་བྱང་བདེ་བ་ནི། །དེ་ཉིད་ 
གསུངས་སོ། །༥༢༥༨༠) བདེ་ཆེན་མི་རྟག་མ་ཡིན་ཏེ། །བདེ་བ་ཆེན་བོ་ 
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ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། འི ༨ 2) ` 
ཉག་ཏུ་རྟག །མཆན་ཁུང་གཡའ་འཕྲུག་ལས་བྱུང་བ། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ 
བདེ་ཆེན་མིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ལམ་དངོས་མ་ཡིན་པས་ཞེན་པར་མི་ 
བྱ་ལ། ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ཡིན་པས་མ་རྫོགས་རིང་ལ་དོར་བར་ཡང་མི་བྱ་ 
བར་འབད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྲག་གི་སྦྱོར་བ་རླང་ལ་མ་བསླབས་ན། 
ཁམས་ལས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རླུང་བསྒོམ་པ་ནི། 
ལུས་ཀྱེ་ཆ་བསྲངས་ཚེ་རྗེ་སྒྱིལ་ཀླང་ལ། ། 
ལག་པ་ཕཡུས་བཀབ་མཇིང་པ་ཅང་དྲགེ་བས། ། 
དབུགས་ནི་ཐད་སོ་མིག་ནི་འགུལ་མི་བ། ། 
རྒྱང་རོ་ཕྲིར་འདན་འཇམ་རླང་ནང་ཧུ་བཟུང་། ། 
རྒྱང་ནི།བ'སྐྱར་ཆ་གསུམ་འཁོར་ཁོ་གསལ། ། 
ཁ་དཾག་གྲངས་དང་རེག་བྱ་འབྱིབས་བསྒོམས་པས།། 
རྣམ་རོག་རང་འགགས་གསལ་དྭངས་ཕྱེད་པར་གནས། ། 
མི་ཚཾག་ཡེ་ཤེས་ཛོ་སློད་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ། ། 
ལུས་གན་ད་སྐྱིལ་ཀླུང་ལས་ལག་པ་པུས་མོའི་སྟེང་གཉིས་( ༢༥༩ན) 
སུ་བཀབ་ལ། མཛིང་པ་དགྱེ་ཞིང་མིག་མི་འགུལ་བར་ཧྭ་རེ། རླུང་ཐད་ 
སོར་དར་ཅིག་བཞག་ནས། རླུང་རོ་གསུམ་མམ་དྲུག་ཕྱིར་སངས་ཀྱིས་ 
ཕུལ། རྩ་གསུམ་ཀ་བ་ལྟར་ཡོད་པའི་སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ། སྙིང་ག་ལྟེ་བ་ 
བཞིར་འཁོར་ལོ་བཞི་གདུགས་ལྟར་གསལ་ཞིང་། ` རྣ་ཏྱང་གཉིས་ཀྱི་ 
མར་སྣ་སུ་ནག་གུ་ལ་ཐུག་པ་ནི་དབུ་མར་འདུད་ནས་ཡོད་པ། ཡར་སྣ་ 
སྣ་བུག་གཉིས་ན་ཡོད་པ་ནས་རླུང་ཞུགས་ནས་དབུ་མར་སོང་ནས ༤༧༠༡ 
གསལ་བདེ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་བསྒོམ་ཞིང་། སྟེང་འོག་གི་ 
རླུང་ཁ་སྦྱར་ལ་མ་ཡེངས་པར་ཟླུང་གི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་སེམས་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་བའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཙས་ཡིད་བཞིན་རིན་བ་ཆེའི་མཛོད། 
གཟུང་ངོ་། །དེ་ ཡང་དྭ་བར་མེ། སྟན་རླང། དགུན་ཆུ། དཔྱིད་སའི་རླང་ 
རྒྱུ་བས། དེ་འི་གཉེན་པོར་གོ་བཟློག་པའམ། ནམ་མཁའི་རླྱུང་འབའ་ 
ཞིག་གམ། ནད་ཁམས་དང་བསྟན་ནས་གང་འཕྲོད་བསྒོམ་པའོ། །སའི་ 
ཆླུང་སེར། ཆུའི་ད་ཀར། མེའི་༥༢༥༩བ) ད་མར། ཆུང་གི་ལྗང་། ནམ་ 
མཁའི་ཆླང་མཐེང་ག་ནམས་ཀྱི་ད་བྱིབས་ཀྱང་། གྱུ་བཞི་ད་ང་། ཟླ་གམ་ 
དང་། གྱུ་གསུམ་དང་། གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཀུན་ནས་ཟླམ་ 
པོར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འང་རླུང་ཁ་སྦྱར་ན་ས། ཐུབ་ཐང་བཟུང་ 
ནས་ད་ལ་གྱིས་ཕྱིར་སོང་དུ་ས། ལྷག་ཅུང་ཟད་བཟུང་ལ་སྔ་མ་བཞིན་ 
ཁ་དོག་དང་དྭ་བྱིབས་དབུ་མའི་ནང་སྙིང་གི་ཐད་སོར་བསྒོམས་ནས་** 
འཁོར་ཁོ་བཞིའི་དབུས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་གཅིག་ 
སིང་ནང་དུ་ནམ་མཁའི་རླུང་། ཉེ་བ་མེ་རླུང་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་ 
དབྱིབས་བསྐོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ས་ནི་རླུང་ལྔ་ལས་ུ་རུང་བའི་རྟགས་སུ། 
ནང་གི་ཤེས་པ་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་ད་ང་། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
སྟོང་གཟུགས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་གཡས་རླུང་ད་བུ་མར་ 
ཚུད་པའི་རྟགས་སུ་སྣང་བ་དུ་བ་ལྟ་༠༢༦༠༢) བུའོ། །གཡོན་རུང་ཚུད་ 
པས་སླིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའོ། །མེ་རླུང་ལ་མར་མེ་དང་འོད་འབར་བའོ། །ཆུ་ 
ཆླུང་ལ་སྤིན་ད་ང་། མཐོང་ས་ཁུངས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཞོད་ཟེར་ལྟ་བུའོ། །ས་ 
རླུང་ལ་གསེར་གྱི་མདོག་དང་། གློག་ལྟ་བུའོ། །ན་མ་མཁའི་རླུང་ལ་དང་ 
པོར་མཐིང་ག་ལས་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེའོ། །ཐམས་ཅད་ད་བུ་མར་ལས་སུ་ 
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` ` ° གློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 7༢] . 
དང་། མཆོད་ཏེན་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་དང་། དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་དང་། 
པདྨ་ལ་སོགས་པ་འོང་ངོ་། །དེ་འི་དུས་ཨུ་འགྲོ་དྲུག་གི་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཏུ་ 
རླུང་སེམས་འདུས་པའི་རྟགས་སུ་ལྟ་དང་མི་དང་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་“ 
ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དང་སྣང་བ་འཆར་ 
ཞིང་། རང་ཡང་དེར་གྱུར་པའམ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་སྟེ། གན་ས་སྦྱོང་ 
ཀྱི་གདམས་ངག་གིས་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པར་ཤེས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་བ སྐྱེད་ཅིང་( ༢༦༠༠) སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཐ ག་བཅད། དེ་ནས་ 
གནས་འབྱམས་ལ་འགྲོ་བས། ལུས་གནད་དང་དམིགས་གནད་བསྒྱར་ 
ལ་བསྒོམ་མོ། , །དེ་ལྟར་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཐབས་དེས་ཤེས་པ་ 
གསལ་དྭངས་ཕྱེད་དུས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་མེད་སྦོས་བྲལ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུར་ངོ་སྦད་ནས། གང་དུ་ཡང་དམིགས་པ་མེད་པ་བསྒོམས་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་མཐོང་སྣང་ལ་དགག་ 
སྒྲུབ་ཏུ་ཞེན་ན། ཡྱི་རོལ་པའི་ལམ་དང་ཁྱད་མེད་པས་སྣང་བ་འཛིན་ 
མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་མ་བྲལ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ 
ལས། སངས་རྒྱས་དང་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཏེ། །བདག་མེད་པ་ལ་རྣམ་པར་བརྒོམ། །འོད་དང་པདྨ་ལྟ་བུ་དང་། ། 
ངེ་མོ་ནམ་མཁའི་འཛའ་འདྲ་མཐོང་། །མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་དེ་དག་ནི། ། 
མུ་༨༢༠༡༡) སྟེགས་ཅན་ལམ་འཁྲིད་པར་བྱེད། །ཉན་ཐོས་དག་དང་ 
རང་རྒྱལ་གྱི། །རྒྱོད་ཡུལ་དུ་ཡང་ལྕང་བར་བྱེད། །རྣལ་འབྱོར་སྣང་བ་ 
མེད་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ལྟ་ཡི་ 
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ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཕྱག །སངས་རྒྱས་ཞིང་ནས་བྱུང་བ་ཡིས།།དེ་ཡི་མགོ་ལ་བྱུག་མཛད་དེ།། 
. ཡང་དག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ལྟས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གནད་དུ་བསྟུན་ 
པས་རླུང་གི་རེག་བྱ་དང་གྲངས་ལ་ཡང་བསླབ་བོ། །རེག་བྱ་ནི་འབྱུང་ 
བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཞིན་བསྒོམས་ལ་གྲངས་ཕྲིང་བ་ལ་བགྲངས་་་ 
པས་སྔར་བས་ཞུང་དུ་འགྲོ་སྟེ། ཇི་ཞིག་ན་ད་ལྟའི་རླུང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་ 
བཅུ་རུ་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་ལ། དེ་དུས་དབུགས་གཅིག་ལས་མི་རྒྱ་ཞིང་། 
ལ་འགག་སྟེ། རྐྱང་ལས་སུ་རུང་བའི་ཡོན་ཏན། ལུས་ཡང་བ་དང་། 
འཇག་མའི་རེ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བ ཅའ་ནུས་པ་དང་། ‹ ༢༦༡བ) མངོན་ཤེས་ 
དང་། རྫུ་འཛཕྲུལ་གྲུབ་པ་དོང་། རྐང་མགྱོགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་ཕྲན་ཚེགས་འགྲུབ་བོ། །དེའི་དུས་སུ་རང་བཞིན་གྱི་རླང་ལྔ་དང་། 
དབང་པོ་ལྔ་ལ་རྒྱུ་བའི་རླུང་ཡང་དབང་དུ་འདུས་པའོ། །རང་བཞིན་ 
གྱི་རླུང་ལྔ་ནི། སྲོག་རླུང་། མེ་མཉམ། ཁྱབ་བྱེད། གྱེན་རྒྱ། ཐུར་སེལ་ཁོ། ། 
གནས་ནི་སྙིང་ག །ལྟེ་བ། ལུས་བྱིངས། རོ་སྟཾད། རྭོ་སྨད་ན་གནས་སོ། | 
དབང་པོ་ལྔའི་རླུང་ནི། མིག །རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་སོ་སོ་ལ་ 
རྒྱུ་བའོ། །དེ་ནས་རྩོལ་བའི་སྦྱོར་བས་ཁམས་ལ་མ་བསླབས་ན། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་པས། འདིར་དེ་བཤད་པ་ནི། 
དེ་ནས་ཁམས་ལ་བསླབ་པའི་རིམ་པ་ཡང་། ། 
ཨ་ཤད་མེ་ཡིས་རེ་བང་ཅན་བྱའ་པས། ། 
བཞེ་ཆེན་ངང་ལ་མི་ཚོག་སྩངས་རྗེས་སྲ། ། 
འཁར་ཁོ་བཞི་དྱབས་ཆ་གསུམ་སྟེང་འོག་ལས། ། 


+ 307 › 














.ཁྲོར་ཆེན་མཛོད་བདུན། ` /༽ 
ཧི་ཟླའེ་འགྲེས་ཚན་འབུ་མར་མཉམ་ཁུགས་ཏེ་། །༦༢༦༢ན) 
དྱབས་སུ་རནམ་འདྲེས་ཨེ་ཝ་ཟུང་ཁྱཇག་ནི།། 

-ལྔ་ལྡན་ཆེས་ཕྲ་འོད་གསལ་ངང་ཧིག་ལས། ། 
མཆོག་རབ་ནམས་ལ་ནམ་མཁའི་གྲཟུགས་ཅན་ཏེ། ། 
_ གཞན་ལ་མི་རོག་ཞི་གནས་འགླབ་པ་ཡིན།། 
འདི་ལ་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ། བདེ་ཆེན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ། རྩལ་སྦྱོངས་བོགས་འབྱིན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་གསུམ་དུ་ 
གནས་པ་ལས། དང་པོ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ནི། ལུས་གནད་དང་ ཆུ་ 
གསུམ་ འཁོར་ལོ་བཞི་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས ། ལྟེ་བའི་ཐད་ཀྱི་ དབུ་མའི་ 
ནང་ ན། ཨ་ཤད་ རེག་བྱ་ཚ་བ་རྟ་རྔ་ཙམ་ ལས་མེ་འབར་པབ་སྤྱི་བོ་བདེ་ 
ཆེན་འཁོར་ལོ་ནས་ཧཾ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ་ལ་རེག་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བབས་ཏེ། དབུ་མ་ གང་བས་བདེ་བ་རྒྱས་པའི་ ངང་ལ་དར་ཅིག་ 
བསྒོམས་པས། རོ་མའི་དྭངས་མ་དཀར་པོ་ད་ང་། རྐྱང་མའི་དམར་པོ་ 
གཉིས་དབུ་མའི་ཡར་སྣ་མར་ སྣ་ནས་ ཞུགས་ པ་སྙིང་གར་འདྲེས་ཏེ། 
‹༢༦༢བ) བདེ་བ་དང་གསལ་བའི་ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་སྐྱེའོ། །དེ་ 
ནས་ཐིག་ལེ་གོང་བུ་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་ལས་ཇེ་ཕྲར་གྱུར་པ་ལ་སེམས་་ པ 
གཏད་ནས་བསྒོམ་པ་ ནི། བདེ་མཆོག་ ལས། རྟག་ ཏུ་ སྙིང་ལ་ གནས་པ་ 
ཡི། ། ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་འགྱུར་བ་མེད། །དེ་སྒོམ་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། ། 
ངེས་པར་ཡེ་ཤེས་ སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་མཐར་ཅི་ཡང་ 
དམིགས་སུ་མེད་པར་བཞག་པས་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཁ་ ཅིག་དེ་ཉིད་་་ 
དུ་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུའི་དོན་སྐྱེས་ནས། ཉིན་མཚན་འཁོར་ 
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ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་རག་གི་བསན་བཙོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཡུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་འགྲུབ་བོ། ། 
གཞན་རྣམས་ལའང་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ནི། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་ལས་མེ་བྱུང་སྟེ། སྤྱི་ 
བོར་པཾ་གྱི་དབྱེབས་ཅན་གྱི་ཐིག་ལེ་ཟླམ་པོ་ལ་ཕོག་པ་ལས། དྭབས་མ་ 
དཀར་པོ་བབ།་ མི་རོག་པའི་བདེ་བ་སྐྱེས་ནས་སྙིང་གའི་ད་བུས་ 
(༢༦ཞན) ན་ཨེ་མཐིང་ག་དང་སྤྱི་བོའི་བཾ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་གོང་བུ་” 
སུན་མ་ཙམ་ལ་སེམས་བཟུང་བ་དེ་ཡང་ཇེ་ཕྲར་གྱུར་ནས་མཐར་ཡིད་་ 
ལ་མི་བྱེད་པའི་ངང་ལ་གཞག་གོ །ཐབས་འདིས་རིག་པ་འོད་གསལ་དུ་ 
སོང་ནས་སྟོང་གསལ་སྤོས་བྲལ་ནང་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། སྣང་བ་འོད་ལྔར་ 
གསལ་བ་དང་། རིག་པ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་འགགས་ 
ཏི། ཞི་གནས་སུ་སོང་བ་དག་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ནི། ཆགས་བྲལ་རྣམས། རླུང་དང་ཁམས་ 
གཉིས་དུས་མཉམ་ཐཟུང་འཇུག་ཏུ་བྱེད་པས། ལྟེ་བར་མེ་རླུང་ཨེའི་རྣམ་ 
པ་ལས་ཧོཾ་ཞུ་ནས། ད་བུ་མ་དང་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་ཁྱབ་པར་རླུང་ 
སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཐུར་འབབ་དང་ད་མར་པོ་གྱེན་འགྲོ »༢༠༡༠༡༨༦༤༤༩ 
གཉིས་སྙིང་གར་འདྲེས་པས། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་སྤོས་བྲལ་དུ་བསྒོམ་ 
ཞིང་། བསྒོམ་པ་དེ་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར། ནམ་མ།ཁའི་༢༦༣བ) 
གཟུགས་ཅན་གཤུག་མ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནང་དུ་ཤར་དུས། རྟོག་པ་ 
དང་སྦྱོར་ཏེ་བཤད་པ་ནི། ལྟན་ཅིག་རོལ་པ་ལས། ལྷ་མོའི་པདྨོའི་ཁོང་ 
གསེང་ཨེའི་དབྱིབས་ཅན་ནས་དགའ་བའི་མེ་གཡོས་པས། ཕཡབ་ཀྱི་རི་ 
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-གྲཾཇ་ཟེན་མཛོད་བཏྲུ་ན། - ` 7 
བོང་ཅོག་ཧོ་འཇོག་པོའི་ངང་ལ་དར་ཅོག་མོ་གནོས་པོ་ནོ་དགོའ་བའོ། 
དེ་ནས་སྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་གཡོས་པ་ཉིད་སྟྙིང་གར་བབས་པ་ནི་་་ 
མཆོག་དགའ་འོ། །ལྟེ་བའི་བར་ནི་དགའ་བྲལ་ལོ། །གསང་བར་བབ་པ་ 
ནི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་འ། །རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་བུམ་པར་བརྟན་པ་ལ། ཇི་ 
སྲེད་ འདོད་ པར་ མཉམ་པར་ གཞག་ པ་ ནི་ ཟླ་ བའི་འགོས་ཅན་སྟེང ཤཟ་ལ་བ༧༠༧ 
ནས་འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞིའོ། །སླར་ཡང་ཡུམ་ 
གྱི་དྭངས་མ་དྲངས་ཏེ། གསང་བ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་སླེབ་པ་དགའ་ 
བའོ། །སྙིང་གའི་བར་མཚོག་དགའ་འོ། །དེ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་ལྟན་ 
ཅྱིག རྒན) དགའ་བྲལ་ཞེས་བྱའོ། ྲ །དེ་ན་ས་སྤྱི་བོའི་བར་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་དགའ་འཾ། །དེ་ནས་གཅིག་དང་དུ་མ་མེད་པའི་ངང་དུ་བློ་གནས་ 
པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་གཟུགས་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་གནས་པའོ། །དེའི་ཚེ་ཡབ་ལ་འོད་གསལ་ཤར་བ་ལས་གཞན་ 
ཡུམ་ལ་མི་རྟོག་པའི་བདེ་བ་དར་གཅིག་གནས་སོ། །འདི་ནི་གསང་ 
སྔཊ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དག་གིས་ཐབས་ཀྱི་སྙིང་པོར་གསུངས་་ 
ཏེ། སྐལ་བ་ཅན་འགའ་ཡི་ལམ་ཡིན་གྱིས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
རླུང་སེམས་འཛག་མེད་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་དུ་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་མི་བྱ་སྟེ། ཕས་ཕམ་པས་གོས་པར་འགྱུར་ཏེ་ལམ་ 
སྒྲོན་ལས། གསང་བ་ཤེས་རབ་དབང་བསྟྐུར་ནི། །ཚངས་པར་སྨྱོད་པས་ 
བླང་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། །མདོ་རྒྱུད་ཐབས་མཐུན་པར་སྦྱར་བ་ནི། ྐ 

མདོ་དང་བསྟན་བཅས་དག་ལས་རླྱང་༥༢༦༤བ༠ དང་ནི། ། 
ཕྱེ་དེལ་དམིགས་པའི་ཚེན་ལ་སེམས་བྱ་ངང་བས། ། 
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ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གི་བསན་བཙྲས་ཡིད་བཞིན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། ཏ 
ཞི་གནས་སྩབ་དང་འདི་ནི་མཚངས་པར་བསྟན། ། ( 
ཁ་ཅིག་རྩ་ཆླུང་ཕྱི་རོལ་པ་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལམ་དམན་པའོ་་ 
སྟམ་ན། ཉི་མའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ད་ང་། མཛོད་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཚུང་གི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་དག་ལས། རྣམ་ རོག་གི་གཉེན་པོར་ 
རླུང་བསྒོམས་པས། ཏིང་ངེ་ འཛིན་ སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་ དེ་ཡང་ ད་མན་ 
པར་འགྱར་རོ། །དེས་ན་ཏིང་ངེ་ འཛིན་སྐྱེ་བའི་ཐབས་སུ་མདོ་རྒྱད་ 
ཀུན་མཐུན་པས་འགལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ད་ནི་ཐབས་དེས་འགྲུབ་པའི་རང་གསལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་༡༧་ 
ཐབས་དེས་འགྱབ་མའི་ལྷག་མཐོང་ཡེ་ཤེས་ཞི། ། 
གསལ་བདེའི་ངང་དེར་གནས་དང་མི་གནས་གང་། ། 
ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་མཚོན་བརྫོད་འདས་པའི་མདངས། ། 
དང་རིག་སློས་བྲལ་དྭངས་གསལ་ལྷག་གེ་བ། ! 
རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་༥༢༦༥ན) མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། 
དྭངས་གསལ་མི་གཡོ་ཏྭི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཐིནན།། 
ཀུན་ཁོག་རྙོག་བྲལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་སྟེ།། 
རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཧི ཧིད་འོད་གསལ་བུ།། 
དམ་ལ་རམས་ཀྱིས་ཇེ་སྦད་ཚོས་ཀྱི་སླ། ། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཏེ་རག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
བདག་ཅག་གི་བླ་མ་ད་མ་པ། དཔལ་ལྡན་ཚོས་ཀྱི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བ་ 
ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ལྟར་བཞེད་དེ། སྔར་རླང་གི་ 
དུས་གསལ་བའི་རིག་པ་རྟོག་མེད་དང་ཐིག་ལེའི་དུས་བདེ་བའི་རིག་་ 
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ཱ གྲོབ་ཆེ་ན་མཛོད་བདུན། ཚའི | 

པ་གསལ་བ་ གཉོ ཀྱི་ངང་དེ་ན། རང་གི་རིག་ ངོ་དེ་ལ་ཆེར་གྱིས་ 
བལྟས་པས། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ ཙམ་དུ་འང་གནས་མི་གནས་སུ་མི་ 
འདུག །གསལ་སྟང་རང་རིག་གི་ངོ་བོར་ཡིན་མིན་དང་ཡོད་མེད་དུ་མི་ 
འདུག་ །དཔེས་མི་མཚོན་བསམ་བརྫོད་ལས་འདས་པའི་དོན་རང་ 
སངས་རང་རིག་དྭངས་ལ་མི་གཡོ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ། གསལ་ལ་རོག་པ་ 
| མེད་པ་ཉི་ཟླའི་‹ ༢༦༥བ) དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ། རྒྱ་ཚད་དང་ཕྱོགས་ལྷུང་ 
མེད་པ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ། ˆ སེམས་ད་ང་ 
སེམས་བྱུང་གི་སྤོས་པ་ཞི་བའི་རང་རིག་དེ་ཉིད་ཚོས་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་་“ 
པོ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་སྤོད་མཛད་ཅིང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། 
དབུ་མ་ཆེན་པོ་དང་། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྙིང་པོ་དང་། ལམ་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ངོ་བོ་དང་། སྦོས་པ་མ་ལུས་ཞི་བའི་ཞི་བྱེད་ 
ཡིན་ནོ་གསུང་། ཁོ་བོས་ ཀྱང་ཉམས་སུ་ རྩོང་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པའི་ 
དོན། མདོ་རྒྱུད་ན་དེ་ལྟར་བཞུགས་ པ་ ལེགས་ པར་ མཐོང་ ་སྟེ། གསང་ 
བ་འདུས་པ་ལས། བསོམ་པ་མེད་པ་ བསྒོམ་ པ་དངོས། །བསྒོམས་པ་ 
ཏར་འ་སབ་པ་མིན། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པས། །སྒོམ་པ་ 
དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། བསམ་གྱིས་ མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་ 
ལས། རྟག་དང་༥༢༥༠ན) ཆད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ཡང་དག་དོན་དུ་ 
གཉིས་མེད་གཟིགས། །དངོས་པོ་དང་ནི་སྟང་པ་ཉིད། །གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་མཉམ་པར་བསྒོམ། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཐ་དད་དང་། །གཉིས་ 
ད་ང་གཉིས་མིན་ལས་འདས་པ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྣལ་འབྱོར་ཆེ།། 
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ཐེག་པ་ཆེན་བའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་བ་ཆེའེ་མཛད། 
རོ་གཅིག་གཉིས་སུ་མེད་པར་བརྗོད། །རང་བཞིན་མེད་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱི། །ཤེས་རབ་ཆར་ནི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་པ་དང་། གསང་ 
བ་གྲུབ་པ་ལས། ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་བླ་ན་མེད། །འདི་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་ 
བཛྗོད། །གལ་ཏེ་ཤེས་ནས་བསྒོམ་གྱུར་ན། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལས་རྣམ་ 
གྲུལ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ད་ང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་ལས། 
རང་བཞིན་རྣམ་དག་མ་གོས་པ། གཉིས་མེད་དོན་ནི་ད་མ་པ་གང་། ། 
མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འཇིགས་པ། །དེ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད་། །ཅེས་པ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། ‹༢༠༦བ) ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བཤད་ 
ཅིང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ 
ནི་ཚོས་སྐྱར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ད་ང་། རིན་པོ་ཆེའི་འཁར་ཁོ་ལས། 
གཞི་རྩ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །རང་བཞིན་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
པ་ད་ང་། བདེ་མཆོག་ལས། གང་ཕྱིར་ད་ངོས་དང་ད་ངོས་མེད་པ། །འོད་ 
གསལ་སྦོས་དང་བྲལ་བའི་དོན། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་གང་ཤེས་པར་བྱ། ད 
ཞེས་པ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མ་དོ་ལས། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་མ་ 
བརྟགས་པ། །རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ཡི་ཡིད། །དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་བྱེད་ 
མེད། །དམིགས་པ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཅེས་པ་ད་ང། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། དམིགས་པ་མེད་ཅིང་མཚན་མ་མེད། །ར་མ་རྟོག་ 
མེད་ཅིང་སྤོས་པ་མེད། སྐྱེ་མེད་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་པ་དང་། 
ཡུམ་ལས། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་‹༢༦༧ན) ཟབ་ 
ཅིང་སྦོས་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་ལུང་གིས་ཡིད་ 
ཆེས་པ་ཡིན་པས། ཐར་པ་འདོད་པའི་མཁས་པ་དག་གིས་རྟག་ཏུ་ 
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ཀླང་ཆེན་མཛོད་བཏདུན། ཚོའི ཏུ 
བསྒོམ་པར་བྱའ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་རྣལ་ འབྱོར་ པ་ལ་རོལ་པ་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ངོ་སྤོད་པ་ནི། 
མཚན་མའི་ཚམ་ཚོག་གང་དང་གང་ཤར་ཡང་། ། 
གནས་ཁལྱགས་ངང་འེར་ཆ་ལ་ཆབས་བཞིན་གྲོལ། ། 
གློད་ལས་རང་བཞིན་ངང་བདྭངས་མ་ཤོར་གཙེས། ། 
དེ་ལྟར་ཟབ་ཞི་སྤོ་བསྣུ་མེད་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བའི་ངང་ཝ -༤༠༤༦༡༠༠༠༤ 
བསྒོམ་དུས་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བའི་རྟོག་པ་ཤར་ན། ཤར་བ་ངོས་བཟུང་ལ་ 
རྗེས་མི་འབྲང་། ཇོ་བོ་མི་དགག །རང་ཞི་ལ་གློད་ནས། བསྒོམ་པ་སྔ་ 
མའི་ངང་དྭངས་མ་ཤོར་བར་བྱས་པས། རྣམ་རྟོག་ཐྦ་རླབས་འདྲ་བ་ 
འོད་གསལ་གྱི་ངང་དེར་རང་ཞིར་འགྲོ་སྟེ། སེམས་ཉིད་ཁས་བྱུང་ཞིང་ 
དེའི་ངང་དུ་གོལ་བའི་ཕྱིར་ཐ་དད་མེད་པའོ། །བྲས་ཟེ་ཆེན་པོས་ 
གཞུག་མ་རྡོ་༥༢༦༧༠) རྫེའི་མགུར་བཞེངས་པ། ཇི་སྙིད་སེམས་ལས་རྣམ་ 
འཕྲོས་པ། །དེ་སྲིད་མགོན་པོའི་བདག་ ཉིད དེ། །ཆུ་དང་རབས་དག་ 
གཞན་ ཡིན་ ནམ། །ཞེས་པ་དང་། ཆུ་དང་མར་མེ་རང་གསལ་ གཅིག་ 
པུར་ཞོག །འགྲོ་འོང་ཇ་ཡིས་མི་ལེན་མི་འདོར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་ 
བྱེད་རྒྱལ་པོ་ལས། བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་དང་། །མ་ 
ཡེངས་རེ་དོགས་ཆད་ན་སྒོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་བྱང་ཚུབ་ལ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་མཚན་མ་ཅི་སྐྱེས་ 
ཀྱང་། །གང་ལྟར་འདི་ལྟར་གཞག་ཅེས་མི་དམིགས་པར། །གཞི་གཞག་ 
དེ་ལྟར་བཞག་ན་ཡེང་བ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་འང་ལས་དང་པོ་པ་ཡེངས་ 
ན་དེ་མ་ཐག་ཏོགས་པ་སྔ་མའི་ངང་ལ་བཞག་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གིེ་བྟསྐན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
དམིགས་པ་ཉིད་ལ་སེམས་གཏད་ནས། །དེ་རྒྱུན་རྣམ་པར་གཡེང་མི་ 
བྱ། །རྣམ་གཡེང་རམྱུར་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །སླར་ཡང་དེ་ལ་༠༢༦༨ན) 
བླན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཡང་། 
མ་བྱིང་མ་རླགས་གོད་པར་མ་གྱམ་ཅིང་། ། 
མ་ཆགས་མི་གཡོ་རྒྱ་བ་ཀྲན།དང་བྲལ།། 
བསམ་གཏན་བྭངས་པས་ཤེས་རབ་རྒྱན་ཚད་མེད། ། 
རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་སྒེས་པ་བསྲོམ། ། 
འདིེ་ནི་ཡང་ཟབ་སྙིང་བའི་གདམས་པ་ཡིན། ། 
ཆུང་ངམ། ཁམས་སམ། རིག་པ་གང་བདེ་རང་བབས་སུ་བསྒོམ་པ་ 
གང་གི་དུས་ནའང་། ཤེས་པ་མ་བྱིང་བ་མ་རུགས་པ། རོག་པ་མི་རྒོད་ 
པ། སྒོམ་ཉམས་ལ་མ་ཆགས་པ། ངང་ལས་མི་གཡོ་བ། དབུགས་འབྱང་ 
རུབ་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མི་ཚོར་བ། དྭངས་གསལ་ཕྱེད་ལ་རྟོག་པས་མ་བསླད་ 
པར་བསྒོམ་མོ། །དེའང་རྟོག་དཔྱོད། ད་གའ་བདེ་ལ་ཆགས་པ། 
དབུགས་འབྱུང་ཇུབ་རྣམས་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །དབུགས་ 
ནི་རྒོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་རྟོག་གི་རྟ་ཡིན་པས་སྐྱོན་དུ་གཞག་གོ །དེ་ལྟར་ 
གཏིང་གསལ་གྱི་ངང་ལ་‹༢༦༨བ) གནས་དུས། རང་བྱུང་འོད་གསལ་གྱི་ 
ཤེས་རབ་དང་དབྱེར་མེད་པས་ཤེས་རབ་རྒྱན་ཆད་མེད་དེ་དོན་འདི་་ 
རྟག་ཏུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་རྫོགས་པ། 
དེ་ལས་སྱན་དང་མངོན་ཤེས་སྒྱེ་འགྱར་ཞིང་། ། 
ཧིན་མཚན་ཏིང་འཇིན་ཕད་པར་འགྲེ་བ་དང་། ། 
གྲཟུངས་སྦིན་ཡེ་ཤེས་ཧི་མ་ཁང་ནས་འཆར། ། 
མ་ནོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཉིད་གོམས་པ་ལས། ཆུ་དྭངས་ 
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གླེང་ཆེན་མཛོད་བདུན། - 7 
པར་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར། རིག་པ་དྭངས་ འོ ཆ་ལས་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་དང་། རི་དང་ཁང་པས་བར་དུ་ཆོད་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་གྱི་ 
ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ད་ངོས་སུ་མཐོང་བའི་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་སྤྱན་སྒྲིབ་པ་མེད་་ 
པ་དང་། ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་གིས་འདའ་བ་ 
དང་། ཚིག་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ད་ང་། ཞི་གནས་ 
ད་ང་ལྷག་ མཐོང་ གི་ཡེ་ ཤེས་ ཁོང་ནས་ འཆར་ རོ། །ཐབས་ འདིས། 

ཅྱ'་བླང་ལས་ཧུང་ཡོན་ཏན་ ཚིགས་ འཛེལ་ བས། །(༢༦༩ན) 

ས་ཚམས་ གོང་ བགྲོད་གླབ་པ་རྣམ་གཏིས་ ཟོབ། ། 

དེ་ཕྱིར་འདེ་འྲདྲའི་གནང་ལ་ གམས་པར་ མཛོད། ། / 

རྩ་དང་རླུང་ལས་སུ་ རུང་བས། ལུས་ སེམས་ལ་ ་དགའ་ བདེ་ དང་། 

ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྤྲུལ་བསྒྱར་ལ་ སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ ཐོབ་ 
ཅིང་། ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཀྱང་ཐོབ་ལ། 
གནས་སྐབས་ཀྱི་གྲུབ་པ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་དང་། མཐར་ 
ཐུག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་འཐོབ་བོ། །གྲུབ་པ་བརྒྱད་ 
ནི། མཁའ་སྤྱོད་རལ་གྲི་རི་ལ་དང་། །རྐང་མགྱོགས་བུམ་པ་གནོད་སྦྱིན་ 
ཁོལ། །བཅུད་ལེན་དང་ནི་མིག་སྨན་ནོ། །དེ་ལ་མཁའ་སྱོཾད་ནི་མི་འཆི་ 
བར་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ནུས་པའོ། །རལ་གྲི་ནི། དེས་དྲ་གའི་དཔུང་ 
དུ་མ་འཇཛོམས་ནུས་པའོ། །རི་ལུ་ནི་སྨན་འགའ་ཞིག་བསྒྲུབས་པ་དེ་ 
ལག་ཏུ་ཐོགས་པས་ལུས་མི་སྣང་བའོ། །རྐང་མགྱོགས་ནི། མཆིལ་ལྷམ་ 
‹༢༦༩བ) གྲུབ་སྟེ་གྱོན་པས་ཡུད་ཙམ་ལ་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་འཁོར་བའོ། ། 
བུམ་པ་ནི་དེའི་ནང་དུ་ཟས་ནོར་གོས་ལ་སོགས་པ་ཡོ་བྱད་ཟད་མི ༡༩༧༧༠༧༧ 
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ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གི་བསན་བཅས་ཡིད་བཞིན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 

ཤེས་པ་འབྱང་ངོ་། །གནོད་སྦྱིན་ཁོལ་པོ་ནི། དེས་བྲན་བྱེད་པས་ཅི་བསྒོ་ 
བ་སྒུབ་ཅིང་། མི་འབུམ་ཕྲག་གིས་བསྒུབ་ད་གོས་པའི་བྱ་བ་ཉིན་གཅིག་ 
ལ་འགྲུབ་པའོ། །བཅུད་ལེན་ནི་ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ། སྟོབས་གླང་པོ་ 
དང་མཉམ། མདངས་པདྨ་དང་མཉམ། ལྡང་བ་ཤིང་བལ་ལས་ཡང་ 
བའཾ། །མིག་སྨན་ནི་མིག་ལ་བྱུགས་པས་ས་འོག་གི་གཏེར་ལ་སོགས་པ་ 
མཐོང་བའོ། །ད་ནི་ཚུལ་གཞན་གྱི་ཁོག་རྟོག་དགག་པ་ནི། 

གང་ལ་གནད་མེད་སྫོས་བྲལ་ཚིག་ཏུ་ཤོར། ། 

ཚིག་པའི་བཟོ་རྒྱས་མཐའ་བྲལ་གདེང་བཅས་ཏཁེ། ། 

རྣམ་རྟོཾག་ཅི་སྐེས་སྐྱེ་འགག་གྲངས་བཏབ་ཀྱང་། ། 

_ གནས་ལུགས་དོན་དང་རྒྱང་རིང་གནམ་ས་བཞིན། ། 
དེང་སང་གི་བསམ་གཏན་པ་ཁ་ཅིག་ད་ལྟའི་རིག་པ་འོལ་འགྱུ ༢༠༡༢༧༠༠ 

འཕྲེང་༩༢༧༠ན) གསུམ་པོ་འདི་སྤོས་བྲལ་ཡིན་པས། གང་ཤར་ཅི་འགྱུས་ 
སེམས་སུ་ངོ་ཤེས་ན་དེས་ཚོག་ཅེས། སྐྱེ་འགག་གྲངས་ཨསུ་ འདེབས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དང་ གན་མ་ ས་པས་ ཀྱང་ རིང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་མུན་པ་ཅན་ཁ་ཅིག ། 

ཟང་ཐལ་ཆིག་ཇཆིགས་ཞའབྲེལ། ཟག་ཚད་པ་ཡི། ། 

ས་ལེ་ཧིག་གེ་བར་མཚམས་ཁེས་བྱབང་ནས། ། 

དན་མཐང་འཛད་པས་གན་མེད་ཡྱིན་ཅི་ཁོག་། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ད་ལྟའི་ཤེས་པ་ཟང་ཐལ་ཆིག་རྫོགས་ཀྱི་ཇོ་བོ་རྗེན་པ་་ ( 

འདི་ལ། སྐད་ཅིག་གང་ཤར་འབྲེལ་ཐག་ཆད་དེ་བར་མེད་ཧ་རེ་བ་ 
གང་དུ་འང་མ་གྲུབ་པ་དེ་དོན་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས། དེའི་ 
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; ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ` (^ 
༤ ལོ་འཕོ གནསོ་མོ་བུང་ ཡང་ས་ཁོ་ཐིག་གི་ཤམསོ་མུ་ལོན་པ་ཡང་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་རྒྱུད་ལུང་དངོས་ དི་མེད། ་གཞན་དག་ དེའི་ར་མདར་ 
བཟོག་ནས་ངེས་ཤེས་བྱེད་དེ། སྟན་རྒྱུད་ཡིན་ཡང་དོན་དང་མ་འབྲེལ་ 
བས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།( ༢༧༠བ)་ 
སྐད་ཅིག་ཡྱད་ཐམ་ངོས་གྲཟང་འགྱགར་བའི་ཕྱིར། ། 
ས་ཝྱི་བགྒོམ་མིན་བར་དེར་སྱ་ཡིས་བརུག ། 
དེ་འྲངའི་ལམ་ངན་མདོ་རུད་དང་འགལ་བས། ། 
ཟར་པ་འདོད་ན་རིང་དུ་སྲང་བན་བྱ།། 
མ་འགགས་མ་སྐྱེས་ངོས་བ ཟུང་བའི་བ ར་དེར་བསྒོམ་དུ་འགའ་་” 
ཞིག་གིས་བཅུག ་པ་མེད་དེ། དེ་གསུམ་རིག་པར་མཚུངས་ན། བླང་དོར་ 
གཉིས་བྱེད་པའང་མདོ་རྒྱུད་དང་འགལ་བས་སྤང་བྱ་ ཁོ་ནའོ། །ཡང་ ཁ་ 
ཅིག 
སབ་ཀྱིས་སོར།གཞག་འབྲིང་གེས་འང་ལ་བསྒྲངས། ། 
ཐ་མས་སོ་སྐོར་ཚལ་སྩངས་ཞེས་སྨྲ་བ། ། 
མུན་པའི་ཟབློ་ཅན་ཛོན་མེད་མང་ཆེན་ཞིག། 
གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དེ་གཅིག་ པུས་ཆོག་སྟེ། བྱས་པས་ལན་ 
པ་ཡིན། དེས་ན་རབ་ཀྱིས་ད་ལྟའི་ཤེས་པ་རང་སོར་ཐ་མལ་དུ་བཞག ། 
བྲར་ས་སྐྱན་ཡིན་ཁྱེད་ཞས་ས་ལེ་བྲིག་གེའི་ངང་ལ་བསྒོམས་པས་” 
ཕྱིས་འཆར། ་ ཐ་མས་འགྱུ་བའམ་གནས་པ་གང་རུང་གཅིག་ནས་ 
༩༢༧༡ན) བསྐྱངས་པས། ཕྱིས་འབྲིང་དང་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་མུན་པ་ 
ཅན་དག་སྨའོ། །གཤིས་ལ་དེ་གསུམ་གང་གནས་པ་ཡིན། མི་གནས་པ་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་ལོའི་མན་ངག་གི་བསན་བཅོས་ཡིད་གཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
བསྒོམས་ནས་གཟོད་གནས་སུ་རེ་ན་མི་སྲིད་དེ། སོལ་བ་ནག་པོ་ལས་ 
གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །སོར་གཞག་ཀྱང་རབ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འཁོར་བ་བརྒྱུད་དུས་དེ་འབའ་ཞིག་ཡོད་པས་འཁོར་བ་ད་ང་། ཐ་མལ་ 
པ་ཡང་གྲོལ་བར་རིགས་པ་དང་། གཞག་བྱ་འཇོག་བྱེད་འགལ་བས་མ་ 
གྲུབ་པ་དང་། གཏི་མུག་ལུང་མ་བསྟན་ལ་སྒོམ་དུ་རེ་བ་ཁྱོད་ལ་ཚོས་ཀྱི་ 
སྐལ་བ་མེད་པ་ཞིག་སྟེ། ཕྱི་རོལ་པས་ཀྱང་དེ་སྐད་མི་སྨྲ་བས། སྔོན་མེད་ 
པའི་གཉིས་འཐུངས་འགྱིང་བ་ཞིག་གོ །ཁམ་ཡང་ད་ག་པར་ཚོགས་ 
གཉིས་ཐབས་ཤེས་སུ་འབྲེལ་དགས་ན། དེ་མེད་པས་བསྟན་པ་འདི་ 
ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་འདོད་ན་དེ་ལས་བཟློག་དགོས་ 
པར་ཤེས་པས། མདོ་རྒྱུད་གཟིགས་ལ་༥༢༧༡བ) སྤོངས་ཤིག་ཅེས་ 
གད་མས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལམ་ངན་རྣམས་སྤང་བར་དོན་བསྡུ་བ་ 
ནི། | ྦ ྦ 
གཞུང་ཁྱགས་ཀུན་ལས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མཚོག ། 
ཟབ་ཞི་སྦོས་བྲལ་གནས་ལྱགས་བསྒོམ་པར་གསུངས། ། 
དེ་དང་འགལ་གྱར་ལམ་ངན་ཇི་སྙེད་པ། ། 
དེང་སང་དར་བས་ཐར་འཁགོད་ནམས་གླིས་སྲང་།། ` 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཟབ་མོའི་ 
མདོ་སྡེ་དག་ཏུ་དངོས་གཞིའི་བསྒོམ་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རབ་་་ 
ཏུ་ཞི་བའི་ཇོ་བོ་སྤོས་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཏེ། 
རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། ཟབ་ཞི་སྦོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། ། 
བདུད་ཅི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཤིག་བདག་གིས་རྙེད། „ུ །སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་ 
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ཀླཾབ་ཟེ་ན་མཛོད་བཅུན། 
བར་མི་འགྱུར་བས། །མི་སྨྲ་གཅིག་ཕུར་ནགས་སུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
པ་དང་། རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ་ལས། འོད་གསལ་བ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་ཀུན་དང་བྲལ། །བསམ་༢༧༢ན) མེད་བརྗོད་པ་ལས་ 
འདས་པ། །མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའ་ྟ་བུའཾ། །ཞེས་པ་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ནི། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ 
ཡང་གྲལ་ལ། ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནས་ཀྱང་མི་འདོར་བ་སྟེ། ཞེས་སོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་ལམ་འོད་གསལ་སྤོས་བྲལ། རྣམ་པར་མི་ 
རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པར་མདོ་དང་སྔགས་མཐུན་པས་ན། དེ་དང་ 
འགལ་ན་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ད་མ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོའི་དགོངས་པ་མ་་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་གཞན་འདོད་ལ་དགག་པ་བྱས་པས་ 
པས་བསོད་ནམས་ཆེར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པའི་ལམ་ནང་པས་ 
བཀག་པ་བཞིན་ནོ། །རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨོད་པ་ནི། སྡང་ 
སེམས་ཡོད་པས་ཡིན་༠༢༧༢བ) ཆུང་མིན་ཆུང་སྨད་པ་ལཁ་ཟེར་ལ། 
འདིར་བཟང་སེམས་ཀྱིས་ཚོས་དང་ཆོས་མིན་ཤེས་ནས་བླང་དོར་ལ་*་ 
བཀོད་པས་ཞེས་པ་མེད་དེ། ཚུ་ལྕང་གི་འགྲེལ་པ་ལས། ལྟ་བ་འོག་མ་ 
དག་གོང་མ་ལ་གཟུད་པ་དང་། འདུལ་བའི་བསམ་པས་གཞན་དུ་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨོད་པ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ། བསོད་ན་མས་ཀྱང་མང་དུ་འཕེལ་ལོ་ 
ཞེས་པ་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཆོས་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །རྩོད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་མིན། །འོན་ཀྱང་མེ་ཡིས་བུད་ཤིང་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་བའི་མན་ངག་གི་བྟསན་བཅས་ཡིད་བཞིན་རིན་བ་ཆེའི་མཛད། 


_ ལྟར། །འདི་ཡིས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་སྲེག །ཅེས་པ་ད་ང་། འཇུག་པ་ལས། 








_བསྟན་བཅོས་ལས་ དྭ་པྱད་ རྩོད་ ལ་ཆགས་པའི་ ཕྱེར། །མ་མཛད་རྣམ་ 
གྲོལ་ཕྱིར་ནི་དེ་ཉིད་བསྟན། ། | །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ནས་པར་བཤད་པ་་ ། 
གཞན་གཞུང་ཞིག་པར་གྱུར་ལ་ཞེས་པ་ མེད། །ཅེས་པ་ད་ང་། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། ་༔ཏ་ །རག་ 
ཏུ་༩༢༧༢ན) བདུ་ད་ཀྱིས་བར་ ཆད་བྱེད་པ་ མེད་། །བྱད་པར་རྙེད་ད་ང་ 
གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ཨུན་ ་འབྱིན། །མི་འཕྲོགས་ཡོངས་ཨསུ་ སུ་སྨིན་པའི་མཚན་ 
ཉད་ད། །ཞེས་སོ། ད་ཞི་ཏིང་བེ་འཛིན་གྱི་ས་ ཛ་བ 
ཆོས་ནི། | 
ˆ མཉམ་གཞག་དངོས་གཞིེའི་ངང་ལས་ལངས་མ་ཐག་། 
རྒྱ་མར་ཤེས་པས་གཞན་དན་བཟོ་བར་བྱ། ། 
ཇེེས་སྣང་སྣང་སྲིད་དཀྱིལ་འཁར་གཤེས་བ་སྟེ། ། 
སྒྱ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་རྩལ་གྱིས་སྨྱད་པར་བྱ། ། 
བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་པའི་ མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་པའི་ཚེ། 
ཐམས་ཅད་སྒྱ་མར་ཤེས་པས་ བསྔོས་པར་བྱས་ ལ། འགྲོ་ཉལ་ཟ་ འཆག་ 
ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ སྒྱུ་མའི་ དི བརྒྱད་དུ་ཤེས་པས། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྣང་བ་ ད་ང་མི་འབྲལ་བར་ བྱའོ། །སའི་སྙིང་པོ་ འཁར 
ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་ཚུལ་འདི་དག་སྒྱ་མ་སླིག་རྒྱུ་དང་། །གར་ 
མཁན་མཚོན་འདྲར་གང་གིས་རྟོགས་གྱུར་པ། །བསོད་ན་མས་༩༢༧༢བ) 
ཞིང་རབ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། 
འདི་དག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་སྟེ། །རི་ལམ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་བཞིན། ། 
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; གློང་ཆེན་མཛོད་བཏུན། 
ཞེས་སོ། ཙྱོར་ཐོད ར་་་་ར་ལོསོགལ་ཆོ་ལ། 
ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ ་འདིར་བླ་མ་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་བས། སངས་རྒྱས་ 
ལས་ལྷག་པའི་མོས་གུས་ དང་སྲི་ཞུ་བྱ་ཞིང་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ལ་*་་ 
འབད་དོ། །དེ་ཡང་མཛོ་སྦེལ་གཡང་དུ་ལྷུང་བ་ལྟར། གང་རུང་ གཅིག་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་ན་གཉིས་ཀ་ཉེས་པས་ངན་སོང་དུ་ འགྲོ་བར་འདོད་་ 
པ་དེས་ནི་ཕྱོགས་མ་གོ་བར་ཟད་དེ། གཅིག་གིས་དུག་ཟོས་དུས་གཉིས་ 
ཀ་ནའམ། དེ་ནི་རྒྱུད་སོ་སོ་ཡིན་པས་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན་འདིར་ཡང་ 
མཚུངས་སོ། །དུས་འཁོར་གྱི་དོན་དམ་པའི་བསྟེན་པ་ལས། བླ་མ་ལྟང་ 
བ་ལས་ནི་སློབ་མ་མི་ལྟང་སྟེ། །སློབ་མ་ལྕང་བ་ལས་ནི་བླ་མ་ཡང་མི་ 
ཉམས། །ཤིབ་གི་ཡལ་ག་སོ་སོར་བ ཅད་པ་དག་དང་༦༢༧༠ན) མཚུངས། ། 
ཞེས་སོ། །དེས་ན་གཉིས་ཀས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ གི་དམ་ཚིག་སྐྱོན་ 
མེད་པར་བསྲུང་བ་ལ་འབད་པར་ བྱའཾ། །ཐེག་པ་ ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ 
གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། འོད་གསལ་ 
མཚོག་གི་བསྒོམ་པ་བསྟན་ པའི་ལྱེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་*་ ༩༡༠༡༡༠༠ 
པའཾ།། །། 


ལྱེའུ་ཉེ་ད་གཅིག་པ་ཏི་མའི་ཞོད་ཀྱི་སྣྐང་བ་བསན་ས། 
དེ་ལྟར་དངོས་གཞི་ཇི་ལྟར་བསྒམ་པའི་དོན་བསྟན་ནས། དེ་ 


བསྒོམས་པ་ལས་ས་དང་ ལམ་དང་དྲོད་ཚད་ འབྱུང་ བར་བེས་ 'པས། 
དེའི་ནམ་དྱབེ་བརྗོད་པ་ནི། 
དེེ་ལྟར་བཞྒོམས་པས་ བརད་པའི་ས་ལམ་ཡང་། ༈ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། ཁྐ 
ཕྱི་ནང་སྨར་ཏེ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ནི། ། 
ཚོགས་དང་སྒོན་མཐཛོང་གྒིམ་པའི་ཡམ་བཞི་ལོ།། 
ཡོངས་ས་ཚོགས་པས་སངས་རྒྱས་འགླབ་གེ་འི་ཕྱིང་། ། 
བྱང་རྩབ་ཕྱོགས་ཆོས་སྱམ་ཅྱ་རྩ།བདྲུན་ཞི། ། 
 དཀྱིལ་འཁོར་དག་གིའང་རྣམ་དག་ཆོས་སྱ་གསུངས། ། 
འདིར་ གསང་སྔགས་སུའང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་དག་ཆོས་སུམ་་་ 
ཅུ་སོ་༨༢༧༨༠) བདུན་དུ་གསུངས་ལ། མཚན་ཉིད་དུ་བགྲོད་ལམ་མ་ 
ནོར་བར་བསྟན་པ་གཉིས་གུང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་སྐབས་འདིར་ཕྱི་ནང་ 
སྦྱར་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ།།དེ་ཡང་། 
འཁོར་མལོ་བཞི་བོའི་རླང་སེམས་ལས་ ཧཅུང། ཚེ་། ། 
ལམ་ བཞིའི་ ཡོན་ ཏན་རིམ་བཞིན་ འཆར་ བ། 'སྟེ། ། 
དྭབ་མའི་ཆ་མདུད་གཉིས་གཉིས་གྲོལ་བ་ལས། 
ཅ་བྱར་ཨན་༦ན་ཞང་ནས་འཆར་བརོ་བཞེད། ། 
གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གུང་མཐུན་པར་འབྱུང་སྟེ། འཁོར་ཁོ་ 
བཞིའི་རླུང་སེམས་རིམ་པ་བཞིན་ལས་སུ་རུང་བ་ལས། ཚོགས་ད་ང་ 
སྦྱོར་བ་དང་། མཐོང་བ་དང་། བསྒོམ་པའི་ལམ་བཞི་རྫོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་འཆར་ཞིང་དབུ་མ་ལ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་མདུ་ད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
ཡོད་པའི་གཉིས་གཉིས་གྲོལ་བ་ན། ས་བཅུ་པོ་རེ་རེའི་ཡོན་ཏན་འཆར་ 
ལ། ཐ་མ་གྲོལ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་འགྱུབ་པར་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ 
བི་མ་མི་ཏྲ་དང་། པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པའི་མཁས་༥༢༧༥ན) 
གྲུབ་རྣམས་བཞེད་དོ། །ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། རྒྱས་པར་བཤད་པའི་དང་ པོ། 


སྒྱལ་པའི་འཁོར་ཁོ་རྒྱང་སེམས་ལས་རུང་བས། ། 
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- “ཁྲང་ཆེན་མཛོད་བཅུ་ན། ༼༽ི་ 





ཚོགས་ལམ་གསུམ་པོའི་དད་ཚགས་འཆར་བལེ། ། 
སངས་རྒྱས་སྒྲལ་སྐྱའི་ཞལ་མཐོང་སྒལ་པ་འགྱེད།། 

དེ་ལ་ཆླུང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ད་ང་། འབྱོངས་པ་གཉིས་ལས། 
དེར་ཚུད་དུས་ལས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ལ། འབྱོངས་པ་ནི་དེ་དག་གི་ཕྲན་ 
དང་བཅས་པའི་མདུད་པ་གྲོལ་དགོས་སོ། །དེ་འང་ལྟེ་བ་ན་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པའི་རྩ་འདབ་ཏུ་རླུང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བས། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་དྲོད་རྟགས་འཆཚར་ཏེ། སངས་རྒྱས་སྤུལ་སྐྱའི་ཞལ་ 
མཐོང་ཞིང་། སྤྱན་དང་། མངོན་ཤེས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཕྲ་མོ་གྲུབ་པས་ 
སྤུལ་པ་དང་སྒྱར་བར་ནུས་པ་ ཡིན་ནོ། །དེའང་ འདུན་ པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫུ་° འཕྲུལ་ གྱི་རྐང་པ་ བཞི་ བསྤོམ་ ཞིང་ དབང་ཐོབ་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་རྩིང་ ་དག་ སྦྱོར་ ལམ་༥༢༩༥༠བ) ན་ས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་ཀྱི་ 
ཚོགས་ལམ་ཆེན་ པོར་མ་ཐོབ་སྟམ་དུ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས། ཚོས་ཀྱི་སྒོ་ལ་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་ད་ངོས་སུ་འདོམས་མཛད་ཅིང་། །ཅོ་ནས་འདྲེན་བཞིན་ཞེས་པའི་ 
| ཚང་ཚིང་ནས། །ཚན་གྱིས་དྲངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་དོ། །ཅེས་པ་ 
. དང་། དེ་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཞི་གནས་ 

ད་ང་། །ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ 
རྣམས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ནི་ཚོགས་ལམ་ 
ཆེན་པོ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་ལམ་མོ། །དེས་ན་ 
ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ན། སྤྱན། མངོན་ཤེས། རྫུ་འཕྲུལ། རྒྱུན་གྱི་ཏི་ང་ངེ་ 
འཛིན་ནམས་ཡོད་དོ།། ་ ྦ 
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ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གི་བསན་བཅྲོས། ཡིད་བཞིན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 

_ ད་ནི་ཆ་ཤས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 
ཚོགས་ལམ་རྩྱང་ངུར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལྟེ། ། 
ལྱས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལྱས་དྲན་ཧེ་བར་གཞག་། 
བྱང་ཚོར'༨༢༧༦) རྣམ་ཚོག་ཡེ་ཤེས་བསྒྲམ་བ་ཞི། ། 
ཚོར་བྲ་དན་པ་ཧེ་བར་གཞག་པ་སྟེ། ། 
སེམས་དང་སེམས་བྱང་སློས་པ་ཉེར་ཞིའི་བསྒོམ། ། 
སེམས་དྲན་ཉེར་གཞག་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྟེ། ། 
སྣང་བརྟགས་ཆེས་ཀྱན་སྒྱ་མར་ཤེས་པ་ན། ། 
ཆོས་དྲན་ཧེར། གཞག་ ལགས་པར་རྒྱད་ 'ལས་གསུངས། ། 

ཇི་སྐད་དུ། སྒྱ་འཕྲུལ་ད་མ་པ་ལས། སྔགས་པ་གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་ 

ལ་ བརྩོན་ པས། བདག་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ པ་ནི། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
གཞག་པ་སྟེ། ཏེ ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུའོ། །ཀུན་ 
ཏུ་རྟོག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་གནས་སྐབས་ནི། ཚར་བའི་ངོ་བ་ཉིད་དེ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །སྤྦོས་པའི་ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ནི། འདིར་ 
སེམས་མི་ དམིགས་ པ་ཉིད་དོ། །གཟུགས་བརྙན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྒྱ་ 
མར་སྦྱོང་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ། 
འབྲིང་ཏུ་ཡང་དག་གྲོང་བཞིའི་རིམ་པ་ཞི། †€༢༧༦བ) 
དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་དགེ་དང་མི་དགེ་ཡི། ། 
ཞེན་པ་བཞི་བ་ཡང་དག་ཐོང་བ་ཝེ། ། 
མི་དགེའི་ཆོས་ནམས་མ་སྒེས་མི་སྐེད་ཅིང་། ། 
སྐྱེས་པ་གཞོམ་ཕྱིར་འབད་རྩོལ་བརྩོན་ཁགླས་རྩོམ། ། 
དགེ་བའི་ཆོས་ཚམས་མ་སྒྱེས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ། 
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© 4 1» ༡༡ གློ་ཁ།ཆེ་ཞ་མཛོད།་བྱད་ན། ཨི ངཿ 
སེས་པ་གྲེལ་ཕྱིར་འབད་ཚལ་བརྩོན་ཁྲགླས་རྩོམ།། 
བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་གནས་པ་དེ། ། མི་དགེ་བ་རྣམས་མ་སྐྱེས་པ་མི་ 

འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། བྱུང་ན་དག་པར་སྦྱོང་བ་དང་། དགེ་བ་ 
མ་སྐྱེས་ན་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་ གོང་དུ་སྤེལ་བ་བཞི་པོའི་སྤང་ 
གཉེན་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ ཞེན་ པ་ བཞི་ སྤངས་ནས་ ལུས་ “ཀྱིས་**་ 
འབད། ངག་གི་ཐཱཾ རྩོལ་བས་སྤྱོད་། སེམས ་ཀྱི་སྔོ་ པའི་ ་བརོན་ པས་སེམས་ 
རབ་ཏུ་མ་ཡེངས་པར་འཛིན་པར་ བྱེད་ དོ། །མྙདོ་ལས། མི་དགེ་བའི་ 
ཕྱོགས་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འབད་རྩོལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་་*་ 
ཞིང་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །ཚོགས་ལམ། 

ཅེན་ཡོར་རྫ'་འཇླལ། ༢༧༧ན) ཞང་བཞི་བསྐོམ་ལ་ཡང་། ། 

བསྐྱེད་རྫོགས་དཾན་ལ་མ་ཡེངས་ཆེ།གཅིག་ཁུ།། 

_- དྲན་དང་འཇདུན་དང་འགྱོད་དང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས། ། 

ཏིང་ འཛིན་ སྐྱོན་མེ མེད་ ཞི་ བ་ བསྒིམས་ པ་ལས།།, 

རྒྱང་སེམས་ཁས་རུང་ རྫྱ་འཕྱལ་ ལེགས་ གླབ་ ནས། ། 

དག་པའི་ཞིང་བགྲོད་སྦྲལ་སྐར་ཚོས་རབ་ན། ། 

བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་ཉིན་མཚན་དུ་བརྩོན་པ་ན། དྲན་པས་དོན་མ་ 

ཉམས་པར་འཛིན། འདུན་པས་ བསྒོམ། དཔྱོད་པས་གོལ་ས་དང་གོལ་ 
ས་མ་ཡིན་པ་རྟོག །སེམས་ པས་ རྩེ་ གཅིག་ ཏུ་མ་ ཡེངས་ པར་བསྒོམས་ 
པས་ན། ཏིང་ངེ་ ་འཛིན་གྲུབ་ ན་ས་ རླུང་ སེམས་ ལས་སུ་ཆུང་བའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ཏེ། པདྨ་ཅན་ཁ་སོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་སྦུལ་ སྐྱའི་ 
ཞིང་དག་པར་བགྲོད་དེ། སབས་རྒྱས་ལ་ཚོས་ཉན་པས་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་ 
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~ གེག་པ་ཆེན་ཁོའི་མན་ངག་གི་བསན་བཙོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
སྦྱོང་ཞིང་། ཡི་དམ་ལྟའི་ཞལ་མཐོང་བས་ལུང་རྟོན་པའོ། །དེ་ནས། 
 ྦ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་རྒར།སེམས་ལས་ཧདུང་བས། ། 
སྩོར་བའི༥༢༧༩༠ ཁམ་གྱི་ཨོན་ཏན་འཆར་བ་ཞི། ། 
དད་བཙན་དན་ལ་ཏིང་འཇིན་ཤེས་རབ་ཀྱིས།། 
དབང་ཡོ་ལཝ་ཧིད་ཧྲོག་ཆེམ་བགོམས་མ་ཡིས། ། 
གྲི་ལམ་སྒྱ་ཨའི་འང་མཞིན་འགྱོངས་ཕ་དང་། ། 
བདེན་པའི་ཚིག་འགྲབ་སྩངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལན། ། 
ཁྱས་ཀྱི་ཤིག་སྲོ་འབུ་སྲིན་ཨེད་པ་ཡིན།། . 
སྔར་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ལ་དད་པ་དང་། བརོན་ 
འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་ 
པས་བསམས་པས་རང་གང་དྲུ་བད་ཉེ། སྤང་བྱ་འཛོམས་པ་ལ་ནུས་ 
ལྡན་དུ་གྱུར་པ་ནི་དབང་པོའོ། །དེ་ལྔས་དྲོད་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་མི་རྟོག་ 
པ། ཐེ་ཚོམ་དང་མི་ཁོམ་པ་ཟད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མཚོན་ 
པ་དང་། རྩི་མོ་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དགེ་ར་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་ 
ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ལམ་འདྲ་བར་རྟོགས་པ་སྟེ། མཛོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་ལས། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཚོས་རྣམས་ཀུན། །རྲི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་ལ་ 
སོགས། །‹ ཞ༧༨ན) རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའི་སྦྱོར་བའི་རྟགས། . །རྣམ་པ་བཅུ་ 
གཉིས་དག་ཏུ་བཞེད། །འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐྱེ་བོ་སྙེད། །སངས་རྒྱས་ 
མཆོད་པའི་དགེ་ལ་སོགས། །རྣམ་མང་དུ་ནི་དཔེར་མཛད་ནས། ། 
བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་བད་ག་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་པ་དང་། བདེ་ན་པའི་ཚིག་གྲུབ་པས་གང་བརོད་པ་དེ་གྲུབ་ 
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ཐྲོང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། ` 3 ^ 42 
ཅིང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་ གཉིས་ ལ་རག་ཏུ་ གནས་ པ་དང་། 
ཤིག་སྲོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ནས། 
སྟོབས་ལྔའི་རང་བཞིན་བཟོད་པ་ཆོས་མཚོག་བསམ། ། 
ངན་སོང་ནམས་ཆད་འགེ་ར།་བཙན་པ་དང།། 
ཏིང་འཇིན་ཇ་འཕྱལ་སོན་ལས་མཆོག་ཏུ་འཕགས། ། 
དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནུས་པ་ལྷག་པས་སྤང་བྱ་འཇོམས་ནུས ༧༠༧༧༧༧༤༧ 
པའི་ཕྱིར་རྟོབས་ལྔ་པོ་ཐོབ་དུས་ བཟོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་་” 
ཞུགས་པ་ཐོབ་ པའི་ཡེ་ཤེས་ངན་སོང་ཆད་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་དེ་མ་ 
ཐག་པའི་ཏིང་ ངེ་༥༢༧༨བ) འཛིན་ཉེ་བར་ཐོབ་ པའི་ཡེ་ ཤེས་ཐོབ་སྟེ། 
དགེ་ར་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ ལས་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་ལས་ལྷག་པ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ནས། 
ཁོངས་སྱོད་འཁར་ཁོའི་རླང་སེམས་ལས་རུང་བས། ། 
སྣམ་པར་མི་ཚོག་བདེན་མཐོང་མཐོང་ལམ་གྱི། ། 
ཡན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བརྩྱ་གཉིས་དབང་བསྒྲར་ཞིང་། ། 
ཁོངས་སླའི་'ཞིང་བགྲོད་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་མཐོང་། ། 
མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་རླུང་སེམས་ལས་སུ་ཆུང་བས། 
འཕགས་པའི་ས་དང་ པོ་མཐོང་ལམ་དང་ཡོན་ཏན་བརྒྱས་ཕྲག་བཅུ་་་” 
གཉིས་ལ་དབང་ཐོབ། ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
བགྲོད་ཅིང་ཚོས་ཉན་པ་རྙེད་དོ། །ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ནི་ 
དུས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་གཅིག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ཐོབ་པ། 
སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བ། སངས་རྒྱས་བརྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅས་ཡིད་བཞིན་འིན་བ་ཆེའེ་མཛད། ཛ( 
ཤེས་པ། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་༠༢༧༩༣) བསྐྱོད་་པ། །ཞིང་བརྒྱར་ 
འགྲོ་བ། ཞིང་བྱཧ་སྣང་བར་འོད་ཟེར་འགྱེད་པ། སེམས་ཅན་བྱ་སྨིན་ 
པ། བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་པ། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་བརྒྱ་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་འཇུག་པ།ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པ། ལུས་བརྒྱར་སྟོན་པ། ལུས་རེ་ 
རེ་ལ་འཁོར་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་བྱྱ་བརྒྱས་བསྐོར་བར་སྟན་པའོ། ། 
ཡང་དེའི་ཚེ། 

དྲན་དང་ཏིང་འཇིན་དད་བྱོན་བཏང་ཚྙོམས་དགའ། ། 
ཤིན་ཏུ་མྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་རྱབ་ཀྱི།། 
ཡན་ལག་བྱངདན་ཡལོ་དགྲ་ཀང་ཚིགས་ཕན་འགྱམ། ། ; 
དད་པ་ད་ང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། བཏང་སྙོམས་ད་ང་། དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་ 
དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་བདུན་པོ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའོ། །དེ་ནས། ` 
བདེ་ཆེན་འཁར་ཁོའི་ཆང་སེམས་ལས་རུང་བས། ། 
བསྒོམ་ལམ་ས་དགུའི་ཡོན་ཏན་འཆར་བ་སྟེ། ། ྒ 
དྲི་མེད་འོད་འཕྲོ་ཁད་བྱེད་རྱང་ཧྱ་གསུམ། །༢༧༩བ) 
སྩང་དཀའ་མངོན་གྱར་རིང་སོང་འབྲིང་པོ་གསུམ། ། 
མི་གཡོ་ལེགས་ཟློ་ཆོས་སླིན་ཆེན་པོ་གསུམ། ། 
སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རླུང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བས་བསྒོམ ༡*༧༩ 
ལམ་དགུའི་ས་ཐོབ་སྟེ། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུམ་ནས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་བཅུ་པ་ཚོས་ཀྱི་སྦིན་གྱི་བར་- 
རོ། །ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ལ་སྦྱིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་པ། 
བརྩོན་འགྲུས། བསམ་གཏན། ཤེས་རབ། ཐབས། སྟོབས། སྨོན་ལམ། ཡེ་ 
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; ཀཱང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། 4 ` 
འཁོར་དུ་ལྡན་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་མེད་ 
ནི། །ས་བཅུ་དག་དང་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ཕལ་ཆེན་ལས། ས་ 
བཅུ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེའང་ས་དང་ 
པོའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ནས། བསྒམ་ལམ་དུ་གཏོགས་པར་འདོད་ 
པས། སྐད་ཅིག་( ༢༨༠ན) བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་ལ། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རང་ གི་སེམས་ ནི་ཡོངས་སྨིན་ ཅི་ང་། །སེམས་ 
ཅན་དོན་གྲུབ་ མཐོང་བ་ ་ལས། །རབ་ཏུ་ དགའ་ བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ 
ཕྱིར་རབ་ དགའ་ཞེས་བརོད་དོ། །ཞེས་སོ། །ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ 
ནི། དེ་ལས། འཆལ་ཚུལ་རྩོལ་བའི་དྲི་བྲལ་ཕྱིར། །དྲི་མ་མེད་པའི་སར་ 
འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ 
ནི། །བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་བྱེད་པ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་ནི། 
འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚོས། །རབ་ཏུ་སྲེག་བྱེད་འོད་ལྟ་བུ། ། 
དེ་དང་ལྡན་ཕྱིར་ས་དེ་ནི། །གཉིས་པོ་བསྲེགས་པས་འོད་འཕྲོ་ཅན། ། 
ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་ནི། རིག་དང་བཟོ་གནས་སྒྱུ་རྩལ་ཀུན། ། 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྦྱང་དཀའ་བས། ` །དེ་ཕྱིར་སྦྱང་ད་ཀའ་ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི། “༢༨༠༠ འཁོར་བ་དང་ནི་ 
. མྱྱ་ངན་འདས། །གཉིས་འདིར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །མངོན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །བདུ་ན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ནི། འཁོར་བ་ 
མཚོ་ཡི་འདམ་བརྒལ་བས། །དེ་ལ་རིང་དུ་སོང་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་ནི། འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མི་གཡོ་ཕྱིར། །མི་གཡོ་བ་ 
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གེག་ལ་ཆེན་ལོའི་མན་ངག་གི་བསན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
_ ད་ག་རིགས་བློ་བཟང་། །ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བཅུ 
པ་ཆོས་ཀྱི་སྦིན་ནི། སྦིན་བཞིན་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས། །ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ན་ཚོས་ཀྱི་སྤིན་། །ཞེས་སོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ། 
དེ་དག་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་ཆབས་ཆེ་བ། ། 
སྟོང་ཝྲག་བརྩྱ་གཏིས་ལ་སོགས་རྒྱ་ཆེན་ཏེ། ། 
ཅ་འདབ་ཕྲ་མོའི་མཁུད་པ་རབ་གྲོལ་ཁས། ། 
འཁོར་བའི་དང་བཞིན་ཧོན་མངས་རླང་སེམས་ཆུབ། ། 
རྒྱ་མན་འདས་ཞི་ཡེ་ཤེས་རུང་མཆོག་གླཝ། ། 
ས་༥༢༨༡ན) དེ་དག་གི་དུས་ ན་འཁར་ལོ་སོ་སོའི་ཆ་མདུད་ཕྲ་མོ་་་ 
གྲོལ་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཆུད་པ་དང་། འཁོར་བའི་ ཆླུང་སེམས་ཏོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་རེན་རྩ་དང་བཅས་པ་བསྐམས་པའམ་ཞ་བ་ཞེས་བྱ་*་་ 
བར་དུས་མཚུངས་པར་གྲུབ་པ་དེ་གཅིག་པས་ ན། སྔར་བཤད་པའི་ 
བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པོ་ས་འདི་དག་ཏུ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཁ།  དུས་ 
མཉམ་པར་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ནི། ས་གཉིས་པར་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ 
དང་། གསུམ་པར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། བཞི་པར་ཁྲག་ཁྲིག་ 
ཕྲག་བརྒྱ་དང་། ལྔ་པར་ཁཱག་ཁྲིག་ཕྲག་སྟོང་དང་། དྲུག་པར་ཁྲག་ 
ཁྲིག་ཕྲག་འབུམ་དང་། བདུན་པར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་འབུམ་ད་ང་། 
བརྒྱད་པར་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་འབུམ་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ 
པ་དང་། དགུ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་གྲངས་མེད་འབུམ་ཕྲག་ 
བཅུའི་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་གྲངས་ད་ང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ལྟ་བ་” 
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་གྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 
ལ་ སོགས པ་དང་། ༠༢༨༡བ) བཅུ་པར་ཞིང་ཁམས་བརྡོད་དུ་མེད་པ་བྱེ་ 
བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟང་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེད་དང་མཉམ་་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་སྐད་ཅིག་༡་་་” 
གཅིག་ལ་བྱེད་པའོ། །དེའང་ཞིང་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇཛོག་པ་དུས་མཚུངས་པར་མི་འགལ་ཏེ། དག་ 
པའི་ས་གསུམ་པོར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང -----« 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱད་བླ་མ་ལས། བྱ་བ་སྒུབ་ལ་རྟག་ཏུ་བློ། །མེ 
བཞིན་དུ་ནི་འབར་བ་དང་། །ཞི་བའི་བསམ་གཏན་སྟོམས་འཇུག་ལ། ། 
རྟག་ཏུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའང་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ས་ 
བརྒྱད་ པར་ཡིད་ཤེས་གནས་གྱུར་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་དབང་་ 
ཐོབ། དགུ་པར་འཛིན་བཅས་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར། ཞིང་དག་ 
པ་ལ་དབང་ཐོབ། བཅུ་པར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་ 
འཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ལ་༥༢༨༢ན) ད་བང་ཐོབ་སྟེ། མདོ་ ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། ཡིད་དང་འཛིན་དང་རྣམ་པར་རྟོག །གྱུར་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་དང་། །ཞིང་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་ད་ག་ལ། །ད་བང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་ 
གནས། །ད་བང་དེ་མི་གཡོ་ལ་སོགས་པའི། །ས་གསུམ་ལ་ནི་རྣམ་བཞི་ 
སྟེ། །གཅིག་ལ་རྣམ་གཉིས་དེ་ལས་གཞན། །ད་བང་ནི་རེ་རེར་འདོད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེའང་ས་བཅུ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་དང་། འཕྲིན་ལས་གཉིས་ 
ཀའི་དབང་ཐོབ་ལ། བརྒྱད་པར་མི་རྟོག་པ། དགུ་པར་ཞིང་དག་པ་རེ་ 
རེ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་དུ་བརྒྱད་པར་ཡང་ ཞིང་དག་པའི་སྣང་བར་ 
མཐོང་ བས། ཐ་ ལ་དབང་བར་མདོ་ལས་བཤད་ཀྱང་། དགུ་པ་ལྟར་ 
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ཐེག་ལ་ཆེན་པོའི་མན་ཁག་གི་བསན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

_ སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གནས་མ་གྱུར་པས་མ་ད་ག་པའང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་་*་ 
_ དེ་གཉིས་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ས་བརྒྱད་པ་ནས་དབང་ 
བཅུ་ཕུལ་བྱུང་གི་མགོ་རྩོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོག་གེ་འབར་བའི་འགྲེལ་པར་ 
དྲངས་པ། གང་ཚེ་༢༨༢བ) མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ང་། །ལུང་བསྟན་གྱུར་ 
པ་དེ་ཡི་ཚེ། །ས་བརྒྱད་པ་ནི་ཐོབ་གྱུར་ཅིང་། །དབང་བཅུ་དག་ཀྱང་ 
ཐོབ་པར་གྱུར། །ཞེས་སོ། །དབང་བཅུའི་དང་པོ་ཚེ་ལ་དབང་བ་ནི། | 
བསྐལ་པ་ཇི་ཙམ་འདོད་པར་གནས་པའོ། །སེམས་ལ་དབང་པ་ནི། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སྐད་ཅིག་རེ་རེས་མཉམ་པར -༤༡༠༡༠༠༠- 
འཇོག་ཅིང་ལྡང་ནུས་པའོ། །ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ་ནི། བསམས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་འཇིག་རྟེན་དུ་ཟས་ནོར་སྣ་ཚོགས་པས་གང་བར་ཆནུས་པའོ། །ལས་ 
ལ་དབང་བ་ནི། བཟོ་དང་ཁས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
པ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པའོ། །སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་ནི། ལྟ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་ 
གང་འདོད་དུ་སྐྱེ་བའཾ། །མོས་པ་ལ་དབང་བ་ནི། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པར་བསྒྱར་བ་སེམས་ཅན་གྱིས་མཐོང་ནས་སྤྱད་དུ་ཆུང་་་ 
བའོ། །སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ་༢༨༣༢) ནི། འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གང་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་ལྟར་འགྲུབ་པའོ། ། 
རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་ནི། ཞིང་ཁམས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྒྲ་རྩེ་གཅིག་ 
གིས་ནམ་མཁར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་སྦུལ ༡༦༨༦ 
ནུས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་ནི། ཤེས་བྱ་གང་ཤེས་པར་འདོད་པ་དེ་ 
ཤེས་པའོ། །ཆོས་ལ་ད་བང་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་ཚིག་གི་རྣམ་ 
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` ཁྲང་ཚེན་མཛོད་བདྲུན། . 
པར་ གཞག་ང པ་ལ་མཁས་པའོ། །སྦྱིར་དབང་བཅུ་ཐོབ་པ་ཙམ་ནི། མ 
དག་ས་བདུན་ནས་ཡོད་ལ། དབང་བཅུ་ཕུལ་བྱུང་ནི། དག་པ་ས་ 
གསུམ་ནས་ཡོད་ལ། དབང་བཅུ་ཤིན་ཊུ་རྣམ་དག་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་ ན་ ཡོད་ པའོ། །ཚུལ། | 
དེ་ལྟར་ས་བྱཅའི་བྲགོད་པ་དེ་དག་ལས།། 
`“ ཞྲབ་མཨང་རོོ་ཧྱང་མདད་པ་ཏྲི་ཤུ་གཅིག། 
གཉིས་གཏིས་གོལ་བས་ས་བྱས་རེ་རེ་ཐབ།། ; 
ཐ་མས་གྲྭ་ངག་ཏོར་ཆེ་མོའེ་ས་མཆོག།་འགྱབ། ། 
རྩ་གསུམ་མདུད་པ་༦“༢༨༣བ) དང་ པོ་ གཉིས་ གྲོལ་ བས་ས་དང་ པོ: 
ཐོབ་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་དང་། ཐ་མ་གྲོལ་བས་གཙུག་ཏོར་རྩེ་མོའི་ 
ས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་འགྲུབ་པའོ། །ངེས་བརྗོད་རྩེ་མོ་ལས། རོ་མ་རྐྱང་ 
མ་ཀུན་འདར་མ། ། །མདུད་པས་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་སྟེ། །གྲོལ་བས་ 
ཡེ་ཤེས་མྱ་ངན་ འདས།། །།ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ས་རྣམས་རིམ་པས་ ཐོབ་པའི་ 
དུས། 
གང་ཆེ་གང་མའི་ཚགས་པར་ཕྲིན་གྱར་ཅིང་། | 
སངས་རྒྱས་བར་ཧདུ།་བགྲིད་པ་འེ་གག་ལ།། 
ཡོན་ཏན་འདིེ་དག་ཧི་དང་ཟེར་བཞིན་ནོ། 
` ཏི་མ་ཤར་བ་ན་དེའི་འོད་ཟེར་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ལྟར། ཉས་ཆཱི་ 
རོགས་ པ་ཐོབ ་ན་ དེའི་ སྤངས་ ཙོགས་ ཀྱི་ ཡོན་ ཏན་སྤྱན་དང་ མངོན ༤༡༡༡༡༡༢ 
པར་ཤེས་པ་བསླུ་བ་མེད་པར་འབྱུང་བ་འདི་ནི་ཆོས་ ཉིད་དོ། ། 
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གེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསན་བཅས་ཨིད་བཞིན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
ཁ་ཅིག་ས་ལམ་ཡོན་ཏན་དང་བོན་ཟེར། ། 
ལ་ལ་ཆོགས་ལ་ཐོབ་ཀྱང་ཡོན་ཏན་མེད། ། 
ཡིད་དང་ཆ་གཉིས་འགོད་པ་ཆོངས་ཡམའི་བློ། །(༢༨༤ན) 
དང་གི་ལ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་བྱས་ནས། ། 
མ་ནོར་ཆོས་ལྭ་སར་པ་འདེབས་འདི་སླང་། ། 
ཡང་དག་པའི་ཚོས་དང་དེ་སྟོན་པ་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པ་ རྣམས་ད་ང་མ་མཛལ་ ཞིང་། ཐོས་ བསམ་གྱི་ སྣང་བ་ 
མེད་པས། བྱུན་པོའི་ཚོས་དང་སློབ་དཔོན་ལ་བསྟེན་ནས་གང་ཡང་མ་ 
གྲུབ་པ་ཙམ་ལ་ གདེང་ བཅས་ ཏེ། ད་ལྟའི་ ཤེས་ པ་ ཟེར་ཞིང་ འཁྲུལ་སྣང་ 
ཅིག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་རྣམས་བྱིས་པ་འབྲིད་པའི་དྲང་དོན་ཡིན་གྱིས། དོན་ལ་མེད་ཟེར་ 
བ་དང་། ལ་ལ་ན་རེ་རོགས་པ་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་དུ་མཉམ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་བསྒམ་མེད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་ཐོབ་ཀྱང་། ཡོན་ 
ཏན་ས་ལམ་ནས་བཤད་པ་དེ་དག་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་གའི་མུ་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་འདོད་པའང་། འཇིག་ཉེན་ན་ཉི་( ཞ༢༤བ) མ་མེད་ཅེས་ 
པའམ། ཉི་མ་ཡོད་ཀྱང་ཞོད་ཡོད་པ་དང་མེད་ པའི་ཏི་མ་ གཉིས་ཆར་ 
ཡོད་ཅེས་སྨ་བ་དང་མཚུངས་སོ། །འདི་ དག་ གི་ལུགས་བརྗོད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ ནམ་དཔྱོད་ཡོད་ན་ག་བས། བརྒལ་ལན་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། རྣ 
ངེས་ལས། ལཁོག་པའི་ལམ་ལ་མཐའ་ མེད་ཕྱིར། །དེ་དག་འདིར་ ནི་ ཛྲ གྱ་ 
མིན། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །ལུགས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་ཆགས་ 


, 335 › 











གླཾང་ཟེན་མཛོད་བདྲུན། (༽ི 

ནས་དམ་པའི་ཚོས་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་མི་མཐུན་པ་ 
ཡང་དག་གི་ཚོས་ཐོས་ན་ཁྲ་བས་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་ 
པའི་ལྟ་བ་ད་ང་། འཇིག་ཚོགས་ ལ་ ལྟ་བའི་རང་ བཞིན་ ཅན་ ཆགས་སྡང་ 
གི་མེས། དགེ་བའི་ས་བོན་བསྲེགས་ ནས་ ངན་ འགྲོར་ ཡུན་རིང་དུ་ 
འཁྱམས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཞི་ བརྒྱ་པ་ལས། རང་གི་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་ཡོད་ 
ཅིང་། །གཞན་ གྱི་ཕྱོགས་ལ་མི་དགའ་ན། །རྨྱ་ངན་ འདས་པ་ མི་ཐོབ་ 
ཅིང་། །གཉིས་སྤྱོད་ཞི་བར་ ཡོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་༥༢༨༥ན) སོ། །རང་ 
བཞིན་དུ་ནོར་མ་ནོར་དྭཔད་ནས་འདོར་ལེན་བྱེད་པ་ཙམ་ལས། མ་ 
ནོར་བ་ལ་ཆགས་ཤིང་ནོ་ར་བ་ལ་སྡང་བློ་མི་བྱ་སྟེ། ཁ་བའི་ཟུས་སྡེག་པ་ 
འཕེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་ འབེབས་དུས་ནོར་མ་ 
ནོར་ཤེས་ནས་འཇུག་གི །གཤེ་བས་བྱས་ན་སྒྲིབ་པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ 

ལྟང་བཅུ་བཞི་པ་ལས། རང་ངམ་གཞན་ གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཆོས་ ལ་ 
སྨོད་པ་དྲུག་པ་ཡིན། ་ཡ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ རྒྱལ་པོ་ལས། གང་ 
ཞིག་ཆོས་འདི་ ཐོས་ནས་ཚགས་བྱེད་ཅིང་། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་ ཐོས་ནས་ 
ཁོང་ཁྲོ་བ། །ང་རྒྱལ་རྒྱགས་པས་བཅོམ་ནས་ལོག་པ་ཡི། །ང་རྒྱལ་དབང་ 
གིས་སྙུག་བསྔལ་རྫེས་སུ་མྱོང་། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་ 
པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་དག་ཀུན་ལའང་། སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱིས་བཟློག་ 
ཐུབ་ན་བཟློག །མི་ཐུབ་ན་མི་རྩོད་པར་ནམ་ཞིག་ལམ་ངན་འདི་ལས་ 
ལོག་པར་གྱུར་‹༢༨༥༠) ཅིག་སྟམ་དུ་བྱ་ཞིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཕྱོགས་ཞེན་མེད་པ་ལ་སེམས་བཞག་གོ །བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། 
རྩོད་མེད་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དེ་དག་ལ་ནི་ཕྱོགས་ཉིད་མེད། ། 
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གེག་པ་ཆེན་བོའི་མན་ངག་གི་བསན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་མ་ཆེའི་མཛོད། 
གང་ལ་ཕྱོགས་ཉིད་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་གཞན་རྱོགས་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་ 
_ པ་བཞིན་ནོ། །ད་ནི་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་པར་ 
དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
འདེར་ནི་ལམ་བསྒོམས་པ་ལས་ཡོན་ཏན་ཚོགས། ། 
དབར་ཀའི་ལོ་ཐོག་བཞིན་ངུ་ནམ་འཕེལ་ཞིང་། ། 
ས་ལམ་བགྲོད་ནས་སངས་རྒྱས་འཛཾད་འེའི་ཕྱིད། ། 
སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ནར་བུ་དང་འདྲ་ཡང་། ། 
བེམ་པོའི་དཔེ་མིན་ཚོག་མེད་ལྷན་གླབ་ལས། ། 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སྲིད་ཅེའི་བརྡ་དྲ་ཁབ། ། 
འདི་ནི་མདོ་ཆུད་དགོངས་ལ་མབན་ཡར་གསུངས། ། 
ས་ལམ་གོང་དུ་བགྲོད་པ་ལྟར། ཡོན་ཏན་ཡང་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ། 
དབར་གྱི་ཚུ་ཤིང་ནགས་ཚལ་དང་ལོ་ཐོག་བཞིན་ནོ། །མཐར་ཐུག་ 
སངས་རྒྱས་༩༢༨༦ན) དུ་ས། ནོར་བུ་བུམ་པ་ད་པག་བསམ་ཤིང་གི་ད་པེ་ 
ཡང་རྟོག་པ་མེད་ལ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབྱུང་བའི་ད་པེར་བཤད་ 
ཀྱིས། སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྟོབས་བཅུ་ད་ང་། ད་མིགས་པ་ 
མེད་པའི་ཐུགས་རྫེ་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་དཔེར་ 
གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་སེམས་བྱུང་དབྱིངས་ཨུ་ཞི་ 
ཡང་། སྐྱ་ད་ང་སོ་སོ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཟླ་ལྟར་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ 
གྱི་ངོ་བོར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ངེས་པ་དོན་ 
གྱི་མདོ་རྒྱུད་ུན་ལས་གསུངས་པས་ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རིག་-*་ 
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རོ 'ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདྱུན། 
པར་བྱའོ། ཐོག པ་ ཆེན་ པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་ རོ བ་ཡོད བཞིན་ 
ཟརིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། ལམ་བགྲོད་ པའི་ས་མཚམས་བསྟན་པའི་ 
ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་ ཞད་ ཀྱི་སྣང་་་ 
བཞོ།། །།( ༢༨༦༠) 
པཾ ི་ ( 
སྣང་བ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ། 
དེ་ལྟར་ བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་བསྟན་པའི་རྗེས་ལ] ལམ་ 
མཐར་ ཕྱིན་ པའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ནི། ཁ; 
དེ་ལྟར་བསོམས་པ་དག་ཡའི་འྲབས་བུ་ནི། ། 
སྲངས་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་སྐ་དང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ། 
_ .ཇི་ལྟར་ཧི་ཟླ་སྨིན་དང་བྲལ་བ་བཞིན། ། 
ཁམས་ཀྱི་སྒིབ་ལ་ཀུན་དང་བྲལ་བས་ན། ། 
བྱང་ཁྱབ་ཅེས་ བྱ ལྷན་གླབ་ ཡོན་ཏན་སྣང་། ། 
དེ་ཡང་ མདོ་སྡེ་ རྒྱན་ ལས། བསྒོམ་པ་ ཐྲ ་མ་རྫོགས་ ནས་ནི། །འོད་ 
ཟེར་ ཆེན་ པོས་དབང་བསྟར་བ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་ གྱིས་ས་ བཅུ་ རྒྱུན་གྱི་ 
ཐ་མར་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ ་ཕྱོགས་ བཅུའི་ཊ སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་ དབང་བསྟར་མ་ཐག རྔོ་རྫེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སྔར་མ་ཐོབ་པ་གྲངས་མེད་བརྲོད་དུ་མེད་ 
པ་སྟེད་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ལུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ན། ཀུན་གཞི་དང་། དེ་ལ་ཡོད་པའི་བག་ཆགས། སྡེ་ཕྲས་ 
དང་སེམས་ལས་༩༢༨༧༠)བྱུང་བའི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་འགགས་ཏེ། 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གིེ་བསན་གཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
དྲི་མ་སྤིན་དང་འདྲ་བ་མཐའ་དག་སངས་པ་དང་མཉམ་དུ། རང་ལ་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་རང་བཞིན་ཅི་ ཡིན་པ་་་་་ 
མཐའ་དག་རྒྱས་པས། ཉི་ཟླ་ སྦིན་ དང་གྲལ་བའི་ ནམ་མཁར་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་གང་བ་རྒྱས་པ་བཞིན་ ཏེ། ། རྒྱུད་བླ་མ་ ལས། སྒྲ་གཅན་།བ་ནས་ 
ཐར་པའི་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟ་བུ་དང་། །ཞེས་པ་དང་། འཇུག་ པ་ ལས། ཤེས་ 
བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ། བས།ཡ་དཐ་ཆ་དྲི་ཐལ་ནམས་ 
ཆོས་སྐུ་སྟེ། །དེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་། །སེམས་འགགས་པ་ 
དེ་སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་གྱིས་ 
བསྣུས་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་འགགས་པ་ཡིན་སགྱི། སོ་སོ་རང་རིག་ལ་ 
སེམས་ཆེན་པོར་བཛད་པ་དེ་གཏན་འགགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བདེན་ 
གཉིས་ལས། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་པའི། ཀསྒོ་བཏགས་ 
རྣམ་“༢༨༧བ) པ་ཅན་རྟོག་ཡིན། །ཞེས་པ་ད་ག་གོ །དེའི་ཚེ་སྤོས་པ་ཞི་ 
བའི་ཆོས་སྐྱ་དང་དེའི་ངང་ལས་ཤར་བའམ། རང་ཆས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ 
ལོངས་སྐྱ་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་བརྙེས་ནས། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་འཕྲིན་ལས་གཏདུལ་བྱའི་ཁམས་ཀུན་'ཁྱབ་པར་སྤྲལ་པ་ཟད་་་ 
མི་ཤེས་པ་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་ངོ་ཁ་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། 
ཞིང་སྐྱ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཇི་ 
བཞིན་ནམ་མི་རྟོག །འགྲོ་གྲོལ་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་འབྱོར་སླད་རྟག ། 
འདི་ནི་སྦོས་དང་བྲལ་ལ་སྣང་བ་ཡིན་། །ཞེས་སོ། ཞེ་ཡང་ཝར་འཁར་ 
བ་པའི་དུས་ ནོ། 
ཁྱས་དང་བོན་དང་ཡྱལ་ཧུ་སྣང་བ་ཡི། ། 
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ཟྲབ་ཆེན་མཛོད་བཅུན།  ི་ 

སླིབ་ཕའི་བག་ཆགས་གསུམ་བོ་རབ་གྲོལ་ཏེ། ། 

བུམ་ཆག་མར་མེ་ཕརྨ་ཁ་བྱེའི་སླ། ། 

ལྩན་གླབ་ཡོན་ཏན་རོིགས་ཏེ་མངོན་སྱམ་སྣང་། ། 
རིགས་ལྔར་སྣང་བ་དང་། ༦༢༨༨ན) དོན་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གྲོལ་ 
བ་ལས། | ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་སྣང་སྟེ། ཀུན་གཞི་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ 
ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནུབ་པས་མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཉོན་ཡིད་ནུབ་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ད་ང་། ཡིད་ཤེས་ནུབ་པས་སོ་སོར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། གྒོ་ལྔའི་ 
རྣམ་ཤེས་ཆུབ་པས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཨུ་རང་སྣང་བའོ། །ཡུལ་དུ་ 
སྣང་བའི་བག་ཆགས་གྲོལ་བས། འོག་མིན་གྱི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་དང་ 
ད་བུས་དང་རྱོགས་བཅུར་རྒྱ་མ་ཆད་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་ -༩༡-༠-༠༧ 
རང་གསལ་བ། འོད་ཟེར་འཁྱིལ་པས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཞིང་ན། གཞལ་ 
ཡས་ཁང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བརྫོད་ལས་འདས་པར་རང་སྣང་བཞོ། 
དེའང་འོད་གསལ་བའི་སྙིང་པོ་ལ་སྒྲིབ་པའི་བུམ་པ་དང་། པདྨ་ཁ་བྱེ་ 
ཞིང་དེངས་པ་ལས་བྱང་བ་ལྟར་སྣང་བཞོ། །དེ་དག་ཀྱང་། 

གྒིབ་གསུམ་བག་ཆགས་༥༢༨༨བ) མོ་སོར་གྲོལ་བ་ལས། ། 

` ཞིང་ཞང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བའི་སྦར་སྣང་ྟེ། ། 
ཇཛི་སེད་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་ནམ་དག་ཡིན། ། 
ལུས་སུ་སྣང་བའི་བག་ཆགས་གྲོལ་བས་སྐྱ་དང་། དོན་དུ་ སྣང་ བའི་ 

བག་ཆགས་གྲོལ་བས་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡུལ་དུ་སྣང་ བའི་བག་ཆགས་གྲོལ་ 
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ཞེག་པ་ཆེན་བའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅཙས་ཡིད་བཞིན་རིན་པ་ཆེའི་མཛད། 
བས་ཞིང་ཁམས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ཁོར་སྣང་བ་སྟེ། བསྡུ་ན་ཇི་ 
ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནང་ད་ང་། ཕྱེར་ལྟ་བ་གཉིས་ 
སོ། །ན་ང་དུ་ལྟ་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞི། 
གཅིག་དང་དུ་མའི་སྤོས་པ་མེད་པས། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་ལ། ཆོས་ཅན་སྣང་བ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོ་ 
སོར་མ་འདྲེས་པའི་ཆ་ནི། ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། 
དོ། །ཕྱིར་གདུ་ལ་བྱ་ལ་ལྟ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལ། ཇི་སྟེད་པས་འགྲོ་བའི་ 
ཁམས་དང་། མོས་པ་༠༢༨༩ན) དང་དབང་པོའི་རིམ་པ་སྣང་བའི་ནམ་ 
བ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་པོ་དེས་མཁྱེན་དུས། | ཇི་ལྟ་ 
བས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་གཞི་མེད་གདོད་ནས་དག ©©4-+- 
པར་གཟིགས་ཏེ། དེ་གཉིས་མི་འགལ་བར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་ 
པའི་ཆོས་སྤང་བླང་ཀུན་རྫོབ་པ་ཇི་སྙེད་དང་། སྤང་བླང་མེད་པ་དོན་ 
དམ་ཇི་ལྟ་བ་ལས་བརྩམས་ཏེ། སྡེ་སྡོད་གསུམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། རྒྱས་པར་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་བཞི་སྟོང་གི་བར་དུ་གསུངས་ཤིང་། 
ཞིང་ལ་ལར་བལྟམས་པ་དང་། ལ་ལར་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཞི་བ་དང་། ཁྲོ་བོ་དང་། -གཉིས་ཀ་དང་། 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ། བཟོ་དང་སྐྱེ་བ་ད་ང་། གྲུ་ཟམ་ལ་སོགས་པར་སྤྲལ་ 
ན་ས། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་སྟན་ཏེ། སྒུ་འཕྲུལ་བླ་མ་ལས། ཞི་བ་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེ་མཚོག་༨༢༨༩༠)ཉིད། །སྣ་ཚོགས་སྦུལ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཇོན་ 











གྲེཧ་ཆེན་མཛོད་བཅུན། ༼ཏེ 

ད་ང་སྨད་འཚོང་ལ་སོགས་པར། །བསྒྱར་ནས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་ 
དོ། །ཞེས་པ་དང་། དྲི་མ་མེད་པས་བསྟན་པ་ལས། བསམ་ཡས་ཞིང་བདུ་ 
སྨད་འཚོང་གྱུར། །སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། །འདོད་ཆགས་ 
ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ནས་སུ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འགོད་། །ཅེས་ 
པ་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པ་ལས། །ཞི་ 
བས་ཕན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཁྲོ་བོར་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོ། །ད་ནི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
རེན་སྐུ། བཏེན་པ་ཡེ་ཤེས། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལའང་ གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞི་དང་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པར་ད་བྱེ་བ་མང་ཡང་། འདིར་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ལྔར་འདོད་དེ། མཚན་༥༢༩༠ན) 
བརྗོད་ལས། སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཁྱབ་བད་ག་ཡེ་ཤེས་ 
་ །ཅེས་པ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་ལས། དེ་ཚེ་སྐྱ་ 
ལྔ་ཀུན་ཀྱང་རྫོགས། །ཞེས་པས། སྣ་ད་ང་པོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
མདོར་ བསྟན་པ་ནི། ྒ ྒ དད 

_ ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་ཁོངས་སྒྱོད་རྫགས་པ་དང་། ། 

སྱལ་ ཕའི་ སྐ' སྣམས་ མ་ཁའ་ དང་ ཧི' བཞིན་ དང་། ། 
དེ་ཡི་གྲླམགས་བྷ་ཅན་བངས་པའི་མཚོར་སྣང་བཞིན།། ་ 

དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐ་ཞི་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྤོས་པ་མེད་ཅིང་། ཡོན་ཏན་ 
གྱི་གོ་སྐབས་ཡངས་པའི་འབྱུང་གནས་ད་མ་པའི་ངབང་ལས། ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཉི་ཟླ་ལྟར་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སུ་གསལ་བའི་* 
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ཐེག་པ་ཆེན་ལོའི་མན་ངག་གིེ་བསན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་བ་ཆེའི་མཛོད། 
སྣང་བ་ཉིད་ནི། ས་བཅུའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་དེ་དང་ཆ་འདྲ་ 
བའི་རིགས་ལྔ་ཞིང་ལྔར་སྣང་བ་ད་ང་། མ་དག་པའི་འགྲོ་བ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་མཚོག་གི་སྒྲལ་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་སྣང་བ་ནི། ཆུ་དྭ་ངས་པར་ 
ཉྭི་ཟླའི་གཟུགས་( ༢༩༠བ) བརྙན་ཤར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་པ་ 
ལས། ཆོས་སྐྱ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་ 
འཛའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་ 
མངའ་བརྙེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་སོ། །སྦུལ་སྐུ་གསུམ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཟོ་དང་སྐྱེ་དང་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་མཚོག་གི་སྦུལ་པ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །བཟོ་སྦུལ་པ་ནི་ 
རིས་སུ་བྲིས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འགྲོ་བའི་དཀར་་ 
པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་རང་བྱོན་དང་བཞེངས་པ་ཐམས་ཅད་ དོ། སྐྱེ 
བ་སྤྲལ་པ་སྐུ་ནི། དེས་ས་ལ་སོགས་པར་སྦུལ་ན་ས། མུ་གེ་དང་ན་ད་ལ་ 
སོགས་པ་སྐྱོབ་པའ། །མཚོག་གི་སྤུལ་པ་ནི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་ 
ལས་མ་གཡོས་པར། །སྤྲུལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་ 
‹༢༩༡ན) མཛོན་པར་སྐྱེ་བ་ད་ང་། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་ 
དང་། །ལྕུམས་སུ་ཞུགས་དང་བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་ 
མཁས་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་རོལ་པ་དང་། །ངེས་འབྱུང་ 
དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དང་།།བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་ 
སྡེ་འཛོམས་ད་ང་རྫོགས་པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང། རྒྱ་ 
ངན་འདའ་བར་གཤེགས་མཛད་རྣམས། །ཡོངས་སུ་མ་ད་ག་ཞིང་ 
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ཐུང་ཆེན་མཛོད་བྱད་ན། འི 
རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྙིད་གནས་པར་སྟོན། ཞོས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐྱ་ 
གསུམ་པོ་དང་ ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལས། ཡོན་ཏན་ གྱི 'ལྡོག་པས་སྐུ་ལྷག་ མ་ 
ཐ་པ ་ ་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
དང་ངོ་བོ་ཉིད་གཉིས་རྣམ་གྲངས་སུ་ བརོད་ལ། མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་ 
པ་ཉིད་འཇིག་འབྲལ་མེད་པས་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་སྟེ། རྣམ་ གྲངས་ཨུ གུ་(༢༩༡བ) 
བརྗོད་ནས་འདིར་བཤད་པ་ནི། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྒྲ། ། 
ཀུན་གྱི་བདག་དེ་ཟག་མེད་མཚོན་བརྗོད་འདས། ། 
ཇོ་ཐོ་ཉིད་སླ་ཁབ་བདག་ཚེས་ཏིད་དེ། ། 
བདེ་ཆེན་ཧིད་ལས་གཞན་ཞིག་ཡོད་མ་ཡིན། ། | 
| སྐུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གཅིག་དང་དུ་མ་མེད་པའི་ཛོ་བོ་ཉིད་ནི་”་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཟག་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་་་ 
ནི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། དབྱེར་མེད་པས་ན་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་ཉིད་ཡིན་གྱིས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ར་ལི་ལས། བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ 
བླ་ན་མེད་། །ཡེ་ ཤེས་ ཆོས་ཀྱི ཀྱི་སྐར་ བརད དོ། །ཞེས་ སོ། །ཡང་ ་སྤངས་ 
རཏོགས་མི་འགྱུར་བ་དེ་ནི། ་ 
མཛན་བང་མི་འགྱར་ཛོ་ཇེའི་བདག་ཏིད་སླ། ། 
“° སྤངས་ཚོགས་མཛའ་སྱིན་འཁོ།འགྱང་མེད་པ་ཡིན།། ་ 
ཁྱ སྒྲིབ་གཉིས་མཐའ་དག་སྤངས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས 7 
པས་མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པའི་སྐུ་སྟེ། དེ་ཉིད་ནྣམ་གྲོལ་ལས་ཉམས་པ་ 
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ཐེག་ལ་ཆེན་ལོའི་མན་ངག་གི་བསན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 


པདྨ་ཅོད་པན་ལས། མངོན་པར་བྱང་ཚུབ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྡོ་རྫེ་ 
ཡིན་ཏེ། དབྱིངས་གཅིག་སངས་རྒྱས་གཅིག་གི་སོ་སོ་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཨུ་ 
བསྟན་པ་ནི། 
དེ་ལར་སླ་རྣམས་འབྱེར་མེད་དབྱེངས་གཟིག་སྟེ། ། 
འོད་གསལ་སྟིང་ཁོ་སླིབ་ཀུན་བྲལ་བ་ཧིད།། 
སྟོང་དང་སྣང་འང་འཕྲོ་དང་འབྱེར་མེད་པས། ། 
ཐ་དད་བརྫོད་ཀྱང་བརྡ་ཐམ་བཏགས་པ་ཏིད། ། 
ལྡོག་པ་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་དང་རྣམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས། འོད་གསལ་ 
བའི་སྙིང་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པའི་ཆ་ཚོས་སྐྱ། 
རང་བཞིན་སྣང་བའི་ཆ་ལཁོངས་སྐུ། སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བའི་ཆ་སྦུལ་སྐྱ། 
བདེ་བ་༥༢༩༢བ) ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་པའི་ཆ་བདེ་ཆེན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐྱའ་ཞེས་བརྡ་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཙམ་དུ་སོ་སོར་བཏ་ཊ་ཀྱང་བརྫོད་“་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་དུ་ཟད་པའོ། །དེ་ཉིད་ལས། ཐ་དད་མིན་ཡང་ཐ་ 
དད་དུ། །བཛྗོད་པ་རང་བཞིན་ཟབ་པ་ཉིད། །ལུན་གྱིས་གྲུབ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་སྐུ། །རྣམ་ལྔ་བྱང་ཆུབ་ཆེ་མཚོག་ཉིད། །ཅེས་སོ། །སྐུ་ལྔ་པོ། 
དེ་ལ་བརེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་ཝ་ཡང་། ། | 
ཆོས་དབྱེངས་མེ་ལོང་མཉམ་ཏིད་སོ་སོར་ཁོག། 
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` ཁྲཆ་ཆེན་མཛོད་བདུན། (ཏཾ ` 
བྱ་གླབ་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལྷན་གླབ་སྟེ། ། 
དང་པོ་ཆོས་སླགཏིས་པ་ཁོངས་སྒའེ་བདག་། 
གསུམ་པ་བདེ་ཆེན་ཉག་མ་སྒལ་སྒ་སྟེ། ། 
ང་བོ་དགེར་མེད་ཝིག་པ་ཐ་དད་ཏིད། ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཚོས་ སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ ལ། མེ་ཁོང་ལྟ་བུ་ 
ནི་ཁོངས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
སྐུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞག་ཅིང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པ་ 
གཉིས་ནི་སྦྲལ་པ་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། (༢༩༢5) མཛོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
སྙུའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་འདི་ལྔ་ཡང་ངོ་བོ་ལུན་གྲུབ་ཀྱི་རིག་པ་ 
ད་ང་དབྱེར་མེད་དུ་ཡེ་ནས་ཡོད་ཀྱང་། སློབ་ལམ་དུ་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་ 
ནས་མི་མངོན་པའོ། །དེ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཆ་ལྔ་དག་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
དེ་སེལ་བྱེད་ལྔས་བསལ་བའི་རྐྱེན་ལས་སྣང་བ་ གཉིས་ལཁས། དང་པོ་ནི་ 
ཀུན་གཞི་ནུབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཞི་ཡི 
ཀུན་གཞི་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ནི་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ནི་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
སོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ནི་སོ་སོར་རོག་ 
གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་སོ། །ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དག་པ་ལས། ཡེ་ 
ཤེས་ལྔར་སྣང་བ་༠༢༩༣བ) ཡང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལས། འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་ཏོན་མོངས་ལྔ། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བཤད་དོ། ། 
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ཐེག་པ་ཆེན་པའི་མན་ངག་གི་བཏན་བཙགས་ཡིད་བཞིན་ཞིན་བ་ཆེའེ་མཛད། 
ཞེས་སོ། །དེ་འང་འདོད་ཆགས་དག་པ་སོ་སོར་ཉོག་པ། ཞེ་སྡང་དག་པ་ 
མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས། གཏི་མུག་དག་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། ང་རྒྱལ་ད་ག་ 
པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། ཕྲག་དོག་དག་པ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སོ། །ད་ག་བྱ་ 
གནས་གྱུར་རྒྱའི་ཆ་རྣམས་སྦིན་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་སེལ་བྱེད་ 
ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་སེམས་མམ་ཕྱིར། །ཡང་ 
དག་ཆོས་རབ་སྟོན་ཕྱིར་ད་ང་། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་ 
བཞི་པོ་ཡང་དག་འབྱུང་། །ཞེས་པས། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་འཛིན་པས་ 
མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་སྒྲིབ་པ་སེལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་པས་མཉམ་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཞན་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །གཞན་ 
‹༢༩༤ན) དོ་ན་བྱས་པས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམས་པས་ 
ཆོས་དྭ་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལ་སྒྲིབ་པ་བསལ་ནས་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ 
དེ་དག་གི་ཇོ་བོ་ནི། ཚེས་ཉིད་སོས་པ་ཞི་བའི་ཛོ་བོ་མཁྱེན་པ་ནི། ཚས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངང་གིས་ཁོད་གསལ་ ། 
བར་མཁྱེན་པ་ནི། མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་རོ་ 
གཅིག་པར་མཁྱེན་པ་ནི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཆོས་རྣ་མས་ཀྱི་ཏྱད་་ 
པར་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པ་ནི། སོ་སོར་ཚོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཤེས་བྱ་ 
ཐོགས་མེད་དུ་མཁྱེན་པ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མདཱ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན། ། 
མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་ཚོག །བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་འོ། ་།ཞེས་པ་ད་ང། 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ` 7 - 

པ་དང་། སོ་སོར་ཚོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །༦༢༩༤༠བ ཤེས་བྱ་མ་འདྲེས་ 
བསམ་ཡས་མཁྱེན། །ཞེས་པ་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སེམས་ 
ཅན་དོན་ཀུན་སྒུབ་པ་པོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ནི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདུ་བས་ 
འཁོར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚོས་ཞེས་ཐ་དད་པ་དང་། ཐ་ 
དད་མ་ཡིན་པའི་ཆར་མི་དམིགས་པས། མཁའ་མཉམ་སྲོས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱའི་ངང་ལ་དབྱེར་མེད་པར་བཞུགས་བཞིན་དུ། མི་ 
ལོང་ལྟ་བུ། བྱ་བ་གྲུབ་པ། སོ་སོར་རྟོག་པ་གསུམ་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པར་ 
འདུ་བས་ཤེས་བྱ་མཐའ་མེད་པ་མཁྱེན་པས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ཤིང་། 
ཐུགས་རྗེ་མཐའ་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་པ་ན། ཡུངས་ 
འབྲུ་གཅིག་གི་གོ་ནའང་། སྡོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཚད་མེད་པར་ 
སྣང་བས་དོན་མཛད་ཅིང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
ཆོས་བསྟན་པས། སོ་སོའི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་༩༢༩༥ན) བྱང་ཆུབ་ 
གསུམ་ལ་བཀོད་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་*”་ 
འཇུག་སྟེ། འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། སྦྲ་རྩེའི་ཁྱིན་ལ་ 
སངས་རྒྱས་མང་པོ་ནི། །གརྷཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ཅི་ཡོད་སྙེད། །རྒྱལ་བ་དེ་ 
དག་ཞིང་ཡང་དེ་སྟེད་དེ།།དེ་དག་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་སྐལ་མི་མཉམ། ། 
སྐྲ་རྩེའི་ཁྱན་ལ་འགྲོ་བ་ལྔ་རྣམས་ཏེ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་དང་དུད་ 
འགྲོའི་འགྲོ་བ་དང་། „ །གཤིན་རྫེའི་འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ |, 
ཞུགས། །འདྲེས་པ་མེད་ཅིང་གནོད་པར་གྱུར་པ་མེད། །དེ་དག་གནས་ 
སུ་མཚོ་དང་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །ཆུ་ཀླུང་དེ་བཞིན་མཚེའུ་དང་ལྟེང་ཀ་ 
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ཐེག་ལ་ཆེན་བའི་མན་ཁག་གི་བརན་བཅས་ཡིད་བཞིན་འིན་བ་ཆེའ་མཛད། 
ནྣམས། །འདྲེས་པ་མེད་ཅིང་གནོད་པར་གྱུར་མེད་དེ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་ 
བའི་ཆོས་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་ཡི་གནས་སུ་རི་བོ་དུ་མ་སྟེ། །ཁོ་ར 
ཁོར་ཡུག་ལྷུན་པོ་རབ་ལྷུན་ད་ང་། །བཏང་བཟུང་དང་ནི་བཏང་བཟུང་ 
ཆེན་པོ་དང་། །འབེགས་བྱེད་གྱ་༩༢༩༥བ) རྒོད་ཡུང་པོ་གངས་ཀྱི་རི། ། 
གནས་དེར་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་མི་བཟད་པ། །ཚ་ད་ང་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ 
ཉམས་མི་དགའ། །དེ་ན་སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་ཚར་བ་ནི། །སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་དག་རྗེས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད། །དེ་ཡི་གནས་ན་ལྷ་ཡི་གཞལ་ 


མེད་ཁང་། །དེ་དག་ད་པག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ད་བྱིངས་དགའ་བ། །ལྷ་ 


རྣམས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དག་གིས་ཀྱང་། །ལྷ་ཡི་དགའ་བས་ཤིན་ཏུ་ 
བདེ་བ་མྱོང་། །དེ་ཡི་གནས་སུ་སངས་རྒྱས་ ནམས་སྐྱེ་ཞིང་། །འཇིག་ 
རེན་རིག་པའི་ བསྟན་པ་འབར་བ་སྣང་། །དེ་ཡི་ གནས་ཉིད་ན་ཡང་ 
ཆོས་ནུབ་ཅིང་། །འདྲེན་པ་རྱ་ངན་འདས་པའི་སྒྲ་ཡང་ཐོས། །མི་ད་ག་ 
བདག་གི་ཁྱིམ་ན་མི་ལམ་བཞིན། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏ་ན་དག་ལ་དགའ་ 
རསྱྱོང་ནས། །ཕྱིར་སད་ནས་ཀྱང་དེ་ཡི་འདོད་མ་མཐོང་། །དེ་ནི་ཚི་ལམ་ 
ཡིན་པ་དེ་ཡིས་ཤེས། །དེ་བཞིན་མཐོང་ཐོས་རིག་དང་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། ། 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་མི་བདེན་ གི་ལམ་(༢༩༦ན) བཞིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་སའི་རུལ་ད་ང་། ཆུ་དང་། མེ་ དང་། ཆུང་གི་རྡུལ་དང་། ནམ་ 
མཁའི་གོ་ཁབ་ཀྱི་མིག་ཙམ་ ནའང་ ལས་ མཐུན་ པར་ བསགས་ པའི ཡི ཐ༅ཉ ས་ག 
སེམས་ཅན་སྡོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྲངས་མེད་པ་སྣང་བ་ཐམས་** 
ཅད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་འཇུག་ཅིང་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ནི་དངོས་པོ་ལ་མེད་ཀྱང་འཁྲུལ་སྣང་དུ་ཤར་བས་རྡུལ་ཕྲན་ རེ 
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4 ཿཁྲོང་ཆེན་མཛོད།་བདྲ་ན། 
རོའོ་གོན་མོང་པོ་གནོས་པར་རུང་ལ། དོ་དོགཔོ་ཇོལ་པའྲ་དྲང་ སོང་ 

ད་ང་། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་དང་། བྱང་རཚུབ་ སེམས་དཔའ་དང་། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་མང་བར་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། 
སྙང་གསུམ་གྱི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ནི་ཆེས་ཞུང་གིས། | ཕྱེ་རོལ་པའི་དྲང་ 
སོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་གིས་ཤིང་རྟའི་ཕང་ལཁོ་*་་ 
ཙམ་གྱི་སའི་ཁྱོན་ལ་སེམས་ཅན་མཐོང་བ་ནི་དེ་( ༢༩༦བ)བས་ཆེས་མང་ 
ངོ་། །དེ་དག་གིས་སྟོང་གསུམ་དུ་མཐོང་བ་བས་ནི། ཉན་ཐོས་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པའི་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཤིང་རྟའི་་*་ 
ཕང་ལོ་ཙམ་ལ་མཐོང་བ་ཆེས་མང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་སྟོང་གསུམ་དུ་ 
མཐོང་བ་བས་ནི། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་ 
བསམ་གཏན་པ་གཅིག་གིས་ཤིང་ཉའི་ཕང་ལོ་ཙམ་ལ་མཐོང་བ་ཆེས་་ 
མང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་སྟང་གསུམ་དུ་མཐོང་བ་བས་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྤྱན་གྱིས་ཤིང་རྟའི་ཕང་ལོ་ཙམ་གྱི་སའི་ཏྱོན་ལ་གཟིཊ་་ 
པ་ཆེས་མང་ངོ་ཞེས་སོ། །བདག་ཅག་གི་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་གཅིག་གི་ནང་ན་ཡོད་དེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ 
ཤེས་གངས་ཆེན་མཚོ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་ 
བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། ་དེའི་ནང་ན་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཁམ སྭ་རྒྱ་མཚོའི་ འཇིག་ེན་གྱི་ཁ མས་རྒྱ་ མཚོ་ བཅུའི་རྡུལ་ ཤིན་ ཏུ་ཕ་” 
༩༢༩༧ན) བ་སྟེད་ཡོད་དེ། དེའི་སྟེང་ན་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེད་ཡོད་དོ། ། 


„ 350 › 











ཟེག་པ་ཆེན་བའི་མན་རག་གི་བན་བཅས་ཡིད་བཞིན་ིན་བ་ཆེའེ་མཛོད། 


དེའི་སྟེང་ན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོའི་འཇིག་ྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་་ 


མཚོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཉིད་ཡོད་དེ། དེའི་སྟེང་ན་མེའི་རྒྱ་མཚོ་ 


འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེད་ཡོད་དོ། | 


དེའི་སྟེང་ ན་ ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་འཇིག་ རེན་གྱི་ཁམས་ རྒྱ་མཚོ་བཅུའི་ རུལ་ཕྲ་་ ( ( 
རབ་སྟེད་ཡོད་དོ། །དེའི་སྟེང་ན་སའི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་བ་ 


འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་བ་ ཉི ཡོད་དོ། །དེའི་ 
སྟེང་ན་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་འདི་གནས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་གི་མཐིལ་ལ་རབ་ཏུ་ གུསཿ པའི་འཇིག་ཉེན་ 
གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །སྤྱིར་ཆུང་ངུའི་གོར། ཆེན་པོ་ཆུད་ 
པར་༥༢༩༧བ) སྣང་ཚད་མེད་པ་གསལ་སྣང་ཡིན་ལ། དེའང་སེམས་ཅན ¡ 
གྱི་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་པ་མཐའ་མེད་དང་། དབང་ཐོབ་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྣང་བ་རྣམས་ཏེ། 
འཇུག་པ་ལས། དག་པ་དེ་ནི་བཞེད་པས་འཇུག་པ་ཡིས། །རྡུལ་གཅིག་ 
ཡུལ་ལ་མཁས་གཏུགས་འཇིག་རྟེན་དང་། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་ 
ཕྱོགས་ཁྱབ་རྡུལ་སྟན་མོད། །རྡུལ་རགས་མི་འགྱུར་འཇིག་རྟེན་ཕྲ་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ།།དེ་ལྟར་རྡུལ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན། 


འཁྲུལ་སྣང་གི་དུས་ནའང་མ་ངེས་པ་ཡོད་དེ། རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་རྒྱད་ 
ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དྭབིངས་ཉིད་ལ། །དུས་གསུམ་དུས་བཞིར་མི་ 
དམིགས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ཁྱད་པར་ལས། །སྐད་ཅིག་བསྐལ་པ་ 


དེ་སྐད་ཅིག །ཅེས་པ་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ད་ང་། 
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གྲཾཆ་ཆེན་མཛོད་བཇུན། ཊི 
འོད་དཔག་མེད་ ཏོ བདེ་བ་ཅན་དང་། ནྡོ་རེ་རབ་ཏུ་ འཇོམས་པའོ་ 
༩༢༩༨ན) ངུར་སླིག་གི་རྒྱལ་མཚན་དང་། སྐྱ་པདྨས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་སྒྲོགས་པ་དང་། ྐ, ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་དང་། སེང་གེའི་སྒོལ་མ་བཟང་པོ་དང་། 
རྣམ་པར་སྣང་བའི་སྙིང་པོའི་འོད་བཟང་པོ་དང་། ཚོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 
གྱི་སྐྱ་པདྨས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་འདའ་བར་དཀའ་བ་དང་། མངོན་པར་ 
མཁྱེན་པའི་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱན་དམ་པ་དང་། ཐུགས་ཟླ་བའི་མེ་ལོང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་མདོག་འདུལ་བའི་བཟོད་ པ་དང་། དཔལ་བཟང་ 
པོའི་པདྨའི་དཔལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམས། སྔ་མ་སྔ་མའི་ བསྐལ་པ་ལ། 
ཕྱེ་མ་ཕྱི་མའི་ཞག་རེར་གསུངས་སོ། །དེས་ ན་འགྲོ་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ལ་ 
ཚད་མེད་པ་སྟེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པས། སྐད་ 
ཅིག་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་ན་གཟིགས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་ 
མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
‹༢༩༨བ) གིས་ཀྱང་། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་ ཐར ཀུན་ཁྱབ་ཅན། །ཞེས་སོ། ། 
ད་ནི་དོན་གསུམ་པ། „ 
` མཛད་པའི། འཕྲིན་ལས་སྦྲལ་སླའི་རལ་པ་ལྟེ། ། 
གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་འེ་སྣང་ཞིང་། ། 
ཨོས་པའི་ཇེས་འགྲཾ་བློ་དང་འཚམས་པར་འཛྱང་། ། 

མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི་སྦྲལ་སྐུ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ 
| སེམས་ཅན་གྱིས་གར་ཁྱབ་ཐམས་ཅད་དུ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཚོས་*་ 
དང་སྐྱ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འབྱུང་སྟེ། 
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ེག་པ་ཆེན་བའི་མན་ངག་གི་བསན་བཅས་ཡིད་བཞིན་འིན་པ་ཆེའེ་མཛད།  ད 
རྒྱད་བླ་མ་ལས། གདུ་ལ་བྱའི་ཁམས་དང་འདུ་ལ་བའི་བྱ་བ་ད་ང་ 
གདུ་ལ་བའི་ཐབས་ད་ང་དེ་ཡི་རང་བཞིན་་ལ། །བྱབ་བདག་རྟག་ཏུ་ལྕུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག །ཅེས་སོ། །འཕྲིན་ལས་དེ་ཡང་། ` 
སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་ལན་བཞེ་མཛད་ལ་ཉེ། ། 
ལམ་གྱི་ཆེན་དང་ལམ་དང་འབྲས་བྱ་ལ། ། ཁ; 
འགད་མཛད་འགྲོ་ཀུན་ཐར་གླིང་འབྲེན་མཛད་ཡིན།། ུ 
རེན་མཐོ་༩༢༩༩ན) རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པའོ། །མཐོ་རིས་ལ་སོགས་ 
པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པའོ། །མཐར་དེ་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆཚུབ་ལ་འགོད་པའོ། །མདོར་བསྡུ་ན་ 
འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་བ། གཅིག་ཏུ་ཕན་པ་རྒྱན་མི་འཆད་པ། མཛད་པ་ 
དུས་ལས་མི་ཡོལ་བ་སྟེ་གསུམ་དུ་འདུ་ས་སོ། རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་ནམ་མཁས་ 
གར་ཁྱབ་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་རིས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འཇུག་པའོ། ། 
གཅིག་ཏུ་ཕན་པ་ནི་ཐར་པ་ཁོ་ན་ལ་འགོད་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་སྣ་༡༡ 
ཚོགས་འཁོར་བ་མ་སྟངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་འབྱང་བཞོ། ། 
དེའང་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་་པ་ནི། །རྒྱུ་མེད་་ 
འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དབུགས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི། ། 
རྨན་སླད་ཁ་ནར་ཡང་དག་འབྱུང། །ཞེས་སོ། །དུས་ལས་མི་ཡོལ་བ་ནི་ 
ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་གདུ་ལ་བྱར་གྱུར་པའི་གན་ས་རིས་ 
€༢༩༩བ) སོ་སོར་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་རྒྱད་ལ་དགེ་བ་སྐད་ཅིག་འཕེལ་བ་ 
ཡན་ཆོད་སྐད་ཅིག་མི་ཡོལ་བར་དུས་མཉམ་དུ་མཛད་དེ།། ལས་བརྒྱ་པ་ 
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- གྲཾང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། ` (༨ ; 

ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆུ་སྲིན་གནས་ཀྱི་རླབས། །དུས་ལས་ཡོལ་བར་གྱུར་སྲིད་ 
ཀྱི། །གདུལ་བར་བྱ་བའི་སྲས་རྣམས་ལ། །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡོལ་མི་ 
མངའ། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་མཛོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐའི་ངང་ན་མཚན་ཨུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ། ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི། 





ཛན་ཉམས་སུ་བྲངས་པས་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི། ཡེ་ཤེས་ 
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ཟེག་ལ་ཆེན་མའི་མན་ཁག་གི་བན་ ༠༥༣ འྲོའ་ཞྐན་ཞིན་བ་ཆེའ་མཛད། ་ 





མཇུག་བསྔ་བ། , 
དེ་ལྟར་ལུས་དངོས་ཀྱི་དོན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ནས། ད་ནི་ བསྟན་ 


བཅོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཛུག་གི་དོན་ལ། རྣམ་གྲངས་ ལེགས་ པར་ 


བསྟན་པར་བྱ་བའི། དང་པོ་དགོས་ཆེད་༩༣༠ ༡༠ གང་གི་དོན་ དུ་ ` 
བརྩམས་པ་ནི། 
དེ་ལར་མདོ་རུད་མན་ངག་སྙིང་བོའི་དན།། 
སྐལ་བཟང་ནམས་ཀྱེས་རབ་ཏུ་ཚོགས་བྱའི་ཕྱིང། ། 
ཐྲས་བསམ་གོོམ་པའི་རིམ་པ་མ་ཞོར་བ། ། 
འཁོན་འདས་སྲང་བླང་རྩལ་གྱིས་ལེགས་པར་བཤད། ། 
བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་འཁོར་བ་སྤང་བ་དང་། རྱ་ཛན་འདས་པ་ལ་ 
བླང་བྱ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་དུ་ 
ལེགས་པར་བསྡུས་ནས། ཕྱི་རབས་ཀྱི་གང་ཟག་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་མ་ 
ནོར་བར་ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བར་འདོད་པ་རྣམས་དང་། དྭ་ལྟར་ 
བད་ག་གི་རྗེས་སུ་ཞྭགས་པའི་སྐལ་བཟང་ཐར་པ་ འདོད་ པ་ རྣམས་ ཀྱི 
དོན་དུ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་མདོ་སྡེ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་དམ་པ་ 
རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་དང་། བླ་མ་ 
ད་མ་པ་ལས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གི་སྙིང་པོའི་ དོན་ རྣ་མས་གཅིག་ཏུ་*ཚ 
བསྡོམས་ཏེ། ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། ‹༢༠༡ན) སྐྱེ་ 
བས་ཐོབ་པའི་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པས་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་གིས། བཀོད་པའི་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་ངེས་པ་ནི། ། 
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'ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན།- 
ཁྱལ་འདིེ་བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་ནམ་མཁའ་ཡ། ། 
ཟོས་བསམ་སྐོམ་པའི་ཆ།འཇིན་རབ་འཁྲིགས་ཏེ། ། 
ཕན་བདེའི་ཟློག་ཕྲེང་འབྱག་སྒ་སློགས་པ་དེས། ། 
རེན་ཆེན་ཆོས་ཆན་འཇིག་ཚེན་རྒྱན་གྱར།བཅྩམས། ། . 

ཅན་དུ་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་སྤིན་ཚོགས་ 
འཐུག་པོ་འཁྲིགས་ཏེ། འགྲོ་བའི་ཁམས་ལ་ད་མིགས་པའི་བྱང་ཆརུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དྲི་མ་མེད་པ་ནི། གནས་སྐབས་ཕན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་བདེ་ 
བར་འདོད་པའི་གློག་གི་འོད་ཟེར་གསལ་ཞིང་། སྐལ་བཟང་ཐར་པ་ 
འདོད་པའི་ཁམས་སུ། ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་འབྲུག་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་པ་ལས་འཐོན་པའི་ཆར་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་རང་གི་༠༢༠༡༠)མོས་ 
པ་དང་འཚམས་པར་འབབ་པ་ནི། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ན་ 
བསྟན་པ་གསལ་ཞིང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་*་ 
པས་ན། གྲུགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་རབས་ལས་ཞོངས་ 
པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་གྱིས་བསྔགས་པ་དེས་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ལྟར་ 
བརྩམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ད་གེ་བ་བསྔོ་བ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་རིགས་ 
ཝལྔའི་མགོན་པོ་གངས་ཆེན་མཚོ་ཐོབ་པར་བསྔོ་བ་ནི། 
བསད་ནམས་སྟོན་ཀའི་ཟླ་རྒྱས་དང་འདྲ་བས། ། 
འགྲཾ་ཀྱན་ཚོས་དབྱེངས་དག་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། ། 
ཤིན་ཏུ་མི་གཡོ་ཟག་མེད་ཐུགས་ཚེའི་ཉ། ། 
མགོན་པོ་གངས་ཆེན་མཚོར་གྱུད་ཁོབ་པར་ཤོག། 
བསོད་ན་མས་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཁས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཀུན་་”་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅས་ཡིད་བཞན་ཞེན་བ་ཆེའ་མཛད། ར་སི 
ནས་དཀར་བ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་དེས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཁོག་ 
མིན་ན་མགོན་པོ་ནྣམ་པར་སྣང་མཛད་གངས་ཆེན་མཚོ་མཚན་ད་པེའི་ 
གཟི་འོད་གསལ་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་༩༢༠༢ན) འཕགས་པ་ དྲ 
ན་མས་ཀྱི་དོན་མཛད་ཅིང་། ཚས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་བ་ 
དེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པར་ 
ཐོབ་པར་བསྔོ་བ་ནི། དད 
རབ་དགྲེ་དི་མེད་གང་དེས་སྐྱེ་འགུའི་ཚོགས། ། 
ཧོན་མོངས་ཚོག་བལ་ཡེ་ཤེས་བ་དབང་གནས།། 
ཟབ་ཡངས་བཅེ་སྦིན་སྙིང་བོ་དང་ལྡན་པ། ། 
མགོན་ལོ་མི་འཁྱགས་མཚོ་ཆེན་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
ཆོས་དཀར་དགེ་བ་བདུད་ཚིའི་ཆུ་ཀྱུང་བཀོད་པ་དེའི་འབྲས་བུས་་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤར་རྱོགས་མཛོན་པར་དགའ་བའི་མགོན་ པོ་ 
མི་འཁྲུགས་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལས་མི་གཡོ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །རིན་ཆེན་འབྱང་གན་ས་ཨུ་བསྔོ་བ་ནི། 
ཡོན་ཏན་ཚོགས་མངའ་མཚོག་འགེ་བྲི་མེད་ཀྱིས། ། 
ཚོགས་གཉིས་ལས་གྱླབ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་གཙོ། ¡ 
སྲིད་ཞིའི་བདེ་འགྱང་ལན་བདེའི་ཆད་འབབ་པ། ། 
མགོན་ཁོ་སིན་ཆེ་ན།འྱ་བོད། ༢༠༢བ) པ་མཐའ་ཡས་ཤིག་། 
ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད། 
ལྟཾ་ཕྱོགས་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། 
འདོད་དགུའི་རེ་བ་མཐའ་དག་རོགས་པ་དེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར ༧གསསསལ་ ར 
ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སུ་བསྔོ་བ་ནི། 
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` གླམ་ཆེ་ན་མཛོད་བདུན། [4 
དགེ་བ་དེ་ཡིས་བདག་དང་འྲགོ་བ་ཀྱན། ། 
འཆི་བདག་ལ་སོགས་བངུད་བཞི་ནམ་བཙོམ་ེ། | 
སྐྱེ་ཟ་ན་འཆིའི་མཚོ་ཆེན་ལས་སློལ་བ། ། 

( མགོན་པ་ཆེ་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པར་ཤོག། 
ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཚོགས་བཀོད་ལེགས་པས་བདག་དང་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་སུ་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་། 
འཆི་བདག་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཀྱི་འཚེ་བ་ཞི་ནས། ཛི་སྲིད་འདོད་ 
པར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལ། མཐར་ཐུག་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཆུ་བོ་ཀུན་གྱི་ཕ་ 
རལ་ཏུ་རང་ཉིད་གཤེགས་ནས་གཞན་ཡང་སྒྲལ་བ་བདུད་བཞིའི -༦༩༠༤༡༠༠༤༠ 
དཔུང་ཁས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མགོན་‹ ༣༠༣ན) པོ་ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་གོ་་ 
འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་བཛྔོ་བ་ནི། 
ཡིད་བཞིན་དགེ་མཚོག་རྒྱ་ཆེན་ཕྱན་མཐོ་བས། ། 
འགྲཾ་ཀུན་འཛོད་དྭགུའི་རེ་བ་ཚོགས་པའི་དཔལ། ། 
འཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་དངོས་གླབ་ཆར་འབབ་པའི། ། 
མགོན་པ་གོན་ཡོད་གླབ་པ་ཐོབ་ཕར་ཤོག། 
ཚིག་དོན་རྒྱན་གྱི་བཀོད་པ་ཟླབས་ཆེ་བའི་དགེ་བས་བདག་དང ༠༩༧༠ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཁས་རབ་ཚོགས་པའི་ཞིང་དུ་གནས་སྐབས་རང་་ 
དང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་འགྲུབ་ཅིང་། མཐར་ཐུག་བྱང་ཚུབ་འབྱོར་ 
བས་རྫོགས་པའི་ཡིད་བཞིན་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚར་གྱིས་འབབ་པ་ 
བྲསོ་བ་ཝ་པོའི་དོན་བསྣུས་ནས་ལེགས་པར་བསྔོ་བ་ནི། 
ཡིད་བཞིན་བྲཚོ་བ་རྒྱ་ཆེར་གྱར་པ་དེས། ༈ 
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ཟེག་པ་ཆེན་བའི་མན་ངག་གི་བསན་བཅས་ཡིད་བཞིན་རིན་བ་ཆེའི་མཛད། ( 
དང་གཞན་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཡས་བརལ་ནས།་། ( 
ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་གཞན་ལ་ལན་༥༢༠༣བ) བྱརོན་ཞིང་། ། ་ 
ཆོས་ཆ་བསྲགས་པས་འཇིག་ཆེན་གྲགས་ཕར་ཤོག ། 
རིགས་ལྔའི་རྒྱལ་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་་*་༩ཚ 
ནམས་རྒྱ་ཆེ་བས། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་ལས་ ( 
བརྒལ་ཏེ། དྲུག་པ་རྡོ་ཛྫེ་འཆང་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གོ་འཕང་ལ་ | 
གནས་པས་མཐར་ཐུག་གི་རེ་བ་འགྲུབ་ཅིང་། གནས་སྐབས་སུ་སྐྱེ་བ་ ; 
དང་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་རྩོམ་པ་གང་ཅི་ 
བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་ཕན་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་སྒྲོགས་པས་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ དུ་གྲགས་ཏེ། མ་རིག་པའི་མུན་པ་ 
ཐམས་ཅད་སངས་པར་བདག་ཁོ་ནས་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྤྱོད་་*” 
པ་ཟླབས་པོ་ཆེར་བསྔོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཐར་ཐུག་ 
པའི་མཇུག་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བསྔོ་བ་ནི། 
ཆོས་ཚལ་འདིེ་ཡང་ཏི་ཟླ་འི་དཀྱིལ་འཁར་བཞིན། ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་གླ་ཀྱན་ཏུ་གྲགས་གྱུར་ཏེ། །༢༠༤ན༡) 
ཟློ་གྲོས་པདླ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཐོག། 
བད་ག་གིས་གཅིག་ཏུ་ཕན་པའི་བློས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་བསྟན་་ 
གྲུགས་པའི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བ། ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་གྱུར་ནས་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་བློའི་པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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ཁློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 

བསྟན་པ་དར་ ཞིང་རྒྱས་པས་འགྲོ་ བའི་བདེ་སྐྱིད་ འཇོན་པོ ་པར་འཕེལ་་་ 

བའི་དཔལ་དུ་འབར་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ པའི་དཔེ་དོན་རབ་ཏུ་་་་་ 
གསལ་པ་ནི། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བ་ན་ཀུ་མུ་ཏའི་ཚོགས་རྒྱས་ 
སྙིང་པོ་ཅན། །ཚིག་དོན་རྣམ་བཀྲའི་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེ་དཔག་ཡས་ནམ་ 
མཁའི་དྭབྱིངས་ཁྱབ་པས། །ས་གསུམ་ཞི་བདེའི་ཆར་གྱི་ཚོགས་མང་ 
ལུང་རིགས་འབྲུག་སྒྲའི་ང་རོ་མཛེས། །དོན་གཉིས་བློག་རྒྱུན་རབ་ཏུ་ 
(༣༠༤༠) གསལ་བས་མ་ལུས་འཇིག་རྟེན་རྒྱན་གྱུར་ཉིད། །ཞི་བ་གང་ 
དེའི་བློ་མཚོའི་དབྱིངས་ན་གེ་སར་གསལ་བའི་སྙིང་པོ་ཅན། །འཚར་ 
ཀའི་ཉི་གཞོན་རབ་ཏུ་དམར་བས་གསལ་བར་མ་བྱེད་དེ་ལྟ་ནའང་། ། 
མཐའ་ཡས་བརྒལ་ད་ཀའི་ཕུན་ཚོགས་གྲུབ་པའི་རིན་ཆེན་སྣང་བ་རྒྱ་་་ 
གསལ་བར་འོངས། །ལན་ཅིག་མ་ཡིན་སྐྱེ་བར་གོམས་པས་རང་གཞན་ 
གྲུབ་མཐའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །ཆེས་བཀྲའི་སྣང་བ་གང་ཡིན་ལེགས་ 
མཐོང་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །གང་ལ་འཇིགས་མེད་དེ་ 
ཀུན་རྙེད་པས་པདྨ་དཀར་པོའི་རྣམ་བཤད་སྤོས། །ལུང་དང་རིགས་ 
པའི་འད་བ་སྟོང་རྒྱས་དེས་བློ་གསལ་བུང་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་མཛོད་། ། 
འདི་ནི་མདོ་རྒྱུད་སྙིང་པོའི་དོན་ཏེ་བློ་ཆེན་ལྡན་རྣམས་འཇུག་པའི་སྒོ།། 
ཐར་གླིང་འདོད་པའི་སྨོན་མེ་ཡིན་ཏེ་མ་རིག་མུན་པའི་ཚོགས་དང ༡ 
འགལ། །ཡེ་ཤེས་༩༢༠༥༣) ནོར་བུའི་མཛོད་ཁང་མཚོག་འདིར་མངོན་ 
དགའི་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་ཀུན། མྱར་དུ་བྱང་ཚུབ་ཞི་བ་རྙེད་ནས་རང་ 
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_ གེག་པ་ཆེན་བའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅས་ཡིད་བཞིན་འིན་བ་ཆེའི་མཛད། 
གཞན་དོན་གཉིས་ལུན་གྲུབ་འགྱུར། །དེ་ལྟར་བདག་བློ་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་ 
འོད་ཟེར་གསལ་བའི་སྣང་བ་ཅན། །ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གང་བས་ཀུན་ནས་འོད་སྟོང་མཛེས་འབར་བའི། །དཔལ་རྣམས་ 
བསྡུས་ཏེ་ལེགས་བཤད་འད་བ་སྟོང་པདྨ་དཀར་པོ་རྒྱས་བྱས་པ། །དེ་ 
ཡིས་འགྲོ་ཀུན་ཐར་པའི་གྲོང་དུ་རྒྱལ་བའི་འབྱོར་པས་མཛོན་མཐོ་ཤོག། 
བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ད་མ་ཆོས་རིན་ཆེན་མཛོད་ ༧༠༤༧༠༡༧ 
འཛིན་ཅིང་། །མཆོག་ཏུ་གཞན་ཕན་སྙིང་པོ་ལྷུར་ལེན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
པའི་ཁང་བཟང་དུ། །ས་དང་ལམ་གྱི་ད་གའ་བདེས་འབྱོར་ཞིང་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པ་ད་ང་། །མཐོང་ཐོས་རེག་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་གྲོལ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཚུལ་འདིར་ཞུགས་པའི་སྐྱེ་ 
བོ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་༩༢༠༥བ) ཅན་གྱི་ཞིང་འདོངས་ཤིང་། །གནས་ 
སྐབས་མཐར་ཐུག་རེ་བ་རྫོགས་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་འགྲུབ་པར་་ 
ཤོག །མིང་ཙམ་ཐོས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་གྱུར་ 
ཅིང་། །ད་མ་ཆོས་ཉི་མ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་དུ་པྨདྨ་དཀར་པོའི་འད་བ་ 
རྒྱས་ཤོག །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་བོ་ཞེས་བྱ་བ། 
རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི -་ 
ད་གེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་ཀྱིས། གྲུ་རི་རིན་པོ་ཆེ་ 
པདྨ་བརྩེགས་པའི་འདབས། ད་པལ་ལྡན་ལྷུན་(༢༠༦ན) གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
གླིང་དུ་ལེགས་པར་བཀོད་པ་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ། །།དགེའོ།། 
དགེའོ།། དགེའོ།། མྣང་ལཾ།། །། 















ཱ ཁློངབཟེན་མཛོད་བཅུན། 7 --- 
ཨོ་ཡེ་རྷརྒ་ སྲ ཏུ་པྲ་གྷ་ཝཱ་ཧེ་ ཏུརྙེ་ ྷ་ོ་ག་ཏོ་ཐ་ལོ་ཧཏོ ཏེ་ཁཱྱ 
ཡོ་ནི་རོ་ཧྷ་ཨེ་ལཾ་བཱ་དྲཱི་མ་ཧཱ་ཤྭ་མ་ཌཿཡེ་སྭཱ་ཧཱ།། །། | 
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ཡིད་བཞིན་མཛད་ཀྱི་ནན་ཁིད་ཟབ་གན་ཚྭ་ཆེ་རེང་བ། 


༄༅། །ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་བོན་ཁིད་ཟབ་བོན་ 
ཛ་ཇེ་སིང་བཾ་ཞེས་བ་བ་བྱཞགས་སོ། ། 

དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་། །ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ་ཞབས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །གསང་སྔགས་ ཀུན་གྱི་ མཐར་ ཐུག་ སྙིང་པོའི་དོན་། ། 
ཉམས་ ལེན་ གན་ད་རྣམས་དྲིལ་ནས་འདིར་ བརྫད་ བྱ། །ཟབ་དོན་ རྡོ་རྗེ 
སྙིང་པོའི་དོན་ཁྲིད་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་རྒྱུད་སྦྱང་བ། དངོས་ 
གཞི་ཉམས་སུ་བླང་ བ། རྗེས་ཀྱི་གེགས་བསལ་ བའོ། །ད་ང་‹༢ན) པོ་ལ་ 
གསུམ་ ལས། བྱིན་རླབས་བླ་མའི་རིམ་པ་ བསྒོམ་ པར་ བྱ་སྟེ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། ཐར་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེད་ད་པོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོརྗེ་གུར་ལས། གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ཞེས་བྱ། ། 
སློབ་དཔོན་གཟུགས་ནི་དེ་བཞིན་འཛིན། །ཅེས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ལས་བླ་མ་མཁས་ཤིང་དམ་ཚིག་ལྡན། །བརྩེ་༠༢བ)དང་བསམ་ 
གཏན་བྱིན་རླབས་ཅན། །ད་མན་སྤངས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན། །འདི་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དངོས། །སྤྱི་གཙུག་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་བསྒོམ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། དང་པོ་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུ་ག་སྟེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
བསམས་པའི་ངང་ལས་རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཉི་ཟླ་སེང་གེས་* ༡༠༨༨ 
བཏེགས་པའི་ཁྲི་གན་མ་འཕང་དང་རྒྱར་ཡངས་པ། ད་ར་ཟ་འོག་གི་ 
སྟན་གྲངས་མེད་པས་བརྒྱན་པའི་ད་བུས་སུ། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ 
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ཀླེང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 
གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། སྐྱ་མདོག་མཐིང་ག་སྦྱན་ 
གསུམ་པ་བཞད་ པའི་ཞལ་རྒྱས་པ། ཞབས་ སྐྱེལ་ཀླང་། ཕྱག་ རྡོ་རྗེ་དང་ 
དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་ ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་གྲི་ 
གུག་དང་ཐོད་པ་ འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡབ་ ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ 
པདྨ་ཉི་ཟླའི་དབུས་ན་ཛཱུཾ་སྔོན་པོ། ཡུམ་ལ་ཧྲཱི༔ད་མར་པོས་‹ ཞན) མཚན་ 
པའོ། །དེ་ནས། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿས་མཱ་ཛ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། 
རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ནམ་མཁར ---""ེ 
ལ་ཡིད་ཀྱིས་ མཚད་ མ་ཐག་སྤྱི་བོའི་ དེ་དང་གཉིས་སུ་ མེད་ པར་འདྲེས་ 
པས་བླ་མ་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་མོས་པ་བྱའོ། ། 
དེ་ནས། ན་མོ་བུནྡྲ་ཡ། རྷརཱ་ཡ། སཾ་སྷཱ་ཡ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། 
ཕྱོགས་ བཅུའི་ སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ནམ་ མཁའི་ དབྱིངས པཔ 
ཁྱབ་པར་ བྱོན་ ཏེ་བླ་མ་ དེའི་ སྟེང་དང་མཐའ་ བསྐར་ ཐམས་ ཅད་དུ་༥་་ 
བཞུགས། ། མཁའ་ འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ ་མཚོ་རྣམས་ཀྱང་ བཞུགས་ པར་མོས་ 
པ་ བྱའཾ། །དེ་ནས་ དངོས་དང་ཡིད་ ཀྱིས་ཕྱི་ནང་ ་གི་ མཚོད་ པས་ མཆོད་ 
ལ། ཡིད་ ཀྱིས་ རྱག་འཚལ་བ་དང་། ། སྡིག་ པ་བཤགས་པ་ དང་ ། གསོལ་ 
བ་གད་བ་པ་རྣམས་བྱ་སྟེ། དཀོན་ཊ ༣བ) མཚོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་གཙོ། །བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་ལྟ། ། 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འདུད། །ཕྱེ་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན། ། 
དགྱེས་མཉམ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཀྱིས་མཚོད། །ལས་ད་ང་ཏོན་མོངས་ 
སྒྲིབ་ཀུན་དང་། །རྩ་བ་ཡན་ལག་ཉམས་ཆགས་བཤགས། །མཆོག་དང་ 
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ཡིད་བཞིན་མཛད་ཀྱི་བོན་ཁྲིད་ཟབ་གན་ཟྭ་ཚེ་སྙེང་པ། 

ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཀུན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ འགྱུབ་པར་ ཤོག། ཅེས་ ་ 
བརྗོད་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྐྱ་ གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་ ། 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ སྦྱངས། སྤྱོར་མཚམས་ 
ལས་བདུ་ད་ཅི་བབས་པས་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ ་ན་ས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་༧ 
དུ་ཁེངས་ནས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྦོས་བྲལ་ལྷན་ ཅིག” 
སྐྱེས་པའི་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམས་ ལ། ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་ 

གཞག་གོ །རྗེས་ལ་དེ་དག་རང་གི་སྙིང་ནང་དུ་བྱོན་ནས་བཞུགས་པར་ 
བསྒོམས་ལ། སྒྱུ་མའི་ངང་(༤ན) ལས་བསྔོ་བ་ བྱའཾ། །དེས་ནི་རྱར་དུ་་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་ཏིང་ངཇེ་ འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེའོ། །རང་ཝ་ཅི་ཡོད་ 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་སྟེ། རིགས་ལྔ་བདེ་མཚོག་འབྱང་བའི་ 
རྒྱད་ལས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ན་ས།]བླ་མའི་མཚོད་པ་ 
ཡང་དག་བཙམས། །དེ་མཉེས་པ་ལས་ཀུན་མཁྱེན་པའི། །ཡེ་ཤེས་ 
མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ འགྱུར། །སློབ་ད་པོན་གྱིས་ནི་སྡིག་པ་ འགྲོད །སློབ་ 
ད་པོན་གྱིས་ ་ནི་འཇིགས་པ་ སེལ། །སློབ་ ད་པོན་གྱིས་ནི་ སྔུག་བསྔལ་གྱི། ། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་ཕ་རོལ་ སྒྲོལ། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ད་ད་ བརྩོན་ངེས་ 
འབྱུང་གི་རིམ་པ་ལ་དྲུག་ལས། གང་ལོ་དམ་འབ་བཟ་དགངས་ 
པ་ནི། སེམས་ཅན་ཙམ་གྱི་ལུས་ལ་བལྟས་ཏེ་རྙེད་དཀའ་བ། དེ་བས་ 
ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་ལུས་རྙེད་ད་ཀའ་ བ། ཆོས་མ་བྱས་ན་སྟོང་ ་ལོག་ཏུ་ 
འགྱུར་བས་དལ་༥༤བཿ བ་ཆུད་མི་ གསོན་ པར་བསྒོམ་པར་ བྱའཾ། །གཏིས་ 
པ་ཚེ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ་ནི། ཕི་སྣང་བ་འགྱུར་བ། ནབ་ཁུབ་ལོ་འབུར་ 
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`ཀློང་ཟེན་མཛོད་བཏདུན། - 4 
བ། ཉིན་མཚན་སྐད་ཅིག་འགྱུར་བ། ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་ཤི་བ་ལ་ 
བསམས་ལ་རང་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དད་པ་བསམ་པ་ནི། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་དང་ཚོས་དང་ཆོས་མཛད་རྣམས་ཀྱི་“* 
ཡོན་ཏན་བསམ་ལ་དད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
བསམ་པ་ནི། ད་ལྟའི་བདེ་སྡུག་དགེ་སྡིག་ལས་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བསམས་ལཁ། དགེ་བ་བཅུ་སྒྲབ། མི་དགེ་བ་བཅུ་འདོར། སྡིག་པ་ 
བཤགས་པའི་ཚོ་ག་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་པའི་ལྱང་དབོག་པར་བྱའོ། ། 
ལྔ་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་ནི། ད་ལྟའི་མིའི་སྙུག་བསྔལ་ 
གྱིས་མཚོན་པ་རིགས་དྲུག་གི་སྙུག་བསྔལ་བསམས་ལ་ཅིས་ཀྱང་འཁོར་ 
བ་འདི་ལས་ཐར་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བློ་གཏིང་ནས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
དྲུག་པ་༥ ༥ན) ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བློ་སྦྱང་བ་ནི། ཆོས་ 
ཀུན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པས། བདག་གིས་རང་ 
གཞན་ཧགྱི་དོན་གཉིས་བསྒྲབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱང་ཆཚུབ་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྙམ་དུ་བསམས་ལ་དེའི་ཉིན་པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་་” 
པར་བྱའོ། །དེ་དག་ལ་ད་མིགས་ཐུན་རེ་རེའོ། །གསུམ་པ་སྲོག་ཙོལ་ལུས་ 
ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ནི། ཉིན་འགར་ལུས་སྦྱང་ཉི་ཤུ་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 
སྐྱེས་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །བཅའ་ལུགས་ནི་འོག་ 
ནས་འབྱུང་ངོ། །དོན་གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། 
སོག་གི་རྣལ་འབྱོར། ཚྩོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར། འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་རྣལ་འབྱོར། འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར། བར་དོའི་ནལ་འབྱོར་རོ། ། 
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ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་གན་ཁྲེད་ཟབ་གན་ཞ་ཆེ་སྙེང་བ། 

སྐྱིལ་ཀྱུང་གི་ཕུས་མོ་གཉིས་ཐལ་མོས་བཀབ་ལ་མཛིང་པ་དགྱེ་བར ---‹« 
བྱས་ཏེ། ཆརྩུང་རོ་གསུམ་ཕྱིར་བུས་ལ། དེ་ནས་ད་ལ་བུས་བཟུང་སྟེ། རྒུང་ 
གནད་ལ་ཕར་ལ་མདའ་ལྟར་འཕངས་པ། ཚུར་ལ་གཞུ་ལྟར་དགུག་པ། 
ནང་དུ་ཇིང་ལྟར་བསྐྱིལ་བ་གསུམ་མོ། །དམིགས་པའི་གནད་དབུས་སུ་ 
དབུ་མ་མཐིང་སྐྱའི། གཡས་རོ་མ་དཀར། གཡོན་རྐྱང་མ་དམར། 
འཁར་ཁོ་བཞིའི་བདེ་ཆེན་དཀར། ལོངས་སྤྱོད་ད་མར། སྙིང་ག་མཐིང་།. 
ལྟེ་བ་དམར་བའི་ད་བུས་ན། བཾ། ལཾ། ཨེ། རཾ་རྣམས་སོ་སོའི་ཁ་དོག་ 
བཞིན་བསམས་ལ། རོ་རྐྱང་གི་ཡར་སྣ་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རླུང་ཞུགས་ 
པ། མར་སྣ་སྤུ་ནག་གུའི་ཐད་ནས་ད་བུ་མའི་ན་ང་དུ་འཇུག་པ་ལས་ 
རླུང་ཞུགས་ཏེ། དབུ་མའི་དབུས་དང་འཁོར་ལོ་བཞི་ཁེངས། དེའང་ 
དབུ་མར་རླུང་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཛའ་ཚོན་འདྲ་བས་གང་། འཁོར་ལོ་ 
བཞི་དེ་དག་གི་ཁ་དོག་སོ་སོས་གང་༠༠) བར་སྒོམ། བསྐྱིལ་དུས་ཡུན་ 
ཛེ་རིང་བྱ། འཕང་དུས་ལྷག་གཟུང་། ད་གུག་དུས་རབ་ཏུ་དལ་བར་ 
བྱའོ། །འདིར་དུས་བཞི་འབྱུང་བའི་རླུང་བཤད་ཀྱང་འདི་ལས་ཟབ་པ་ 
མེད་དོ། །གནད་འདིས་སྔོན་དུ་མ་སྦྱངས་ན། རླང་གེགས་ཡོང་བས་ 
འདི་ལ་འབྱོང་བར་བྱའོ། །ཚད་ནི་ད་ལྟའི་རླུང་གཅིག་ནས་བརཅུའི་བར་ 
ཁུག་པ་གཅིག་གིས་འདའ་ནུས་པའོ། །དེ་ན་ས་གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞི་ 
ད་བང་དུ་བསྡུ་བ་ལ། ལུས་གན་ད་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། ལག་པ་འཁྱུད་པའི་ 
ཚུལ་ལས་ཐལ་མོ་པུས་མོ་ལའོ། །ད་མིགས་གན་ད་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་ 
བྱེད་པའོ། །རླུང་གནད་རང་དབང་མེད་པར་དགག་པ་སྟེ། འོག་སྒོ་ 
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-ཁྲོབ་ཆེན་མཛོད་བཅུན། ˆ 
དེར་སྟེང་རླུང་དྲག་ཏུ་མནན། ཕོ་བ་འདིར་བྱའོ། །རང་བཞིན་དུ་བུམ་ 
པ་ཅན་ནི་གང་འཛིན་ས་དེ་ཉིད་དུ་ཆླང་དེས་གང་བར་བྱེད་པ་ལ ༡༦༧༤༤༠༧ 
ཟེར་རོ། །དེ་ནས་རླུང་ཟིན་‹༠) པའི་རྟགས་སུ། གཞན་གྱི་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞིའི་རིང་དབུགས་གཅིག་ལས་མི་རྒྱ་ཞིང་། སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་ 
རཚོག་པ་རང་ཁུགས་སུ་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ནས་མཉམ་གནས་ཀྱི་རླང་དབང་ 
དུ་བྱ་བ་ནི། འོག་སྒོ་བསྡམས་ལ་ལྟེ་བར་བུམ་པ་ཅན་དུ་བཟུང་ལ་ལན་ 
གསུམ་བྱས་ན། དབུགས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་གཅིག་ 
ལས་མི་རྒྱའོ། །དེ་ལྟར་སྒོམ་དུས་གཡས་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པའི་རྟགས་ 
སུ་མདུན་གྱི་ན་མ་མཁར་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། སྤིན་ལྟ་བུ་ལང་ལོང་དུ་ 
འབྱུང་ངོ་། །ས་དང་ཆཚུ་དང་མེ་དང་རླུང་གི་རླུང་རྣམས་དབུ་མར་ཚུད་ 
འོད་ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ངོ་། །ན་མ་མཁའི་རླུང་ནི་མི་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དྭངས་གསལ་ཕྱེད་དུས་ཚུད་ལ། ཕྱིར་སྣང་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་དང་ 
འོད་མཐིང་གར་སྣང་བའོ། །རྐྱང་འཛིན་དུས་རགས་རླུང་གཡས་ནས་ 
བཟུང་ན་རོག་པ་འགག་པར་མྱུར་རོ། །འཇམ་༧ན) རླུང་གཡོན་ནས་ 
བཟུང་ན་བདེ་བ་ཤས་ཆེའོ། །མ་ནིང་གི་རླུང་མཉམ་དུས་བཟུང་ན་ 
འོད་གསལ་ཟིན་པར་སླ་བ་ལས། སྐབས་འདིར་གཡས་ནས་རྒྱུ་དུས་ 
གཟུང་ངོ་། །འཕགས་སྐོར་རིམ་ལྔ་ལས། རླུང་ཞེས་བྱ་བས་ལས་ཀུན་ 
བྱེད། །འདི་ནི་རྣམ་ཤེས་བཞོན་པ་སྟེ། །ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་བཅུ་ཡང་ 
ཡིན། །ཅེས་སོ། །སྲོག་རླུང་། ཁྱབ་བྱེད། མེ་མཉམ། གྱེན་རྒྱུ། ཐུར་སེལ། 
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ཡིད་བཞིན་མཛད་ཀྱི་ད་ན་ཁྲེད་ཟབ་གན་ཚ་ཆེ་ཧེང་བ། 





མིག །རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། ལྱས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་རྒྱུ་བའི་རླུང་སྟེ་བཅུའོ། ། 
གསུམ་པ་རྗེས་མཉམ་གནས་མ་ནིང་གི་རླུང་གིས་བོགས་དབྱུང་བ་ནི། 
ལུས་གན་ད་སྐྱིལ་ཀྲུང་།། ལག་པ་མཉམ་གཞག །མིག་ཧར་པོར་ཐད་དྲང་ 
དུ་བརྟས་ལ། སེམས་གནད་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས། རྫུང་གནད་ 
ཕྱིར་འགྲོ་དུས་རབ་ཏུ་དལ་བས་ཡུན་ཇི་ཙམ་བསྲིང་ཐུབ་ཏུ་བཟུང་ལ་་ 
གཞག །ནང་དུ་འང་ཡུན་རིང་བས་འོང་དུ་གཞུག་ །ནང་དུ་གནས་ 
དུ་ས་ཡུན་(༧༠) བསྲིངས་ལ་བཞག །དེ་དག་གི་དུས་སུ་རྩོལ་བས་ 
བཙན་ཐབས་མ་ཡིན་པས་ཆ་ལ་རང་བབས་ཀྱི་ཁོག་ནས་དལ་ལ་ཡུན་* 
བསྲིངས་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་པ་ད་ང་། 
རླུང་དྲག་པོ་འདུས་པའི་གེགས་སེལ་བ་དང་། ཟས་སྐོམ་ཡིད་ལ་མི་ 
འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དོན་གཉིས་པ་རྩོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། སྔོན་དུ་གཏུམ་མོ། དངོས་གཞི་རྣལ་འབྱོར། རྗེས་འོད་ 
གསལ་གྱི་ངང་དུ་ལ་འདའ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་གན་ད་སྐྱིལ་ཀྲུང་།། 
དམིགས་གནད་དབུ་མའི་ནང་ལེ་བའི་ཐད་དུ་ཨ་ཐུང་། ངོ་བོ་མེ། ནམ་ 
པ་ཨ། རེག་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་ནས་ཙམ་ལས་མེ་འབར་བས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཞུ་ 
བའི་དྭངས་མས་མེའི་གསོས་བྱས། ཆེར་འབར་བས་འཁོར་ཁོ་བཞི་ 
ཁྱབ་པར་མེའི་དྲོད་སྦོས་པའི་ངང་ལ་བཞག་པས་ཁྲག་དང་ཁམས ༡ར་༩་༡༡༩© 
དྲོས་ཏེ་བདེ་བ་སྐྱེ་བའོ། །ལུས་( ༨ན) ལ་གོས་མི་ད་གོས་པ་དང་། གང་ 
བལྟས་དྲོ་བར་སྣང་བ་འཆར་རོ། །ད་ངོས་གཞི་ནི། ར་གསུམ་འཁོར་ཁོ་ 
བཞི་གསལ་བའི་རོ་རྐྱང་ནས་དྭངས་མ་དཀར་ད་མར་དབུ་མར་ཞུགས་ 
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པས་དར་ཅིག་བདེ་བ་ལ། མར་སྣའི་ཨ་ལ་དྭངས་མ་དམར་པོ་འདུས། 
ཡར་སྣའི་ཧཾ་ལ་དཀར་པོ་འདུས་པ་སྟིང་གར་འདྲེས་ཏེ། གོང་བུ་གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་ལས། སླར་ཡང་འཁོར་ལོ་བཞིར་དེ་ལས་བབས་པའི་དྭངས་ 
མ་འདྲེས་པས་ཁྱབ་པར་སྒོམ་ཞིང་། བདེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག་གོ ། 
སྐབས་སུ་ཡས་བརྟན་རིམ་པས་འབབ་པ་དང་། མས་བརྟན་བརཟློག་པ་ 
དང་། རྩ་རྣམས་སུ་དགྲམ་པའང་བྱའོ། །འདིས་ནི་བདེ་བ་མི་བཟོད་པ་ 
སྐྱེ་བའོ། །རྗེས་ནི་སྙིང་གར་ཨ་ཧཾ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལ་ཡང་བསྲུས་ཏེ། 
ཨེ་མཐིང་གར་གྱུར་ལ། དེ་ཡང་ཇེ་ཕྲར་གྱུར་ནས་ཡིད་ཁ་མི་བྱེད་པའི་ 
ངང་ལ་གཞག་གོ །འདིའི་ཚེ་ཐིག་ལེ་ཆུའི་ནང་དུ་སྦ་བ། རྣམ་རོག་ཚོས་ 
ཉིད་༥༨བ) ཀྱི་ངང་དུ་སྦ་བ། བདེ་བ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་སྦ་བ། འོད་ 
གསལ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་སྦ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐིག་ལེའི་བདེ་ 
ཐར་ལམ་བྱང་ཚུབ་ལ་རེག་དུས་མེད་དོ། །དེས་ན་གང་ཡང་བྱ་རྩོལ་ 
མེད་པ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་མི་འདའ་བར་བསླབ་བོ། །ཐབས་ལམ་ 
གཞན་ལས་ཡུམ་གྱི་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཐིག་ལེ་དབབ་པ་ཡས་བརྟན་་ 
གྱི་དགའ་བ་བཞི་དང་། རྡོ་རྗེའི་བུམ་པར་བཟུང་ཞིང་བསྐྱིལ་བ་དང་། 
ཡུམ་གྱིས་དྲང་བ་དང་། , དེ་གཉིས་བསྲེས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་གྱེན་དུ་ 
བཟློག་པ་མས་བརན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་དང་། ཚྩ་རྣམས་སུ་དགྲམ་པ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ལ་འདའ་བ་རམས་ཀྱང་ཐབས་འདིར་འདུས་ 
པ་ལས། ཐ་མ་འོད་གསལ་དུ་སྒོམ་པ་ནི་འདི་ཆེས་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དོན་གསུམ་པ་འོད་གསལ་རྩག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྲོག་ཙོལ་ 
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ཀླ ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་གྐནྭ།ཁིད་ཟབ་བན་གོ་ཆེ་སྙིང་ཁོ། 

གཉིས་༥༩ན) ཀྱི་ཐབས་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། སོག་གི་དུ་ས་སུ་སེམས་གསལ་ 
ལ་མི་རྟོག་གམ། རྩོལ་བའི་དུས་སུ་བདེ་ལ་མི་རྟོག་པ་གང་ཡིན་ཡང་ 

འདྲ་སྟེ། དེ་དུས་ཀྱི་རིག་པ་བདེ་བ། གསལ་བ། སི་རྟག་པ་ཞི་ཉམས་ 
ཡིན་ལ། ངོ་བོ་སྟོང་པ། གསལ་བ། གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ། རང་བྱུང་ 
བཅོས་བསླད་མེད་པ། དང་སང་ངེ་། ཡང་རྱལ་ལེ། གསལ་སང་ངེ་། 
བདེ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ། གསལ་ལ་ངོས་གཟུང་མེད་པ། རིག་པ་རྗེས་ 
མཐུད་མེད་པ། ཡུལ་ལ་མ་ཡེངས། སེམས་སུ་མི་འཛིན། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚོས་ལས་འདས་པ་དེ་ངོས་བཟུང་ལ་མ་ཡེངས་པར་རྟག་ཏུ་་་་ 
བསྒོམ་མོ། །དོ་ཧ་ལས། ཆུ་ད་ང་མར་མེ་རང་གསལ་གཅིག་ཡུར་ཞོག ། 
ཅེས་པ་དང་། ཏོག་རྩེ་པས། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ལས་གྲོལ་བ། །ཡིད་ལ་ 
མེད་དོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་པ་དང་། བླིནླ་པས། སེམས་ཀྱིས་བསོམས་པ་ 
སྒོམ་པ་མིན། །མི་སྒོམ་པ་ཡང་སྒོམ་༥༩བ) པ་མིན། བསྒོམ་དང་མི་སྒོམ་ 
ལས་འདས་པ། །ཡིད་ལ་མེད་དོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་པ་དང་། ་རྣམ་ངེས་ 
ལས། ཐམས་ཅད་ལས་ནི་སེམས་བསྡུས་ནས། །ནང་གི་བད་ག་ཉིད་གཡོ་ 
མེད་པར། །གནས་ནའང་མིག་གིས་གཟུགས་དག་ནི། །མཐོང་བའི་བློ་ 
དེ་ད་བང་སྐྱེས་ཡིན། །ཅེས་པ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་ལས། ཀུན་ཏུ་ 
རོག་པས་མ་བརྟགས་ན། །རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ཡི་ཡིད། །དྲན་པ་མེད་ 
ཅིང་ཡིད་བྱེད་མེད། །ད་མིགས་པ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུ་ད་། །ཅེས་པ་ 
ད་ང་། ཡུམ་ལས། རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་དྲན་པ་ 
མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པ་དང་་། 
སྡུད་པ་ལས། གནས་མེད་གནས་ཡིན་འདི་ནི་རྒྱལ་བས་གནས་པར་ 
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` ° ཁྲོབ་ཆེན་མཛོད་བདུན། (འེ 
གསུངས། །ནམ་མཁའ་གང་ལ་གནས་ཡིན་དོན་འདི་ཤེས་པར་གྱིས། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་སྒོམ་དུས་རྒྱ་ཆེར་སྣང་བའི་རི་རྩེ་ལ་སོགས་པར་ 
སོང་ནས་ཀྱང་༠༡༠ན) བསྒོམས་ལ། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མི་སྙུད་པར་རྒྱ་ 
བསྐྱེད་དེ་ལྟ་སྟངས་གློད་པའི་ངང་ནས་ཡངས་པ་ཁྲོལ་ལེར་བསྒོམ་པ་* 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དྲོད་རྟགས་འབྱུང་སྟེ། མདོ་ལས། བསམ་དུ་མེད་པའི་ཚོས་ཉིད་ 
ལ། །བསམ་དུ་མེད་པའི་བློ་བཞག་ན། །བསམ་དུ་མེད་པའི་ཉམས་རམྱོང་ 
འབྱུང་། །ཞེས་པ་ད་ང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། ཡོངས་སུ་བསྒོམ་བྱ་བླ་མེད་པ།། 
གོམས་པས་དྲོད་ནི་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
གང་གིས་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་གྱུར་པའི། །སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། ། 
དེ་གསལ་མི་རོག་བློ་འབྲས་བུ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་སེམས་གནས་ 
པའི་རྟགས་སུ་བྱ་བ་རྣམས་ལ་འཇུག་སྙིང་མི་འདོད་པར་སྔར་བས་ལེ་ 
ཁོ་ཆེར་སོང་བས་ལུས་སེམས་ལ་ལྟོད་ཆགས་པ་འོང་། སྤྱོད་ལམ་ཡང་ 
མ་བཅོས་སྱོན་པ་འདྲ་བ་འབྱུང་། ཚེ་འདི་ལ་༠༡༠༠) ད་གོས་མེད་སྐྱེ། 
ལུས་ལ་ནད་མེད་ཅིང་ཟོ་མདོག་བདེ་ཁ་ཟས་ལ་སྲེད་པ་ཆུང་བས་མ་*་ 
ཟོས་ཀྱང་མད་ངས་བཀྲག་རྒྱས། གཉིད་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པས་ཚི་ 
ལམ་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་འགགས། མཛོན་ཤེས་ཕྲ་མོ་ཐོབ་པས་རང་གཞན་ 
གྱི་ལེགས་ཉེས་ཤེས། གང་ལའང་བདེན་ཞེན་མེད་པས་འཇིག་ཏེན་ 
ཆོས་བརྒྱད་ཞིག་པའོ། །ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་བརྟན་པའི་དྲོད་ 
རྟགས་བཅུ་གསུམ་ལས། ཕྱིའི་དྲུག་ནི། སེམས་ཀྱིས་བལྟས་དུས་ཡེ་མེད་ 
པ་སྙམ་པ་དང་། བདེ་འབོལ་ལེ་བ་དང་། གསལ་ལྷག་གེ་བ་དང་། སྟོང་ 
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ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་དོན་ཁྲང་ཟབ་གན་ན་ཆེ་སིེང་བ། 
སང་ངེ་བ་དང་། དགའ་ཞིང་གཅིག་དགོད་འཚོར་བ་དང་། མཐའ་ 
དབུས་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་དང་ད་བྱེར་མེད་སོང་བ་སྙམ་བྱེད་པའོ། ། 
ན་ང་གི་དྲོད་ཉགས་གསུམ་ནི། ལུས་མེད་པ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ 
མེད་པ་སྟམ་བྱེད་པ་དང་། དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་མི་ཚོར་བཞོ། ། 
གསང་བའི་དྲོད་རྟགས་བཞི་ནི། ལུས་ཤིང་‹ ༡༡ན) བལ་ལྟར་ཡང་རཕྱད་ 
ཕྱད་པ་དང་། ལུས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་པ་སྟྙམ་བྱེད་པ་ད་ང་། ཉི་མ་ 
ཤར་བ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། ཟླ་བ་ཤར་བ་སྙམ་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཕྱིའི་ 
རྟགས་དྲུག་ལ་ཞེན་ན་འདོད་ཁམས་སུ་གོལ། ནང་གི་ཉགས་གསུམ་ལ་ 
ཞེན་ན་གཟུགས་ཁམས་སུ་གོལ། གསང་བའི་རྟགས་བཞི་ལ་ཞེན་ན་ 
གཟུགས་མེད་མུ་བཞིར་གོལ་ཏེ། ལྟ་བས་ཐག་མ་ཆོད་པར་སྟོང་སང་ངེ་ 
བ་ཙམ་དུ་ཞེན་ནས་བསྒོམས་ན་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སུ་གོལ། སྣང་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཙམ་དུ་ཤེས་ནས་སེམས་གསལ་བར་་་་ 
བསྒོམས་ན་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སུ་གོལ། སྣང་བ་ལ་བློས་མ་རེག་པའི་ 
སྟོང་པར་བསྒོམས་ན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གོལ། སྣང་བ་བློས་ 
མ་རེག་པར་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་བསྒོམས་ན་སྲིད་་” 
རྩེར་གོལ་ཁོ། །ཅི་ཡང་མེད་པར་རྟོག་པ་འགགས་པའི་ངང་དུ་བསྒོམས་ 
ན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷ་ཚེ་རིང་(༡༡བ) པོར་གོལ་ལོ། །གོལ་བ་ཐམས་ 
བཟུང་བས་བཏུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བར་སོང་སྟེ་གོལ་བ ༡༠༩པ༠༤༠༠ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གང་ལའང་ཞེན་འཛིན་མེད་པས་བསྒོམ་པ་གཅེས་ 
སོ། །དོ་ཧ་ལས། གང་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་ན་དེ་ཡང་ཐོངས། །རྟོགས་པར་ 
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གླང་ཆེན་མཛོད་བཏུན། ` 7 
གྱྱར་ན་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་གཞན་ཞིག་སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གོམས་པ་ལས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
ཚོགས་ནས་མྱུར་དུ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་འགྲུབ་ལ། | སྔན་འགྲོར་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་སོགས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་པ་་” 
རྫོགས་ནས་གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་པས་ན་ལམ་འདི་ཚོས་ཟབ་ལ་གོལ་ས་* 
མེད་དེ། རིན་ཆེན་ཕཝྲེང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སྐྱ་ 
འདིར། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐ་ནི་མདོར་ 
བསྣུས་ན། ° །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་བྱུང་། །(༡ཞན) ཞེས་པ་དང་། 
ཐོད་གླུ་ལས། སྟང་ཉིད་རྒྱུ་ལ་གོམས་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་རྩེ་མོར་ 
བྱུང་། །བསོད་ནམས་བསགས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་རྩེ་མོར་བྱུང་། །སྨོན་ལམ་བཏ་བ་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
ཡི་ཆྩེ་མོར་བྱུང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་འོད་གསལ་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ནལ་ 
འབྱོར་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཚོག་ཡིན་པས་སྒོམ་པ་ལ་*་ 
བརྩོན་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་དུ་ 
སྦྱང་བ་དང། འཆི་ལྟས་བརྟག་པ་དང་། དུས་སུ་འཕོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འདུག་སྟེ། རྩ་དབུ་མ་ 
མདའ་སྤྱག་ཙམ་གྱི་ནང་ན་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ནས་ཙམ་ཞིག ་ 
སྒལ་ཚིགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་རིམ་པ་ལྟར་གྱེན་དུ་འཕར་བས་ཚངས་་ 
བུག་བརྟོལ་བར་བསམས་ལ། ཀ་ཧིག་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་ནས་བཞི་བཅུའི་ 
བར་དབུགས་༩༡༢བ) ཐེབ་རེ་རེ་ལ་རྒྱངས་རྒྱངས་གདོན་ནོ། །ཏི་མ་ 
གཅིག་གམ་གསུམ་མམ་བདུན་ན་ཚངས་བུག་ཏུ་ཚ་ཞིང་། འཕང་ལོ་ 
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ཡིད་བཞིན་མཛད་ཀྱི་ཛན་ཁིད་ཟབ་དོན་ཚ་ཆེ་ཉྙིང་བ། 
ཙམ་གྱི་ཤ་འཕར་བའི་དབུས་ན་བུག་པ་འཛག་མ་ཚུགས་པ་ད་ངོས་ཨུ་་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེས་ནི་འཕོ་བའི་ལམ་བྱང་ནས་ནམ་འཕོ་ཡང་ཚེགས་ 
མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཆི་ལྟས་བརྟག་པ་ནི། ན་མ་མཁའ་ལ་ཚེའི་ 
གཟུགས་མེད་པ་དང་། ཉིན་ཕྱེད་མཚན་ཕྱེད་ན་རླུང་གཡས་སུ་རྒྱ་བ་ 
དང་། ཐིག་ལེ་ནག་པོར་འབབ་པ་དང་། བཤང་གཅི་དུ་ས་གཅིག་ལ་ 
གཅི་བ་གཉིས་སུ་གྱེས་པ་དང་། སྣ་གོང་དུ་རྡུལ་ཆགས་པ་དང་། ལག་ 
པ་སྨིན་མཚམས་སུ་བསྒེངས་པའི་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། གྲི་ལམ་ཏུ་བོང་ 
བུ་ཞོན་ནས་ལྟོར་འགྲོ་འཕྲོ་ལ་གཉིད་སད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་ 
རྒྱས་པའམ་འཕོ་བའི་དུ་ས་སུ་རླུང་གཡས་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། ཚེ་གཟུགས་ 
མེད་པ་དང་། མིག་གི་༩༡༢ན) འོད་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉགས་མང་དུ་ 
འཛོམ་ན་ངེས་པར་འཆི་ལ། གཞན་རེ་རེ་ཙམ་གློ་བུར་དུ་ཞོང་བས་ 
བེས་པ་མེད་དོ། །ནག་པོ་ཞབས་ཀྱི་འཆི་བསླ་ལས། དང་པོ་གསུམ་དང་ 
གཉིས་པ་གསུམ། །དེ་བཞིན་ཐ་མའི་བར་དག་གསུམ། །ཚན་རེ་གསུམ་ 
རྫོགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས། །དེ་ནི་ཉེ་བར་འཆི་བའི་ལྟས། །ཐད་ཀར་ 
གསུམ་བྱུང་བསླུ་རུ་མེད། །ཚན་གསུམ་རྫོགས་ན་བསླུ་རུ་མེད། །ཐམས་ 
ཅད་རྫོགས་ན་བསླ་རུ་མེད། །བསག་ད་ང་འཚོས་པས་བསླུ་བ་ཡིན། ། 
ཅེས་སོ། །འདི་ནི་རླུང་གཡས་གཡོན་མཉམ་རྒྱུ་གསུམ་ལ་བརྟག་པ་སྟེ། 
ཉི་ཟླའི་རླུང་སྒྲ་གཅན་གྱིས་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུའོ། །བསླུ་ 
བའི་ཆོ་ག་ནི། རུ་བའི་བླ་མ་ལ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ད་ང་། ཚོགས་ 
བརྒྱ་རྩ་ད་ང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོད་པ་ཁོ་གྲངས་དང་། མདོ་བཀླག་ 


+, 375 + 








གློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། - ི་ ` 
པ་དང་། མཚོད་ཅེན་གསོ་བ་དང་། གྲུ་ཟམ་འཚོས་པ་༠༡༣བ)ད་ང་། 
ཉིད་བསྒོམ་པ་དང་། བཅུད་ཀྱིས་ལེན་པ་དང་། ཚེ་བསྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔར་གྱི་ལྟས་ཁོག་ནས། དང་པོ་སྐྱོན་མེད་དུས་ལྟར་ 
སོང་ན་བསླས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དུ་ས་སུ་འཕོ་བ་ནི། ཐབས་གང་ 
སྤང་དག་བྱས་ལ་དབེན་པའི་སར་མཚོད་གཏོར་ཡོད་ན་བཤམས། 
མེད་ན་ཡིད་ཀྱིས་བླ་མ་ད་ཀོན་མཆོག་དང་མཁའ་འགྲོ་ཚོས་སྐྱོང ༡༠༤༧༨༤༤༠༠༧༠ 
མཆོད་ལ། ཚེ་འདི་ལ་མ་ཆགས་པའི་བསམ་པ་བྱ་སྟེ། འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ 
ལས་བཤད་པ་ལྟར། ད་ངོས་པོ་ཅི་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པའི་འདུ་ཤེས་ 
ད་ང་། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་ 
བདག་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། མི་དམིགས་ཤིང་འོད་གསལ་བའི་ 
འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་བཅུ་བསྤོམ་པའི་མཐར། འཆི་བ་མི་ལམ་སྒྱ་མ། 
‹༡༤ན) ངེས་པའི་དོན་ལ་འཆི་རྒྱུ་མེད་པ། རིག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བལྟ་ 
བ་རནམས་ཀྱིས་ཉམ་ང་ད་ང་བག་ཚ་མེད་པར་བྱས་ཏེ། “སེང་གེའི་ཉལ་ 
ལུགས་སམ། སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འདུག་སྟེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་ 
ཡི་དམ་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསམས་ལ། རང་གི་རྩ་དབུ་མའི་ 
ན་ང་སྙིང་ག་ན་རང་གི་རིག་པ་འོད་ལྔའི་གོང་བུ་དབུས་སུ་ཚུཾ་མཐིང་་“ 
གས་མཚན་པ་ཞིག་སྔར་གྱི་རྡོ་རྗེ་དེས་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་བསྐྱོད་་*”་ 
པ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ནས་ཇེ་མཐོ་ཛེ་མཐོ་ལས། མཐར་ཡིད་ལ་ 
མི་བྱེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་འཕོ་བར་བྱའོ། ; །དེ་ལྟ་བུ་རླུང་ཀ་ 
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ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་གོན་ཁྲིད་ཟབ་གན་ཚེ་ཚེ་སྙེང་བ། 
ཧིག་དང་བསྡོངས་པ་བདུན་གྱིས་མི་འཕོ་མི་སྲིད་དོ། །བཙན་ཐབས་སུ་ 
འཕོ་ན། དམིགས་པ་དེ་དང་རྩེ་ཚུང་གནོན་པ་ལྷན་ཅིག་བྱས་པས་ངེས་ 
པར་འགྲུབ་བོ། །རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ལས། བུ་ག་ད་གུ་ཡི་སྟེང་ཕྱོགས་ནས།། 
ཕྲལ་དུ་ཡིད་ཀྱིས་འཕོ་བྱེད་ན། །ཉིན་བཞིན་བྲམ་ཟེ་གསོད་པ་ད་ང་། ། 
‹༡༤བ) མཚོམས་མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་དང་། །ཆོམ་རྐུན་ལས་ཀྱི་ཁོངས་ 
སྤྱོད་པ། །འདི་ཡི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་འགྱུར་ཏེ། །སྡིག་པས་གོས་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དོན་ལྔ་པ་བར་དོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ་སྟེ། 
བར་དོ་སྦྱང་བ། ངོས་གཟུང་བ། ལས་ཀྱི་འཕྲོ་མཐུད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
ད་ལྟ་བར་དོ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་མ་བྲལ་བས་ཞོད་གསལ་ངོས ༠༠༧༠ 
བཟུང་ལ། ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཉིན་མོ་ནི་སྟན་་ལ་ 
འདུ་ག་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ཏེ། བར་དོ་འབྱོངས་པར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སྣང་བ་འདི་བར་དོའི་སྣང་བ། འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་བར་དོ་འི་སྐྱེ་འགྲོ། ཟས་ཟ་བ་དང་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་བར་ 
དོའི་སྣང་བ། དྲན་རིག་བར་དོའི་ཤེས་པར་ངོས་བཟུང་ལ་མ་ཤི་བའི་ 
འདུ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བྱ་བར། ང་ཤི་འདུག །བར་དོ་ན་འདུག་ 
སྙམ་ནས། སྔར་ངོ་སྦད་པ་བཞིན་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ 
མོ། །སྔར་༠༡༥ན) གྱི་རིག་པ་དང་བར་དོའི་རིག་པ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ 
པས་འབྱང་བ་སྲུད་པ་ཙམ་མིན་པ་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟ་གོམས ༢༩༡༡ 
པས་བར་དོར་ངོས་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གོམས་པས་ཚི་ལམ་ 
གཉིད་གུང་དུ་འང་དེ་བྱུང་ན་བར་དོར་ཕན་ཐོགས་པ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ 
མོ་ནི་མི་ལམ་འདུན་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། ཤལ་ཁར་བླ་ 
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ཀླང་ཆེན་མཛད་བདུན། [3 
མའི་ནྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ལ། རི་ལམ་འབྱོངས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
བོ། །གཟུང་བ། སྦྱང་བ། བར་དོའི་འོད་གསལ་དུ་བསྒོམ་པ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་མི་ལམ་གཟུང་བ་ནི། དུས་ཀྱི་གནད་སྲོད། ལུས་གནད་སེང་ 
གེའི་ཉལ་ལུགས་དམིགས་པའི་གནད་དང་པོ་སྨིན་ཕྲག་ཏུ་སེམས ༩༠༡༧༠༩༡༤ 
གཟུང་། གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་མགྲིན་པ་ན་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བཞིའི་ 
ལྟེ་བར་ཨ་དམར་པོ་ནས་ཙམ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ཅིང་། “ གྨི་ལམ་ལ་གྲི་ 
ལམ་དུ་ཤེས་ནས་ཐཟིན་པར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ་ཉལ་ལོ། །སད་རེས་ 
ལ་དེ་ལྟར་དྲན་‹ ༡༥བ) པར་བྱས་པས་གྲི་ལམ་ཟིན་ནོ། །མ་ཟིན་ན་བླ་མ་ 
ལ་གསོལ་བ་གདབ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་ ཉིན་དུས་ཀྱི་ 
འདུན་པ་དྲག་པོ་བྱའ། །དེས་ཟིན་ངེས་ཏེ། དང་པོ་ཐྦབ་ཏུ་ཤོར་བ་ 
སོགས་སྔངས་པ་ཚུབ་མོ་ཞིག་གིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཟིན་ནོ། །ཟིན་དུས་ 
ལྟའི་སྐ་དང་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་དང་། _ རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མར་སྦུལ་པ་དང་། 
གཅིག་གཅིག་ཏུ་བསྒྱར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །སྦྱང་བ་ནི། ི་ལམ་གྱི་ 
སྣང་བ་དེ་ཉིད་བདེན་མེད་སྒུ་མར་རྩལ་སྦྱང་ཞིང་། ཆུ་ད་ང་མེ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་གྲི་ལམ་གྱི་མེ་ཚུས་སུ་ལ་གནོད། སྒྱུ་མ་ཡིན། -གྨི་ལམ་ཡིན་ 
སྙམ་དུ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་བདེན་མེད་ཞེན་མེད་དུ་བྱེད་པའོ། ། 
བར་དོའི་འོད་གསལ་ལ་བསྒོམ་པ་ནི། - གྲི་ལམ་དེ་ཉིད་བར་དོ་ཡིན་ 
པར་ཐག་བཅད་ལ། བདེན་མེད་ཞེན་མེད་ཀྱི་རྩལ་སྦྱངས་རྗེས་ངོ་སྦད་ 
པའི་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཉིན་མཚན་ 
ཁྱད་མེད་པར་བར་དོའི་སྣང་བ་དང་‹༡༦ན) འོད་གསལ་དུ་འབྱོངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བར་དོ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། འཆི་བའི་ཚེ། ས་ཆུ་ལ་ 
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ཡིད་བཞིན་མཛད་ཀྱི་གོན་ཁྲིག་ཟབ་ཚན་ཚྭ་ཚེ་ཉིང་བ། 
ཐིམ་པས་ལུས་ལྕི། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་ཁ་སྣའི་ཆུ་སྐམ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་ 
པས་དྲོད་སུད། ཆུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པས་ཕྱི་དབུགས་བརྩེགས་མ་ 
ལས་རྒྱུ་བ་ཆད་། ནམ་ཤེས་ནམ་མཁར་ཐིམ་དུས་གྱེན་རྒྱ་ཐུར་སེལ་གྱི་ 
རླུང་གཉིས་ཀྱི་ད་བུ་མའི་ཡར་སྣ་མར་སྣ་གཉིས་ནས་སྙིང་གར་ཨ་ཧཾ་་ 
ཕྲད་དེ་དར་ཅིག་བྱཧལ། ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཞུགས་དུས་ཡེ་ 
ཤེས་བཞི་ལས་དང་པོ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་འཆར་ཏེ། སྔར་ 
ཐིག་ལེ་རྩོལ་བས་སྒོམ་པའི་འོད་གསལ་ཟིན་པ་ལས། དེ་ལས་བ 
འགྱུར་གྱིས་བདེ་ལ་གསལ་བ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་མེད་པ་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་འཆར་བ་ངོས་བཟུང་ལ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་སྣང་བ་ 
མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པས་སྔོན་བས་ཀྱང་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཆེད་པ ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྐད་ཅིག་གཉིས་‹ ༡༦བ) སུ་འཆར་རོ། ' །དེ་ནི་སྔར་སྲོག་ལ་ 
གོམས་པ་དེ་དང་གཅིག་ཀྱང་། འདིར་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་བརྒྱ་སྟོང་ 
བཟུང་ལ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་མཆེད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཐིམ་པས་མི་ཚོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྔར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་སྒོམ་པ་དེ་ཡིན་ཡང་། དེ་བས་བྱེ་ 
བ་འགྱུར་གྱི་མི་རྟོག་ལ་གསལ་བདེ་སྤོས་པ་མེད་པ་སྐད་ཅིག་གསུམ་་- 
འབྱུང་བ་དེ་ངོས་བཟུང་ལ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ས་ནི་གཏི་མུག་གི་རྟོག་པ་ཞི་ 
བའི་དུ་ས་སོ། །ཐོབ་པ་ཉེ་བར་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་དུས་ན། * སྔོན་ 
བས་ལྟག་པའི་བདེ་གསལ་སྤོས་བྲལ་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག ༡༡༠:༧༠༠ 
བཞི་འབྱུང་སྟེ། ཏོན་མོངས་པ་ཕྲ་བ་ད་ང་རགས་པ་ཀུན་སྦིན་ན་མ་ 
མཁར་ཞི་བ་ལྟར་དབྱིངས་སུ་དར་ཅིག་ནུབ་ནས། སྔོན་འོད་གསལ་ 
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གློཁ་ཆེན་མཛོད་བཛུན། ˆ (ཏེ ` 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དུས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཆེན་པོར་ངོ་ 
སྤད་པ་དེ་འདིར་ཤར་སྙམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། € 7་༧ན) དེའི་ངང་ 
དུ་སྒོམ་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་སྟེ། མཚན་བརྫོད་ལས། སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་གིས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་ཚེ་འབྱང་བ་ལྔའི་རླང་དབྱིངས་སུ་དག་པ་ 
འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་བདག་བྱས་པའི་སྣང་བའང་། དུ་བ་ལཁ་ 
སོགས་པའི་རྟགས་བཅུ་རྫོགས་པར་འཚར་ཏེ། འདིར་སྦོས་པས་ཚོག་ 
གོ །གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་མཐུད་པ་ནི། དེར་ངོས་མ་ཟིན་པ་རྣམས་ལ། 
དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་ལུས་ཀྱི་ཕྱིར་ཐོན་ནས་སྲིད་པའི་བར་ད་མི་ལམ་ལྟ་་“་ 
བུ་བདེ་སྙུག་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན། དབང་པོ་ཚང་བ། ` རྫུ་འཕྲུལ་ཡོད་པ། 


དང་འདུག་ས་ཚོལ་ལོ། །དེའི་དུས་སུ་བར་དོ་ངོས་ཟིན་ནས། རྩོགས་ 
བཅུའི་ཞིང་དག་པ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་འཕོ་བ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་དེར་ཞུགས་་ 
_ པས་ཁ་ཅིག་ཚྫུས་ཏེ་སྐྱེའོ། །སྒྱུ ༠༡༩༠ མ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྤམས་ 
པས་ཁ་ཅིག་གྲོལ་ལོ། །ཕ་མའི་མངལ་དག་པ་མི་ཁྲས་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱར་ 
བར་བྱེད་པ། མའི་མངལ་དུ་པདྨ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ངམ་ལྟའི་སྱ་བསམས་པ་ 
ལ་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་ནས་མི་ཁུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་་ 
ཚོས་དང་ཕྲད་དེ་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་དམ། བར་དོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཚོག་ 
གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ། །འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཁལུང་ལས། གཟུགས་བཅས་ 
ཕུང་པོ་རང་ལུས་ནི། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །ཡིད་ནི་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐྱར་གྲུབ་ནས། །བར་དོར་ཡང་དག་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་སོ། ། 
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ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་བཱན་ཁིད་ཟབ་དན་ན་ཇེ་སིང་བ། 
དོན་གསུམ་པ་རྗེས་གེགས་སེལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱོད་ལམ་ རྒྱུན གྱི་རིམ་ 
པས་གེགས་རྣམས་མི་འབྱང་བར་བྱ་ བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརན་ པའི་ 
གེགས་བྱིང་རྒོད་བསལ་བ། སྲོག་རྩོལ་ ལོག་པའི་གེགས་སོ་སོར་བཅོས་ 
པའོ། དང་པོ་ནི་ཐུན་མགོར་ལྟ་དང་གྲ་ཡའི་ནས་འྱོར་ 
དང་། ལུས་སྦྱོང་༠༡༨ན) ལ་བ སླབ་པས་ནད་གདོན་གྱི་གེགས་མི་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ལུས་སྦྱོང་ནི། རྣམ་པ་ཉི་ཤུར་འདུས་པའི་དང་པོ་ནི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་བཅས་ཏེ་ལག་པ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེས་ཡན་ལག་གི་ན་ད་ 
སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི་བསྐ་མཉེའི་ཚུལ་དུ་འཕུར་རོ། །དེས་ལུས་ལ་དྲོད་ 
སྐྱེའོ །གསུམ་པ་ནི་སོར་མོ་བསྣོལ་ལ་བྲང་ལ་གཏ་ད་དེ་ཕྱིར་འཐེན་ 
པས་བྲང་གི་ན་ད་སེལ་ ལོ། །བཞི་པ ་ནི་ད་པུང་པ་ གཅུས་ལ་ལག་པ་ 
གཡས་དང་ གཡོན་ དུ་སྦྲགས་པས་ད་པུང་པའི་ ན་ད་ སེལ་ ལོ། །ལྔ་པ་ ནི་ 
ལག་པ་གཉིས་བྲང་ནས་ཁུ་ཚུར་བཅས་པ་ཕྱིར་འཕངས་ པས། ཤ་ 
པགས་ཆུ་སེར་གྱི་ནད་སེལ་ལོ། །དྲུག་པ་ནི། ལག་པ་གཉིས་ད་ཕུང་པ་ 
གཉིས་ལ་བསྣོལ་ནས་བསྡམས་ཏེ་ལུས་ཀུན་གཅུད་པས་རྐེད་པའི་ནད་ 
སེལ་ཁོ། །བདུ་ན་པ་ནི་རྐང་པ་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་བྲང་བ་གཉིས་ནས་ 
ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཐེན་པས་ཆུ་རྒྱུས་ཀྱི་ནད་སེལ་ཁོ། །བརྒྱད་པ་ནི་ 
(༡༨བ) ལག་པ་གཡས་གཡོན་གཞུ་འགེངས་པ་ལྟར་གབྱས་པས་ལག་པའི་ 
ཚིགས་དང་སོག་ཕྲག་གི་ན་ད་སེལ་ལོ། །དགུ་པ་ནི་ལག་པའི་ཁུ་ཚུར་ 
གཉིས་མདུན་རི་འཕུལ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པས་རོ་སྟོད་ཀྱི་ཤ་རྒྱས་པ་*་ 
ད་ང་ལག་པའི་སྦེ་ཤའི་ན་ད་སེལ་ལོ། །བཅུ་པ་ནི་ལུས་རྒྱབ་དང་མདུན་ 
དུ་དགུག་པས་མཁལ་ནད་མཚེར་ནད་སེལ་ལོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི་ལག་ 
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` ཁྲེར་ཆེན་མཛོད་བདུན། ཏེ 
ལོ་རྔོརི་ོར་བཞོས་བོ་གུ་ཡོད་དུ་སྤེལ་ཏོ་མཛུང་ པོ་གཉོསོ་ཀོསོ་ 
གཙུག་དྲང་པོར་བཞག་པས་ རྩིབས་ཁོག་ཀྱི་ནད་ སེལ་ལོ། །བཅུ་གཉིས་ 
གྱུག་དང་ བ་བཞི ད 
བཅུ་གསུམ་པ་ནི་རྐང་ལག་བཞི་ས་ལ་བཙུགས་ལ་མགོ་ཅོག་ཅོག་བྱས་་ 
པས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ཁག་གི་ནད་སེལ་ལོ། །བཅུ་བཞི་པ་ནི་རྐང་ 
ལག་བཞི་ས་ལ་བཙུགས་ལ་གཡས་དང་གཡོན་དུ་བལྟས་པས་རྩེའུ ར༤ལ༤༢༤༧༠ 
ཚུང་གི་ན་ད་སེལ་ལོ། །བཅོ་ལྔ་པ་ནི་ཁ་སྡུབ་རྐང་པ་བརྐྱང་ལག་མཐིལ་ 
ས་༡༩ན) ལ་བཙུགས་ཏེ་གྲུ་མོ་བྲང་ལ་བཏད་པས་སྟད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་*་ 
ནད་སེལ་ལོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ནི་མགོ་ཅོག་གཡས་དང་གཡོན་དུ་བསྐར་ 
བས་སྐེ་དང་མཇིང་པའི་ནད་སེལ་ལོ། །བཅུ་བདུན་པ་ནི་ལག་པ་ 
གཉིས་བསྣོལ་ལ་སྤྱི་བོར་བཞག་པས་རོ་སྟད་ཀྱི་ནད་སེལ་ཁོ། །བཅོ་ 
བརྒྱད་པ་ནི་ཕུས་མོ་གནམ་དུ་རེང་ངེ་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་བའི་སྤྱི་བོར་**་ 
ཐལ་མོ་ཐད་དྲང་དུ་སྦྱར་བས་རྐང་པའི་ཚིགས་དང་ལག་པའི་ནད ཚོ་ཅ་ལ་ཡེ་ཛ་ 
སེལ་ལོ། །བཅུ་དགུ་པ་ནི་རྐང་པ་གཉིས་རེ་མོས་སུ་ལག་པའི་གྲུ་མོའི་ 
ཁུང་དུ་བླངས་ཏེ་བརྐྱང་བསྐུམ་བསྐམ་བྱུག་པས་རྐང་པའི་ཤཱ་ཤའི ༧ག་ཟེ་ཐལྟེཉ་* 
དུ་རེས་མོས་སུ་བཞག་ཅིང་ཡ་གཅིག་ས་ལ་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་་ 
སྟད་སྨད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་བྱིང་རྒོད་བསལ་བ་ 
ནི། སྤྱོད་ལམ། ཁ་ཟས། ཆླུང་། དམིགས་གནད་བཞིས་བསྟན་པ་ལས་ 
༩༡༩༠)སྤྱོད་ལམ་ནི་ཐུན་སྟད་ལ་བྱིང་ན་སྟན་མཐོན་པོ་ལ་བསྡད། རི་ 
དང་ནམ་མཁའི་མཚམས་སུ་བལྟ། ཁུ་ཚུར་ད་ྲལ་བར་བཅིངས་ལ་ 
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ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་གོན་ཁིད་ཟབ་གན་ཚྭ་ཆེ་སིང་ཕ། 
མགོ་ཐོག་ཏུ་ཞྭ་གྱོན་པའམ། ཤིང་ལེབ་ཀྱི་ཐུག་པ་ལ་སེམས་གཏ་ད་དོ། ད 
ཐུན་སྨད་ལ་བྱིང་རྒོད་བྱང་ན་ཁམས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་པས་ཐུན་ཆུང་ལ ༡༩༨༠ 
གྲངས་མང་བའམ། སྐབས་སུ་དར་རེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བ་ཟས་ཀྱིས་ 
བྱིང་ན་བཅུད་ཅན་སྤང་ཞིང་བསིལ་བ་བསྟེན་ནོ། །རྒོད་ན་ཆང་ཕུལ་ 
རེ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་དང་སྦྱར་ནས་འཐུང་ཞིང་། གོམ་པ་ལྔ་བཅུ་ 
ཙམ་དུ་འཆག་ཅིང་བསྒོམ་མོ། །རླུང་གིས་བྱིང་ན་ཞོག་སྒོ་བསྔམས་ལ་ 
ལྟེ་བར་བུམ་པ་ཅན་ཡང་ཡང་བྱའོ། །རྒོད་ན་གཟུང་ཞིང་རང་ཉིད་ 
ལྷར་བསྒོམས་པའི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལ་“* 
འོད་ཟེར་ཕོག་པས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བསུ་སྟེ། འདོ་ད་ 
ཁམས་ལུས་༥༢༠༢) ཀྱི་སྨད། གཟུགས་ཁམས་བར། གཟུགས་མེད་སྟོད་ 
ལ་བསྡུ་བའོ། །བདག་ཉིད་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་བསྡུ། དེ་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཕྲ་ 
ལས་མཐར་སྟོང་པའི་ངང་ལ་གཞག་གོ །ད་མིགས་གནད་ནི། སྤྱི་གཙུག་ 
བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་སེམས་བཟུང་བས་བྱིང་བ་སེལ་ལོ། །རྐང་མཐིལ་ 
ལམ་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་སེམས་བཟུང་བས་རྒོད་པ་སེལ་ལོ། །ཡང་ 
རྒོད་པ་དེ་ཉིད་གྲངས་བྱ་ཞིང་སེམས་དེའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པས་ཞིའོ། ། 
གསུམ་པ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་གེགས་སེལ་ལ། ཆརླུང་ཁོག་པར་སེམས་དང་ལྷན་ 
འབྱུང་ལ། ཁམས་རྩུམ་དང་སེམས་མར་མེ་ལྟ་བུ་འདྲེས་པའི་ཁམས་ 
ལོག་པས་ཟུག་བདེ་མི་བདེ་འདྲེས་མར་འབྱང་ངོ་། །ཆ་བུག་ནི། ཕྲེང་ 
འདར་ལ་སོགས་པ་དྲག་ལ་རྒྱན་ཐུང་བ་ཁད་པ་ལྟ་བུའོ། ཛ །སེམས་ 
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° ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། - 71 
གནས་དུས་ཁམས་ལ་བཏྟེན། འཕྲོ་དུས་རླུང་ལ་ཞོན་ པོའོ་ཕྱོར། ༢༩༠ 
དེ་གཉིས་ལས་སུ་རུང་ན་སེམས་ ལས་སུ་རུང་བའི་གན་ད་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་ཁམས་ཀྱི་བཅོས་ཐབས་ནི། པུས པཾ 
རང་ཞིར་འགྲོ་ཞིང་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཉིད་ཁམས་དྭངས་མ་ 
སྙམས་པའི་མཚག་ཡིན་ཏེ། སེམས་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
དམིགས་ཉེན་གཅིག་ལ་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པས་འབྱུང་ལ། དེ་ཡིད་ལ་ 
མི་བྱེད་པས་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རླུང་བཅོས་པས་ཀྱང་ཞི་བར་ངེས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །རླུང་བཅོས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩ་བའི་རླུང་ལྔའི་བཅོས་ 
ཐབས་དང་། ཡན་ལག་གི་ཆླུང་ལྔའི་བཅོས་ཐབས་དང་། སྤྱིའི་ལོག་ 
གནོན་ནོ། །དང་པོ་ལྔའི་སྲོག་འཛིན་པའི་རླུང་ཟིན་ན། སྙིང་འཆུ་ཞིང་ 
རོ་སྟད་དང་སྙིང་ག་གཟེར་བ་འོང་ངོ་། །རེངས་ན་སྙིང་རླུང་དང་སྒྱོ་ 
འབོག་ཏུ་འགྲོ་བས་བཅོས་ཐབས་ནི་བསྐྱ་མཉེ་བྱ། ལུས་ཀྱི་སྙིང་ 
༩༢༡༢) ག་ཆུའི་ར་ལ་བཟེད། སེམས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུར་གཏ་ད། ཧ་དྲག་པོ་ 
གདོན། མེ་མཉམ་ལོག་པར་ཟིན་ན་ཕོ་བ་དང་མཁལ་སྐེད་ན་ཞིང་ 
གཟེར་ན་ཀུང་ཀུང་བ་འབྱུང་ངོ་། །རེངས་ན་ཕོ་གཟེར་དང་དམུ་ཚུར་ 
འགྲོ་བས་བཅོས་ཐབས་ནི་ཆང་གི་ཕྲན་སར་གདབ་ཅིང་དུགས་བྱ། 
སྐྱེགས་བུ་འདོན། ཤེས་པ་ མགྲིན་པར་གཏད་ལ་བསྒོམ་མོ། །ཐུར་སེལ་ 
གྱི་རླུང་ཟིན་ ན་དྭཔི་མིག་ན། རྐང་པ་ འཁྲིལ་ཞིང་ རྭོ་སྨད་བཤལ་ནས་ 
ན། དྲི་ཆེན་སྐམ་པོའམ། ཡང་ན་བཤལ་དུ་འབྱུང་། ། རེངས་ན་བདྲི་ ཆེན་ 
སྨ སྒོ་བསྔམས་པས་བཅོས་ཐབས་ ནི་བཤང་ གཅིའི་བར་དུ་མཉེ། ཤེས་ 
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ཡིད་བཞིན་མཛད་ཀྱི་གན་ཁིད་ཟབ་གན་ཚྭ་ཆེ་ཉིང་བ། 
པས་ཆླུང་ཚངས་བུག་ཏུ་དྲངས་ལ་བཤང་སྒོར་ཕྱིར་ལ་རྒྱངས་ཀྱིས ་ 
འཕང་ངོ་། །གྱེན་རྒྱའི་རླུང་ཟིན་ན་མགྲིན་པ་སྐང་། མཇིང་པའམ་རེ་ 
ཆུང་ན། རེངས་ན་ཞྐོག་འབྲས་སུ་འགྱུར་རོ། །བཅོས་ཐབས་ནི་གྱེན་དུ་* 
མི་དྲང་བར་ཐུར་དུ་མནན་ནོ། །ཁྱབ་བྱེད་ཟིན་ན་མགོ་བོ་ན། (འབ) 
ཡན་ལག་ཚིགས་ཁོལ་ཞིང་བེར་བ་འོང་ཛོ་།  །རེངས་ན་འཁུམས་ཏེ་ 
སྐྲང་བར་འགྲོའོ། །བཅོས་ཐབས་ནི་བསྐ་མཉེ་དང་མཚོང་རྒྱག་བྱ། ལུས་ 
སྟོང་པར་བསྒོམ་མོ། །ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔའི་བཅོས་ཐབས་ནི། མིག་ཏུ་ 
རྒྱ་བའི་རླུང་ཟིན་ན་མིག་ན། རེངས་ན་ལོང་ངོ་། །བཅོས་ཐབས་ནི་ 
བསིལ་སྨན་གྱི་ཆུ་ལྕག་བརྡེག་གོ །དེས་ད་མར་ཚག་སེལ་ལོ། | །སྐྱ་བོ་མི་ 
གསལ་བ་ལ་རྐང་ལག་གི་མཐིལ་བཞིར་བྱུག་པ་བྱ། མིག་ཡོན་པོར་ 
བསམ་མོ། ན་བའི་རླུང་ཟིན་ན་གཟེར་ཞིང་ན། ཁུར་སྒྲ་ཁོང།། རེབས་ 
ན་འོན་ནོ། །བཅོས་ཐབས་ནི་རྣ་བ་མིན་པའི་ངོས་བཀབ་སྟེ་རླུང་ 
མནན་ལ་ན་ས་ངོས་ལ་གདོན་ནོ། །སྣའི་རླུང་ཟིན་ན་སྣ་རུས་དང་ 
གདོང་པ་ན། སྣ་ཞོམ། དྲི་མི་ཚོར། ད་བུགས་ཁ་ནས་ཕལ་ཆེར་འགྲོའོ། ། 
བཅོས་ཐབས་ནི་རླུང་འཐེན་ནས་དྲག་བོར་བཏང་། ལྒའམ། གཡེར་ 
མའམ། སུག་ཕྱེས་སྦིད་པ་ད་བྱང་ངོ་། །ལྕེར་རྒྱུ་བའི་ཆུུང་ཟིན་་ན་ལྕེ་ 
དང་། ༠༢༢ན) ལྕེ་ཆུང་ད་ང་། སྙིང་སྐྲང་། སོ་ན་། ཁ་འཐམ། ལྕེ་ཆུང་ 
འབབ། ལྩེ་བསྒྱར་ལྡོག་ད་ཀའོ། །རེངས་ན་ལུགས་པར་འགྲོའོ། །བཅོས་ 
ཐབས་ནི་རླུང་སིང་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ནང་དུ་དྲག་པོར་འཐེན་ལ། ་མི་ 
ཐུབ་དུས་ཁ་ནས་ཕར་སིང་སྒྲ་དང་བཅས་པ་དྲག་ཏུ་འཕང་ངོ་། །ལུས་ 
ཀྱི་པགས་པར་རྒྱུ་བའི་རླུང་ཟིན་ན་ལུས་ཀྱི་པགས་པ་ཀུན་འཁོལ་ཞིང་་ 


+ 385 +» 











གྲོང་ཆེན་མཛོད་བཏདྲུན། ` [2] ` 
ན་བེར་བ་ལང་ཞིང་ཚའོ། །ཟ་ཕྲུག་དང་། ཤུ་བ་དང་མཛེར་འགྱུར། 
པགས་པ་འགོག་གོ །བཅོས་ཐབས་ ནི་རླུང་དྲག་ཏུ་ཆུབས་ལ་རྐང་ པའི་ 
| བ་ག ེ་ག་པ་གཡབ་ཅིང་ བ་བཟུང་ང་། །ཤེས་པས་ཆུང་ 
རྣམས་བ་སྲུའི་བུག་ནས་ཐོན་པར་བསམ་མོ། །སྐྱིའི་ཁོག་གནོན་ནི། 
ལུས་ཚ་ན་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལས་ཐིག་ལེ་ཇྷུ་ཏཱི་ན་མར་གྲང་སིབ་སིབ་བབས་*་ 
པར་བསམ། གྲང་ཤས་ཆེས་ན་ལྟེ་བའི་མེ་ཟུར་གསུམ་ལས་འབར་བས་ 
ལུས་ཁེངས་པར་བསམ། འོག་སྒོ་ན་ཡར་ཡི་ལས་རླུང་གི་ད་ཀྱིལ་ 
༩༢༢བ) འཁོར་གཡོ་བར་བསམ་མོ། །བྱེང་ན་ཤེས་པ་ཁུས་ཀྱི་ཕྱིར་གདོན། 
རྒོད་ན་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་ལ་ཤེས་པ་གཏ་ད། འགགས་ན་སྲིན་པོའི་སྒོ་ཕྱེ་ 
ལ་སྟེང་རླུང་མནན། འཁྱམས་ན་ ཚངས་བུག་ཕྱེ་ལ་ན་བུན་གནམ་དུ་ 
འཕང་། གཟེར་ན་དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་ བཞིའི་ 
ཟུར་བཞིར་རྡོ་རེ་བསམ་མོ། །ཡང་ཁམས་ ཁོག་སྟེ་མཐོང་སྣང་དམར་ 
བསང་ཡིག ག་ཡྤས་གིབ་ཡར་བསྡད། ཆུ་ཆླུང་ 
གྲུང་མོས་ལུས་ཁེངས་པར་བསམས་ལ་ཆླུང་གཟུང་ངོ་། །སྒྱག་ན་བད་ 
ཀན་ཏེ་ལུས་སྦྱང་བྱ། རླུང་ གི་རླུང་ལྗང་གུས་ལུས་ གཏོར་བར་བསམ་ 
ཞིང་དྲག་རླུང་གཟུང་ངོ་། །འདར་ ཞིང་སྐྱག་ལ་མགོ་འཁོར་ན་རླང་སྟེ་ 
རླུང་གསེང་བརུང་། མེ་ཆླུང་ གིས་ཧཾ་ཞུ་བས་ལུས་ཁེངས། རྐང་ མཐི་ལ་ 
དུ་སེམས་གཏད་དོ། །ཡང་ན་ལོག་ནོན་ལྔ་སྟེ་འཁོར་ལོ་ལྟར་བསྐོར་བ། 
དྲུ་བུ་ལྟར་འདྲིལ་བ། བུ་ག་མང་པོའི་སྦྱར་བ། སྟེང་འོག་གི་འཁོར་ཁོ་ 
མེད་༩༢༢ན) པ་ལ་བསླབ་པ། རབ་ཏུ་ད་མའ་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་བསླབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་ལས་ཁེངས་པ་སྙམ་ཞིང་ན་ཚ་བདེ་བ་དག་བྱང་ན་ལྟེ་ 
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ཡིད་བཞིན་མཛད་ཀྱི་གན་ཁྲིད་ཁབ་གན་ན་ཆེ་སེང་བ། 
བའི་གནས་སུ་འཁོར་ལོ་རིབས་བརྒྱད་པ་བསམས་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ 
བར་བསྒོམ། དེས་མ་བདེ་ན་གཡོན་དུ་འཁོར་བར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་ 
འཁོར་བས་ལུས་དང་འཁོར་ལོ་ཇེ་ཆེར་སོང་བས་ནམ་མཁའ་གང ༤༡༡༡༧༡༡ 
བར་བསྒོམ། རྗེས་ལ་ནང་སྟོང་པ་ད་ང་ཕྱི་སྟོང་པའི་ནམ་མཁའ་གཉིས་ 
བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི་སྙིང་ལ་སོགས་པ་ཀོལ་ཙེར་ན་བ་ལ། གང་ན་ 
སར་བུག་གཅིག་བསམས་པ་ན་ཕར་དབུགས་ཕྱིར་སོང་བར་བསམ་ཌ་” 
ཞིང་རླུང་དྲག་པོ་འཕང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ར་རྫ་ཙམ་གཅིག་ནང་ནས་ 
ཕྱིར་དྲུ་བུ་ལྟར་སོང་ནས་ནམ་མཁའི་མཐར་བསམ་དེ་ནས་རིམ་གྱིས་*་ 
བུག་པ་དང་དྲུ་བུ་གཉིས་ཀ་ཇེ་ཆེར་སོང་སྟེ་བུག་པ་སྐར་ཁུང་ད་ང་། 
མཐོངས་( ༢༢བ) ཁུང་ཙམ་དང་། དྲྭ་བུ་སྐུད་པ་དང་། ཐག་པ་ཙོམ་དུ་ 
ཕྱིར་འདྲེལ་བར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་'ྱབ་པར་ན་ 
ན་ལུས་ཐམས་ཅད་ལྕགས་སྲེག་གི་མིག་ལྟར་བུ་ག་མང་པོ་ཡོད་པར་༡་་ 
བསམས་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ན་ཕར་རླུང་དང་ནད་དོན་པར་བསམ་ 
ཞིང་ཆླུང་དྲག་ཏུ་འཕང་ང་། །བཞི་པ་ནི་ལུས་སྟད་ན་ན་སྐེད་པ་ཡན་ 
བུན་བུན་སོང་བར་བསམ་མོ། །གལ་ཏེ་ཐུར་དུ་འཁྲུ་ན་འོག་རླུང་དྲག་ 
ཏུ་བསྡམས་པས་ཆད་་དོ་། །ལྔ་པ་ནི་རླུང་གི་བརྒྱལ་འབོག་དང་མཆོང་ 
རྒྱུག་བྱུང་ན་རང་གི་འོག་ཏུ་དོང་ཟབ་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་བསྒོམས་པ་ན་་*་ 
མར་ལ་རང་གི་ལུས་ཏི་བ་ཏིབ་བྱིང་བའམ། སའི་འོག་ཏུ་བྱིང་བར་ 
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ཿ ` ཀྲོཧྲ་ཆེན་མཛོད་བྱདུན། གི རྨ 

མཛེར་འགྲོ་བས་དེ་བཅོས་པ་ནི་དྲི་ཆུས་བཀྲ། ཆང་དྲོན་མོས་བཀྲུ། 
མར་ནག་གམ་ཁོ་མར་༠༢༤)རྙིང་པས་བསྐྲ་མཉེ་ལན་མང་དུ་བྱའཾ། ། 
དེས་སེལ་ངེས་སོ། །བཅོས་ཐབས་འདི་དག་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
གནད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་གསང་ཞིང་གཅེས་སྦས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་་” 
བར་བྱའོ། „ །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གནས་སྐབས་སུ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། སྤྱན་དང་། མངོན་ཤེས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། གྲུབ་པ་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་ལ་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ཡང་ཟབ་སྙིང་པོའི་གནད་རྣམས་ཀུན། །ཕྱི་རབས་དོན་དུ་ 
གསལ་བར་བཀོད་པ་ལས། །ཕྱུང་བའི་དགེ་བ་གངས་རི་ལྟར་དཀར་ 
དེས། །འགྲོ་ཀུན་ཚེ་འདིར་བདེ་ཆེན་མཁའ་སྤྱོད་ཤོག །ཡིད་བཞིན་ 
མཛོད་ཀྱི་དོན་ཁྲིད་ཟབ་དོན་ཚྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། | ཐེག་པ་མཚོག་ 
འདབས་སུ་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ།། །ད་གེའོ།། དགེའོ།། དགེའ།། མངྒ་ལཾ 
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༄༅། ། (གངས་ཅན་།ཁྱད་ཞོ་ད།) དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོའི་བས་སླིག'་དང་ 
ལས་ཞུགས་མི་སྣའི་མཚན་ཁྲ། 


བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། དབང་གྲུགས། ཚེ་རིང་། 
བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། བློ་བཟང་འཕགས་མཆཚོག ངག་ད་བང་བློ་གྲོས། 
བློ་བཟང་ད་བྱིག་གཉེན། རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། 
ཕུན་ཚོགས་ཚོགས་གཉིས། ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས། ལྟག་པ་ཚེ་རིང་། 
ཕུར་བུ། བློ་བཟང་ད་མ་ཚོས། བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། ཡེ་ཤེས། 
འཕྲིན་ལས། བསམ་གྲུབ། བུ་ཆུང་། བསྟན་འཛིན་ཤེས་རབ། 
ཚེ་རིང་མ། ཇརྡོ་རེ་མཚོ། ཚེ་རིང་ཆོས་སྨོན། ལྷ་སྐྱིད་། 
བསོད་ན་མས་དྭ་བངས་ཅན། བྱམས་པ་ཆོས་སྒོན། བཀྲ་གཡང་། 
སྐལ་བཟང་ལྟ་མོ། བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར། སྒྲོལ་མ་ལྟ་འཛོམས། 
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